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Ââåäåíèå

Ñîâðåìåííûé êîíòåêñò íåäîñòàòî÷íîñòè ðàçâèâàåòñÿ â ñòî-
ðîíó óñèëåíèÿ ðîëè çíàêîâîé ðåàëüíîñòè è îòðûâà çíàêà îò
äåíîòàòà. «Ñàìè âåùè», âñå ìåíåå îïðåäåëèìûå, óìèðàþò,
îñòàâëÿÿ ëèøü æàëêèé ñëåä îçíà÷àþùèõ. Åñëè Íèöøå çàìå-
òèë ýòîò ïðîöåññ îòíîñèòåëüíî Áîãà, Ôóêî – îòíîñèòåëüíî
ñóáúåêòà è ÷åëîâåêà, à Áîäðèéÿð – îòíîñèòåëüíî ñîöèàëüíî-
ãî, òî â ñîâðåìåííîì íàì ïîñò-õðèñòèàíñêîì ìèðå òåðÿåò
çíà÷åíèå è òà îáëàñòü ðåàëüíîñòè, êîòîðàÿ áûëà îñíîâíûì
îáúåêòîì äëÿ Äåððèäà. Ñåé÷àñ ìîæíî ãîâîðèòü îá óòðàòå
ðîëè òåêñòà, è íå òîëüêî ôèëîñîôñêîãî. Ïîÿâëåíèå íîâîãî
òåêñòà, íîâîé êíèãè áîëüøå íå âûçûâàåò îáùåñòâåííîãî àæè-
îòàæà, íå áóäîðàæèò óìû, íå ìåíÿåò ìèðîâîççðåíèÿ. Ñîá-
ñòâåííî, ýòè òåêñòû ïî÷òè íèêòî è íå ÷èòàåò, îíè ïèøóòñÿ
ñàìè äëÿ ñåáÿ èëè äëÿ óçêîãî êðóãà ïðèáëèæåííûõ ê àâòîðó
èëè çàâåäåíèþ. Òåêñò íå ìîæåò îêàçûâàòü íà ÷åëîâåêà ñêîëü-
íèáóäü ñåðüåçíîãî âëèÿíèÿ â óñëîâèÿõ ñîñóùåñòâîâàíèÿ ìíî-
æåñòâà íàððàöèé, ðàçëè÷èé, â àòìîñôåðå èõ ïñåâäîðàâåíñòâà
è ïñåâäîìèðà, êîãäà âñåìó ïîçâîëåíî áûòü, «âñå ðàçíûå» è
êàæäûé «ïî-ñâîåìó ïðàâ». Òåêñò òîæå óìåð. Òåïåðü, â ñèòóà-
öèè èíôîðìàöèîííîé è ýìîöèîíàëüíîé ïðåñûùåííîñòè, êîãäà
÷åëîâåê áîëüøå íå âåðèò â Áîãà, íî çàòî âåðèò â òî, ÷òî Áîã
óìåð è ÷òî åñòü òîëüêî òî÷å÷íîå êîïîøåíèå æàëêîãî, ñîñòîÿ-
ùåãî èç íåõâàòêè ñóùåñòâà, â ìàññå îçíà÷àþùèõ, êîòîðîå,
îêàçûâàåòñÿ, è íàçûâàåòñÿ æèçíüþ, íàïèñàíèå òåêñòà íå ìî-
æåò áûòü íè÷åì, êðîìå èãðû, ïðè÷åì ñ ñàìèì ñîáîé. Ýòà
èãðà, â ñâîþ î÷åðåäü, íå äîëæíà âîñïðèíèìàòüñÿ âñåðüåç.

Ñìåðòü òåêñòà – ýòî, êàçàëîñü áû, îäíî èç ñëåäñòâèé «ñè-
òóàöèè ïîñòìîäåðíà», êîòîðàÿ íå èìååò ÷åòêèõ ãðàíèö è îáî-
çíà÷åíèé, íî ÷àñòî ñâÿçûâàåòñÿ ñ ôèëîñîôèåé ðàçëè÷èÿ, ñî
âòîðè÷íîñòüþ òîæäåñòâà, ñ îòíîñèòåëüíîñòüþ öåííîñòåé, ñ
òâîð÷åñêèì õàîñîì è ò. ä. Â ýòîé ñèòóàöèè, êîãäà íå òîëüêî
«óìåðëî» âñå, ÷òî áûëî, íî, îêàçûâàåòñÿ, íè÷åãî è âîâñå íå
áûëî, îñòàåòñÿ òîëüêî íåäîñòàòî÷íîñòü, ïðè÷åì îçíà÷àþùèõ.
Äà è ñàìà íåäîñòàòî÷íîñòü òåðÿåò ñìûñë, ïîñêîëüêó âûõî-
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äèòü èç íåå íåêóäà, âåäü òðàíñöåíäåíöèÿ – ýòî âñåãî ëèøü
«âîîáðàæàåìîå». Òåïåðü êàê áóäòî èçâåñòíî, ÷òî íè÷åãî óæå
íåâîçìîæíî, íî âñå ðàâíî «íàäî». Îäíàêî çà÷åì? Â òàêîì
ñëó÷àå, ñìåðòü òåêñòà – âñåãî ëèøü îäèí èç ñèìïòîìîâ ïàðà-
äîêñà, êîòîðûì ñòàíîâèòñÿ æèçíü ÷åëîâåêà – õðîíè÷åñêàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, ïðèíèìàåìàÿ çà íîðìó.

Òàêàÿ íåëåïîñòü ïðîèñòåêàåò èç ïðåâðàùåíèÿ íåêîòîðûõ
èäåé òàê íàçûâàåìîãî ïîñòìîäåðíà íå òîëüêî â êðèòåðèé
«ãðàìîòíîãî», «ïðàâèëüíîãî» ôèëîñîôñòâîâàíèÿ, íî è â ñïî-
ñîá æèòü. Â ïåðâîì ñëó÷àå ìû ïîëó÷àåì íîâóþ èäåîëîãèþ,
èëè ìåòàíàððàöèþ (ñ êîòîðîé ñàì æå ïîñòìîäåðí áîðåòñÿ),
âî âòîðîì – âóëüãàðíóþ âñåäîçâîëåííîñòü (âïðî÷åì, ÷àùå
âñåãî íà óðîâíå ñëîâ). Òåêñò, êîòîðûé ïðåäñòàâëåí êàê ñàìî-
äîñòàòî÷íàÿ èãðîâàÿ ðåàëüíîñòü è íå òîëüêî áåñïîìîùåí ïå-
ðåä ëèöîì ðåàëüíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïðîáëåì, íî ôèëîñîôñêè
îáîñíîâûâàåò èõ â êà÷åñòâå íîðìû, äîëæåí óìåðåòü. Ôèëî-
ñîôñêèé òåêñò îïðàâäûâàåò ñâîå ïîÿâëåíèå òîëüêî â òîì ñëó-
÷àå, åñëè ÿâëÿåòñÿ ïîèñêîì ðåøåíèÿ æèçíåííîé ïðîáëåìû,
èñõîäèò èç ýêçèñòåíöèàëüíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ íóæä.

Â äàííîì ñëó÷àå, êîãäà ðå÷ü èäåò î ïðîáëåìå îíòîëîãè-
÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ýòîò ïîèñê áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ
ïóòåì ðåôëåêñèè ñóùåñòâóþùèõ ïóòåé ïðåîäîëåíèÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòè è îáîñíîâàíèåì òàêîé ôèëîñîôñêîé ïàðàäèãìû,
êîòîðàÿ áóäåò ïðîäóöèðîâàòü íîâîå ïîíèìàíèå ïðîáëåìû,
äàþùåå âîçìîæíîñòü åå ðåøèòü.

Ñàìî íàïèñàíèå ýòîé ðàáîòû áóäåò ïîïûòêîé îòâåòà íà
âîïðîñ î òîì, ÷åì ôèëîñîôèÿ ìîæåò ïîìî÷ü «íåäîñòàòî÷íî-
ìó ÷åëîâåêó». Ìîæíî ëè ïðåîäîëåòü íåäîñòàòî÷íîñòü, íàéäÿ
ôèëîñîôñêèé êàìåíü, èëè ôèëîñîôèÿ – ýòî òî, ÷òî ïîìîæåò
æèòü â ïîñòîÿííîé íåõâàòêå? Ôèëîñîôñêàÿ ðåôëåêñèÿ – ýòî
ïîäëèííûé îïûò íåõâàòêè èëè… ïðîñòî íåõâàòêà ïîäëèííî-
ãî îïûòà? Äàííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ñîçíàòåëüíîé îñòà-
íîâêîé ïðèâû÷íîãî áûòèÿ è ïîïûòêîé ïîíÿòü, êàê áûòü,
åñëè áûòèå – íåäîñòàòî÷íîå.

Âçãëÿä íà ÷åëîâåêà êàê íåäîñòàòî÷íîå ñóùåñòâî îáîñíîâàí
òåì, ÷òî ÷åëîâåê ïðèíóæäåí îò ðîæäåíèÿ ïðåîáðàçîâûâàòü
âíåøíèé ìèð, äâèæèìûé ÷óâñòâîì íåóäîâëåòâîðåííîñòè.
Íåóäîâëåòâîðåííîñòü â òîé èëè èíîé ôîðìå ñîïðîâîæäàåò
÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè, íà÷èíàÿ ñâîþ èñòîðèþ
ñ ðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà, â ìîìåíò êîòîðîãî îí íàâñåãäà òåðÿåò
êîìôîðòíîå åäèíñòâî ñî ñðåäîé, ñâîéñòâåííîå ïåðèíàòàëü-
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íîìó ïåðèîäó. Ñàìî ðîæäåíèå àêòóàëèçèðóåò ãðàíèöó ñî ñðå-
äîé, ÷åðåç êîòîðóþ ïóòåì ëè÷íûõ óñèëèé íóæíî ïåðåõîäèòü
äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà æèçíè ÷åëîâåêó ïîñòîÿííî ÷åãî-òî íåäî-
ñòàåò: åäû, æèëüÿ, ëþáâè, òâîð÷åñòâà, ñèëüíûõ ïåðåæèâàíèé
èëè, íàîáîðîò, ïîêîÿ, è íèêàêîå ôàêòè÷åñêîå èçìåíåíèå âíåø-
íåé ñèòóàöèè íå ïðèâîäèò ê ñêîëü-íèáóäü äëèòåëüíîìó ïå-
ðèîäó äîñòàòî÷íîñòè âî âñåõ îòíîøåíèÿõ. Êîíå÷íî, áèîëî-
ãè÷åñêàÿ, ïðèðîäíàÿ æèçíü òðåáóåò òîãî, ÷òîáû âèòàëüíûå
ïîòðåáíîñòè ïîñòîÿííî âîçîáíîâëÿëèñü. Ñàìà ïðèðîäà ïîëà-
ãàåò íåäîñòàòîê óñëîâèåì æèçíè. Íî ÷åëîâå÷åñêîå ñòðåìëå-
íèå ê îïòèìàëüíîìó, «ëó÷øåìó» ñóùåñòâîâàíèþ ïåðåõîäèò
çàäàííûå ïðèðîäîé íîðìû âûæèâàíèÿ. ×åëîâåê îòëè÷àåòñÿ
îò æèâîòíîãî òåì, ÷òî â ïðîöåññå âîñïîëíåíèÿ ñâîèõ íåäî-
ñòàòêîâ îí íå ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ. Èìåííî ÷åëîâåêó ñâîé-
ñòâåííû îáæîðñòâî; óáèéñòâî ðàäè ñïîðòà (îõîòà); íàêîïè-
òåëüñòâî, íå èìåþùåå ÿâíîé ïðàêòè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñ-
òè. Ôèçèîëîãè÷åñêèé àíîìàëüíûé àíàëîã «áûòèÿ èç íåäî-
ñòàòêà» – áóëèìèÿ: áîëåçíåííîå ïîãëîùåíèå ïèùè ïðè îò-
ñóòñòâèè ÷óâñòâà íàñûùåíèÿ, êîãäà ïèùà ñòàíîâèòñÿ åäèí-
ñòâåííûì èíòåðåñóþùèì è æåëàííûì îáúåêòîì. Áóëèìèÿ –
íàãëÿäíûé ïðèìåð íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðàÿ íå ìîæåò áûòü
âîñïîëíåíà íèêàêèì êîëè÷åñòâîì ïðèâíåñåííîãî ôèçè÷åñêî-
ãî ñóáñòðàòà, òàê êàê âíóòðåííÿÿ ïóñòîòà, îòñóòñòâèå íå÷òî –
ýòî îòñóòñòâèå íå ôèçè÷åñêîå, à… îíòîëîãè÷åñêîå? Íåäîñòà-
òî÷íîñòü íóæíà ÷åëîâåêó äëÿ òîãî, ÷òîáû æèòü, íî íåóæåëè
åå âîñïîëíåíèå – îñíîâíîé ñïîñîá áûòèÿ ÷åëîâåêà?

Íåäîñòàòî÷íîñòü â åå íîðìàëüíûõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèÿõ çàñëóæèâàåò áûòü îáúåêòîì ôèëîñîôñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïî ïðè÷èíå âàæíîãî ñîïðîâîæäàþùåãî åå ôåíîìåíà –
ñòðàäàíèÿ. Èìåííî ýòî ýêçèñòåíöèàëüíîå âûðàæåíèå íåäî-
ñòàòî÷íîñòè îáóñëîâëèâàåò ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà îò íåå îñâî-
áîäèòüñÿ, åå ïðåîäîëåòü. Ôèëîñîôà æå îíî ïîáóæäàåò îòïðà-
âèòüñÿ íà ïîèñê áûòèéíûõ îñíîâàíèé, ìîãóùèõ îñâåòèòü è
ïðèðîäó íåäîñòàòî÷íîñòè, è ñïîñîáû îáðàùåíèÿ ñ íåé è ïî-
ñòàâèòü ïðîáëåìó îíòîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Î÷åð÷èâàÿ îñíîâíûå àðåàëû æèçíè ÷åëîâåêà, â êîòîðûõ
ïðîÿâëåíà íåäîñòàòî÷íîñòü, êàê òî: ñôåðà çäîðîâüÿ, áèîëîãè-
÷åñêàÿ æèçíü, ýêçèñòåíöèàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ïñèõîëîãè-
÷åñêîå è ñîöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, – ìû âèäèì, ÷òî ïîáóæ-
äåíèå ïðåîäîëåòü ñåáÿ, âûéòè çà ñâîè ãðàíèöû èëè äàæå
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ðàäèêàëüíî íàâñåãäà óñòðàíèòü íåäîñòàòî÷íîñòü (÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ, íàïðèìåð, öåëüþ äóõîâíî-ðåëèãèîçíûõ ïðàêòèê) âîçíè-
êàåò íå òîëüêî âñëåäñòâèå «óñòðîéñòâà» ýêçèñòåíöèè êàê ïî-
ñòîÿííîé òðàíñãðåññèè ñâîèõ ãðàíèö. Òàêîâóþ óñòðîåííîñòü
ìîæíî áûëî áû ñ÷èòàòü áëàãîé äàííîñòüþ, «ñòðóêòóðîé» ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ êàê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, è â
òàêîì ñëó÷àå ñòðåìëåíèå ê ïðåîäîëåíèþ íåäîñòàòî÷íîñòè êàê
íåîòúåìëåìîé õàðàêòåðèñòèêè æèçíè, êîòîðàÿ è ïîäðàçóìå-
âàåò âå÷íîå âîñïîëíåíèå êàêîé-ëèáî íåõâàòêè, âûãëÿäåëî áû
åñëè íå ãëóïûì, òî íåïîíÿòíûì. Îäíàêî âñå âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûå ñôåðû æèçíè íåñóò â ñåáå ãëàâíóþ ïðè÷èíó ñòîëü
ÿâíîãî æåëàíèÿ ïðåîäîëåíèÿ, êîòîðîå ïðîõîäèò ÷åðåç âñþ
÷åëîâå÷åñêóþ èñòîðèþ – ñòðàäàíèå.

Ñòðàäàíèå â òîé èëè èíîé ôîðìå ñîïðîâîæäàåò ÷åëîâåêà
íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Îíî ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíîé ïðî-
áëåìîé äëÿ äðåâíèõ òðàäèöèé, îñìûñëÿþùèõ ìèð è ÷åëîâå-
êà. Â áóääèçìå èäåÿ ñòðàäàíèÿ âûðàæåíà â ïåðâîé Áëàãîðîä-
íîé Èñòèíå: áûòü – çíà÷èò, ñòðàäàòü. Ýòà èñòèíà êàñàåòñÿ íå
òîëüêî ÷åëîâå÷åñêîãî, íî è âñåãî æèâîãî ìèðà, ñïàñåíèå êî-
òîðîãî äëÿ âîñòî÷íîé êóëüòóðû íå ìåíåå âàæíî, ÷åì ñïàñå-
íèå ÷åëîâåêà. Â õðèñòèàíñòâå åäèíñòâî ãðåõà äëÿ âñåõ ïðåäïî-
ëàãàåò íå ïðåñòóïëåíèå ïðîòèâ Çàêîíà. Ïåðâîðîäíûé ãðåõ –
ýòî áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå ìèðà è ÷åëîâåêà. Ìëàäåíåö íåâè-
íåí â ñìûñëå ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ, íî ãðåøåí, êàê è
âñå ëþäè, òàê êàê îáíàðóæèâàåò ïðèçíàêè ýòîãî áîëåçíåííî-
ãî ñîñòîÿíèÿ: ïëà÷, àãðåññèÿ – îäíèì ñëîâîì, ñòðàäàíèå.

Ñòðàäàíèå ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ýêçèñòåíöèàëüíûì ìîòèâîì
ïðåîäîëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè, ðàâíî êàê è ïðàêòè÷åñêèì àð-
ãóìåíòîì â ïîëüçó åå àêòóàëüíîñòè äëÿ èññëåäîâàíèÿ. Îíòî-
ëîãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü – òåìà íàñóùíàÿ ïðåæäå âñåãî
äëÿ ñàìîé æèçíè. Òîë÷îê ê èññëåäîâàíèþ äîëæåí èñõîäèòü,
êàê ïèñàë Ý. Ãóññåðëü, íå îò ñïåêóëÿòèâíûõ çàäà÷ ôèëîñî-
ôèè, à îò ñàìèõ âåùåé.

 Íåäîñòàòî÷íîñòü àêòóàëüíà íå òîëüêî äëÿ ïîñòðîåíèÿ
ôèëîñîôñêîé ñèñòåìû ïîíèìàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ñèòóàöèè, íî
è äëÿ îñîçíàíèÿ òîãî, êàê ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò è ïåðåæèâàåò
ýòó íåäîñòàòî÷íîñòü, ïðèíèìàþùóþ âèä òî ñòðàäàíèÿ, òî
ñêóêè, òî àáñóðäà, è êàê ñ íåé ñïðàâëÿåòñÿ. Íå ïðèäóìàííîå
òåîðåòè÷åñêîå ïîíÿòèå çàäàåò òîí ýòîé ðàáîòå, íî ðåàëüíàÿ
«çàäåòîñòü», íåóäîâëåòâîðåííîñòü, íåçàâåðøåííîñòü êîíå÷íîãî
÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà – ñòðàäàíèå, êîòîðîå ïåðâè÷íî: «ìû
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êîíå÷íû, ïîòîìó ÷òî íàì áîëüíî. Áîëü ïîáóæäàåò ñïðàøè-
âàòü î åå ïðè÷èíàõ»1. Êàê îòâåò íà ýòî âîïðîøàíèå ïîÿâëÿ-
åòñÿ ôèëîñîôèÿ – è êîãäà-òî â ìèðîâîé èñòîðèè, è ñåãîäíÿ
â æèçíè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà2.

Ïðåäñòîèò ïðîàíàëèçèðîâàòü èìåþùèåñÿ êîíöåïöèè íå-
äîñòàòî÷íîñòè â ôèëîñîôñêèõ, ðåëèãèîçíûõ, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ òðàäèöèÿõ äëÿ ýêñïëèêàöèè åå îíòîëîãèè. Âàæíûì
ÿâëÿåòñÿ îáðàùåíèå ê åâðîïåéñêîé àíòðîïîëîãèè. Íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî ÕÕ â. ôèëîñîôñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ íàõîäèëàñü â
ñîñòîÿíèè íåóñòàííîãî îáíîâëåíèÿ, è ýòî îáíîâëåíèå êàñà-
ëîñü, íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü, îñìûñëåíèÿ öåíòðàëüíîé ïðî-
áëåìû îíòîëîãèè – âîçìîæíîñòè äîñòóïà ê «ñàìèì âåùàì»,
ïðåäåëüíî ïîäëèííîãî, ñóùíîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ðåàëüíîñ-
òè. Ïåðåîñìûñëåíèþ ïîäâåðãàëàñü òàêæå è àíòðîïîëîãè÷åñ-
êàÿ ïðîáëåìà ñóùíîñòè ÷åëîâåêà. Àíòðîïîëîãèÿ, ïîëó÷èâ
íåîæèäàííûé òîë÷îê â ñâîåì ðàçâèòèè, ïåðåæèëà îñòðûé
êðèçèñ â ñâÿçè ñ ãðîìêèìè òåçèñàìè îòíîñèòåëüíî ñìåðòè
ñóáúåêòà. Òåçèñ Ôóêî î ñìåðòè ÷åëîâåêà ñòàâèò ïîä âîïðîñ
ñàìó ñóùíîñòü ÷åëîâåêà, çàäàåò íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëåíèÿ
ñòåïåíè åå çàäàííîñòè ñî ñòîðîíû êóëüòóðíûõ çíàêîâ. Íà
ýòîì ôîíå ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ îáðàùåíèå ê àíò-
ðîïîëîãè÷åñêîé òðàäèöèè íà÷àëà è ñåðåäèíû ÕÕ â. (íåìåö-
êîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé øêîëå, ïðåäñòàâëåííîé Ì. Øåëåðîì,
À. Ãåëåíîì, Õ. Ïëåñíåðîì, Â. Çîìáàðòîì, Ý. Ðîòõàêåðîì), à
òàêæå ê õðèñòèàíñêîé àíòðîïîëîãèè, èìåþùåé áîëåå ãëóáî-
êèå èñòîðè÷åñêèå êîðíè.

Â óñëîâèÿõ, êîãäà èíòåðåñ ê àíòðîïîëîãèè íà Çàïàäå ïðè-
ñóòñòâóåò, íî àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìàòèêà ïðèîáðåòàåò â
îñíîâíîì ñîöèîêóëüòóðíûé õàðàêòåð, ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëå-
ñîîáðàçíûì ïåðåñìîòðåòü ïðèíèìàåìûå íà âåðó òåçèñû êëàñ-
ñè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ñ òåì, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ âíîâü âåð-

1 Ëåõöèåð Â.Ë. Ôåíîìåíîëîãèÿ «ïåðå»: ââåäåíèå â ýêçèñòåíöèàëü-
íóþ àíàëèòèêó ïåðåõîäíîñòè. Ñ. 291–292.

2 Ê. ßñïåðñ: «Ïîìîãàåò ëè ôèëîñîôèÿ â áåäå? Òàêîé âîïðîñ çàäàåò
òîò, êòî èùåò îáúåêòèâíîé è ÷óâñòâåííî îñÿçàåìîé îïîðû. Íî òàêîé
îïîðû ôèëîñîôñòâîâàíèå íå äàåò. Îïîðîé â ôèëîñîôñòâîâàíèè ñëóæèò
âîñïîìèíàíèå, âîçìîæíîñòü ïåðåâåñòè äóõ â ïðåäñòàâëåíèè îá îáúåì-
ëþùåì, îáðåòåíèå ñåáÿ â äàðîâàíèè ñåáÿ. Ôèëîñîôñêàÿ âåðà îùóùàåò
ñåáÿ áðîøåííîé, íåóâåðåííîé, íåçàùèùåííîé». Ñì.: ßñïåðñ Ê. Ôèëî-
ñîôñêàÿ âåðà // ßñïåðñ Ê. Ñìûñë è íàçíà÷åíèå èñòîðèè / ïåð. ñ íåì.
2-å èçä. Ì.: Ðåñïóáëèêà, 1994. Ñ. 430.
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íóòü ÷åëîâåêó åãî ñóùíîñòü ÷åðåç ïîçèòèâíîå èññëåäîâàíèå,
íàïðàâèâ åãî íà îíòîëîãè÷åñêóþ íåäîñòàòî÷íîñòü êàê ôóíäà-
ìåíòàëüíóþ äëÿ ÷åëîâåêà õàðàêòåðèñòèêó.

Òåìó íåäîñòàòî÷íîñòè ÷åëîâåêà ïîäíèìàþò òàêèå èññëå-
äîâàòåëè, êàê Ì. Øåëåð, Ý. Ðîòõàêåð, À. Ãåëåí. Òåðìèí íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ââîäèò À. Ãåëåí. Êàê è äëÿ Ãåëåíà, äëÿ Õ. Ïëåñ-
íåðà íåäîñòàòî÷íîñòü íîñèò ïðåæäå âñåãî áèîëîãè÷åñêèé õà-
ðàêòåð. À. Ãåëåí, Õ. Ïëåcíåð, Ê. Ëîðåíö è ðÿä äðóãèõ ìûñ-
ëèòåëåé ïîäðàçóìåâàþò ïîä íåäîñòàòî÷íîñòüþ ÷åëîâåêà
(«óùåðáíîñòüþ» – magelwesen ó Ãåëåíà) åãî áèîëîãè÷åñêóþ
«îáäåëåííîñòü» ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè æèâûìè îðãàíèç-
ìàìè. Êîíñòèòóòèâíîé äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ «áåçðîäíîñòü»,
«èñêóññòâåííîñòü»: îí ëèøåí óêîðåíåííîñòè â áûòèè, à ïî-
òîìó äîëæåí òâîðèòü ñåáÿ ñàìîãî, äåëàòü ñåáÿ òåì, êåì îí
óæå ÿâëÿåòñÿ.

Èññëåäóÿ ôåíîìåí íåäîñòàòî÷íîñòè, ìû âñòðå÷àåìñÿ â
ôèëîñîôèè ñ äâóìÿ îñíîâíûìè òåðìèíàìè â åå îáîçíà÷å-
íèè: «íåõâàòêà» (êîòîðûé, ê ïðèìåðó, èñïîëüçóþò Ì. Õàé-
äåããåð, Æ.-Ï. Ñàðòð, Ê. ßñïåðñ) è «íåäîñòàòî÷íîñòü» (êîòî-
ðûé âñòðå÷àåì ó À. Ãåëåíà, Õ. Ïëåñíåðà, Ì. Áàõòèíà).

 Íåäîñòàòîê ÷åãî-ëèáî ïîñòîÿííî îùóùàåòñÿ ÷åëîâåêîì â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè è èãðàåò ôóíäàìåíòàëüíóþ, ñòðóêòóðè-
ðóþùóþ ðîëü â ÷åëîâå÷åñêîì ñóùåñòâîâàíèè. Ïîýòîìó äëÿ
èññëåäîâàíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà íàì áîëåå ïîäõîäèò òåðìèí
«íåäîñòàòî÷íîñòü», èìåþùèé ñìûñë õðîíè÷åñêîé íåõâàòêè,
«íå ïîêðûâàþùåé ïîòðåáíîñòè»3, èçúÿíà, íåñîâåðøåíñòâà,
íåïðàâèëüíîñòè, òîãäà êàê «íåõâàòêà» ïîäðàçóìåâàåò áîëåå
÷àñòíûé è ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð, óñòðàíèìûé åå âîñïîëíå-
íèåì ÷åì-ëèáî êîíêðåòíûì.

Â ìåäèöèíñêîì êîíòåêñòå íåäîñòàòî÷íîñòü îçíà÷àåò õðî-
íè÷åñêóþ íåõâàòêó ôóíêöèè êàêîãî-ëèáî îðãàíà ïî îòíîøå-
íèþ ê æèçíåäåÿòåëüíîñòè öåëîãî îðãàíèçìà. Îíòîëîãè÷åñ-
êàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü òàêæå ïîäðàçóìåâàåò öåëîå áûòèÿ, â îò-
íîøåíèè êîòîðîãî ÷åëîâåê íàõîäèò ñåáÿ íåñàìîäîñòàòî÷íûì.

Íåäîñòàòî÷íîñòü åñòü íåäîîïðåäåëåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî
áûòèÿ äî öåëîãî, è îíà èìååò äâà ñëåäñòâèÿ. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, îíà îçíà÷àåò ïðîñòðàíñòâî ñâîáîäû è âîçìîæíîñòü ñàìî-
ðàçâèòèÿ, òðàíñöåíäèðîâàíèÿ ñâîåé ïðèðîäû, à ñ äðóãîé –

3 Ñì.: Òîëêîâûé ñëîâàðü ðóññêîãî ÿçûêà / ïîä ðåä. Óøàêîâà Ä.Í.,
èçäàíèå 1935-40 ãã. Ì.: Äîì Ñëàâÿíñêîé êíèãè, 2008.
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íåçàùèùåííîñòü, îòñóòñòâèå ãàðàíòèé, ñòðàäàíèå – «áðîøåí-
íîñòü â ìèð» è îáðå÷åííîñòü íà æèçíü.

Âàæíûìè ïîíÿòèÿìè â òåìå ïðåîäîëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñ-
òè ÿâëÿþòñÿ «ýêçèñòåíöèÿ», «òðàíñöåíäèðîâàíèå» è «òðàíñ-
öåíäåíöèÿ». M. Õàéäåããåð ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ýêçèñòåíöèÿ íå
åñòü íàëè÷èå. «Dasein âñåãäà óæå âû-ñòóïèëî èç ñåáÿ âîâíå,
ex-sistere, îíî åñòü â ìèðå»4. Ïîýòîìó ñóùíîñòüþ ýêçèñòèðî-
âàíèÿ è ôóíäàìåíòàëüíûì îïðåäåëåíèåì îíòîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðû âîò-áûòèÿ ó Õàéäåããåðà ÿâëÿåòñÿ òðàíñöåíäèðîâà-
íèå (ó Õàéäåããåðà – «òðàíñöåíäåíöèÿ»).

Òðàíñöåíäèðîâàíèå – ýòî âûõîä ÷åëîâåêà çà ñâîè ñîá-
ñòâåííûå ãðàíèöû, êàê áèîëîãè÷åñêèå, òàê è äóõîâíûå, òî
åñòü ïðåîäîëåíèå ñåáÿ. Ôåíîìåíàëüíî òðàíñöåíäèðîâàíèå
ÿâëÿåò ñåáÿ êàê ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïåðåìåíà, äîñòèãàåìàÿ â
«ïåðåõîäå». Èññëåäóÿ ïðîáëåìó ïåðåõîäíîñòè, Â. Ëåõöèåð
âûäåëÿåò ìîäóñ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ «ïåðå» êàê ñòðóêòóðó
ñîáûòèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîé ïåðåìåíû (Ëåõöèåð Â.Ë. Ôåíî-
ìåíîëîãèÿ «ïåðå»… Ñàìàðà, 2007). Íî, êàê âåðíî çàìå÷àåò
Â.Í. Ñàãàòîâñêèé, íå âñÿêîå òðàíñöåíäèðîâàíèå åñòü ïóòü ê
òðàíñöåíäåíöèè. Âàæíà äèàëåêòèêà ïóòè òðàíñöåíäèðîâàíèÿ.
Îí ìîæåò âåñòè ê âñòðå÷å ñ Áîãîì, ê äîáðó, ê òðàíñöåíäåí-
öèè êàê äóõîâíîé, íàäñîöèàëüíîé îñíîâå áûòèÿ – òîãäà ýòî
ïóòü «ôèëîñîôñêîé âåðû», èëè æå ê ñàìîóòâåðæäåíèþ ëþ-
áîé öåíîé – ýòî ïóòü «âîëè ê âëàñòè». Â çàâèñèìîñòè îò
âûáîðà íàäåëåííîãî íåñàìîäîñòàòî÷íîñòüþ ÷åëîâåêà òðàíñ-
öåíäèðîâàíèå ìîæåò îçíà÷àòü è òâîð÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, è
ýãîèñòè÷åñêèé òóïèê.

Äëÿ Ê. ßñïåðñà ãëàâíîå çíà÷åíèå òðàíñöåíäåíöèè – ýòî
íå òîëüêî ñïîñîá áûòèÿ ýêçèñòåíöèè, íî è âñåîõâàòíàÿ öåëî-
ñòíîñòü, êîòîðóþ çàäàåò òðàíñöåíäåíòíàÿ ðåàëüíîñòü, â êîòî-
ðóþ ýêçèñòåíöèÿ âêëþ÷åíà è ê åäèíñòâó ñ êîòîðîé îíà ñòðå-
ìèòñÿ. Ïîïûòêó ïðåîäîëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè ÿ ðàññìàòðè-
âàþ â ïåðñïåêòèâå äâèæåíèÿ ýêçèñòåíöèè ê òðàíñöåíäåí-
öèè. Äâèæåíèå ÿ çäåñü ïîíèìàþ êàê òàêîå äóõîâíîå èçìåíå-
íèå èíäèâèäóàëüíîãî áûòèÿ, â êîòîðîì áûòèå îñîçíàåò ñåáÿ
ïðèíàäëåæàùèì òðàíñöåíäåíöèè – öåëîñòíîñòè, íàõîäÿùåéñÿ
çà ãðàíèöàìè ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ìèðà è ïðèäà-
þùåé ýòîìó ìèðó ñìûñë è öåííîñòü.

4 Õàéäåããåð Ì. Îñíîâíûå ïðîáëåìû ôåíîìåíîëîãèè. ÑÏá.: Âûñøàÿ
ðåëèãèîçíî-ôèëîñîôñêàÿ øêîëà, 2001. Ñ. 225.
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Â ñîîòíåñåíèè ñ ôèëîñîôèåé Ê. ßñïåðñà, ê ïîíÿòèÿì ýê-
çèñòåíöèè è òðàíñöåíäåíöèè êîòîðîãî ÿ áóäó ïðèáåãàòü, òà-
êîå äâèæåíèå åñòü âñòðå÷à ýêçèñòåíöèè è òðàíñöåíäåíöèè
â ìèðå. Áûòèå â ìèðå îñîçíàåòñÿ ýêçèñòåíöèåé íå ñàìî ïî
ñåáå, íî êàê ïóòü ê âñòðå÷å «âå÷íîãî, êîòîðîå åñòü ìû â
êà÷åñòâå ñîçäàííûõ è ïîäàðåííûõ ñåáå, è âå÷íîãî ñàìîãî ïî
ñåáå»5. Äóõîâíîå äâèæåíèå ßñïåðñ òðàêòóåò êàê âîñïðèÿòèå
ýêçèñòåíöèåé âíåøíåé èäåè: «Â êà÷åñòâå äóõà ÿ ïðåèñïîëíåí
èäåÿìè, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ÿ ëîâëþ èäóùóþ ìíå íàâñòðå-
÷ó èäåþ. Ðàñùåïëåííîå â ðàññóäêå ñîåäèíÿåòñÿ, îáðàçóÿ äó-
õîâíîå äâèæåíèå»6. Ïîä èäååé ßñïåðñîì ïîíèìàåòñÿ âåðà
êàê óâåðåííîñòü â ðåàëüíîñòè, è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîäëèííàÿ
âåðà – ýòà óâåðåííîñòü â äåéñòâèòåëüíîñòè òðàíñöåíäåíòíîé
ðåàëüíîñòè. Ýòà âåðà – íå òîëüêî óáåæäåííîñòü, íî è äâèæå-
íèå ýêçèñòåíöèè, åå äåéñòâèå, àêò. Ïîýòîìó ôèëîñîôèÿ ßñ-
ïåðñà äàåò îñíîâàíèÿ ïîäðàçóìåâàòü ïîä äóõîâíîé ïðàêòè-
êîé òàêóþ ñèñòåìó àêòîâ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ â ìèðå, êîòî-
ðàÿ èñõîäèò èç èäåè òðàíñöåíäåíöèè êàê âìåùàþùåãî ÷åëî-
âåêà öåëîãî è ÿâëÿåòñÿ äóõîâíûì äâèæåíèåì ê îñîçíàíèþ
ïðè÷àñòíîñòè åé.

Â êîíòåêñòå ïðîáëåìû ïðåîäîëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè è ñâÿ-
çàííîé ñ íåé òåìû äóõîâíîé ïðàêòèêè äëÿ ìåíÿ î÷åâèäíà
íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ âîñòî÷íûõ ôèëîñîôñêî-ðåëè-
ãèîçíûõ òðàäèöèé ïî ñëåäóþùèì ñîîáðàæåíèÿì. Ñòàðàÿ äè-
õîòîìèÿ Çàïàäà è Âîñòîêà äî ñèõ ïîð èìååò îñíîâàíèÿ, ñêîëü
áû ðàçìûòûìè íè êàçàëèñü ãðàíèöû ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà
ãëîáàëèçàöèè. Ñóòü ýòîãî ðàçëè÷èÿ â èçíà÷àëüíîé ðàçíîíà-
ïðàâëåííîñòè ôèëîñîôèè Çàïàäíîé Åâðîïû è ôèëîñîôñêîé
ìûñëè Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè. Çàïàäíàÿ ôèëîñîôèÿ âîïðî-
øàåò î áûòèè ñêîðåå èç ñòðàõà ïåðåä íåáûòèåì: ïî÷åìó åñòü
êîñìîñ, à íå õàîñ? Âîñòî÷íàÿ ìûñëü íå ñòðàøèòñÿ íåáûòèÿ –
íàïðîòèâ, ñòîëêíîâåíèå ñ íèì îòêðûâàåò åäèíñòâî, ïîêîé,
ïóñòîòó (øóíüÿ), ñëèÿíèå ñ íèì âîçâðàùàåò â íèðâàíó.

Ýêçèñòåíöèàëüíûé ïîâîðîò, ïîñòàâèâøèé ïîä ñîìíåíèå
àíòðîïîöåíòðèçì, âñåìîãóùåñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà è ñàìè
ðàöèîíàëüíûå îñíîâàíèÿ ôèëîñîôèè Çàïàäà, çàñòàâèë îáðà-
òèòüñÿ ê èññëåäîâàíèþ ãëóáèí ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, âîïðî-
øàÿ î ïîëíîïðàâíîñòè íå òîëüêî öåíòðàëüíîãî ïîëîæåíèÿ

5 ßñïåðñ Ê. Ôèëîñîôñêàÿ âåðà. Ñ. 437.
6 Òàì æå. Ñ. 436.
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÷åëîâåêà â ìèðå, íî è ñàìèõ ïîíÿòèé «÷åëîâåê» è «ñóáúåêò».
Íàêîíåö, ôèëîñîôèÿ ïðîâîçãëàñèëà ñìåðòü ñóáúåêòà è ñìåðòü
÷åëîâåêà, âåðíóâøèñü òåì ñàìûì ê äðåâíåé âîñòî÷íîé ìûñ-
ëè î íè÷òîæíîñòè ÷åëîâåêà (ó Ñàðòðà: ÷åëîâåê åñòü íè÷òî).
Ïðè ýòîì â ôîêóñå âíèìàíèÿ ôèëîñîôèè îêàçûâàåòñÿ íåáû-
òèå, ÿâëÿÿñü è ÷åðåç õàéäåããåðîâñêèé óæàñ ñòîëêíîâåíèÿ ñ
íèì, è ÷åðåç «íåõâàòêó áûòèÿ» â îïðåäåëåíèè ÷åëîâåêà Ñàð-
òðîì, è â îòêàçå îò ïðèìàòà òîæäåñòâà (áûòèÿ) íàä ðàçëè÷è-
åì â ôèëîñîôèè ïîñòñòðóêòóðàëèçìà. Îïðåäåëÿÿ ãðàíèöû
÷åëîâå÷åñêîé ñóáúåêòèâíîñòè â óñëîâèÿõ ñìåðòè ñóáúåêòà,
ôèëîñîôèÿ ïîñòìîäåðíà âîçâðàùàåòñÿ ê äðåâíèì òåìàì èí-
äèéñêîé ìûñëè – òåìå ðàçëè÷èÿ (öåíòðàëüíîé, íàïðèìåð, â
ôèëîñîôèè àäâàéòà-âåäàíòû), õàîñà, íåáûòèÿ.

Â ñîâðåìåííîé åâðîïåéñêîé ôèëîñîôèè ÷åëîâåê áûë âû-
íóæäåí îòêàçàòüñÿ îò ïðèâèëåãèðîâàííîãî ïîëîæåíèÿ â êîñ-
ìîñå ââèäó íåñîñòîÿòåëüíîñòè ìåòàôèçè÷åñêèõ îñíîâ, íà êî-
òîðûõ äåðæàëîñü è ýòî ïîëîæåíèå, è ñàì êîñìîñ êàê óñòðî-
åííûé äëÿ ÷åëîâåêà ïîðÿäîê. È åñëè èäåÿ î íè÷òî-æíîñòè
÷åëîâåêà áûëà íà Âîñòîêå çàëîæåíà â ñàìîé ìåòàôèçèêå èí-
äóèçìà è áóääèçìà, ïðîâîçãëàøàâøåé êðóãîâîðîò ñàíñàðû è
çàêîí êàðìû äåéñòâåííûì äëÿ âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ â ðàâíîé
ñòåïåíè, òî åâðîïåéñêàÿ ôèëîñîôèÿ ïðèøëà ê ýòîé èäåå ÷å-
ðåç ñîìíåíèå â ñîáñòâåííîé ìåòàôèçèêå, ÷åðåç ðàçðóøåíèå
ñàìèì ÷åëîâåêîì ñâîåãî òðîíà è ÷åðåç èäåþ îíòîëîãè÷åñêîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Îäíàêî ìåòîäû Çàïàäà è Âîñòîêà îñòàëèñü
ðàçëè÷íûìè.

Ïóòü çàïàäíîé òðàäèöèè, èäóùåé îò àíòè÷íîãî âîïðîøà-
íèÿ, êàê è ïóòü, íàïðèìåð, èíäèéñêîé ôèëîñîôèè, èìååò â
ñâîåé îñíîâå ìåòîä ñîìíåíèÿ â ïðåäåëüíûõ îñíîâàíèÿõ áû-
òèÿ, íî ñïåöèôèêà âîñòî÷íîé ôèëîñîôèè â òîì, ÷òî ðàöèî-
íàëüíîå ñîìíåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ äóõîâíîé ïðàêòèêîé, ÷àñ-
òüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííûé ïñèõîôèçè÷åñêèé íà-
ñòðîé – ïñèõîòåõíèêà.

Îáðàùåíèå ê âîñòî÷íûì ìåòàôèçè÷åñêèì òðàäèöèÿì, òà-
êèì êàê áóääèçì, èíäóèñòñêàÿ è áóääèéñêàÿ éîãà, ïðèäàñò
ðàáîòå ïðàêòè÷åñêèé ñìûñë, ïîçâîëèâ íå òîëüêî î÷åðòèòü
îñíîâíîé àðåàë ïðîÿâëåíèÿ è îíòîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó íå-
äîñòàòî÷íîñòè, íî è èññëåäîâàòü ïðèíöèïû äóõîâíîé ïðàê-
òèêè è ïñèõîòåõíèêè, èìåþùèå öåëüþ ïðåîäîëåíèå íåäîñòà-
òî÷íîñòè, îáãîâîðèòü âîïðîñ èõ íåîáõîäèìîñòè è ïðèíöè-
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ïèàëüíîñòè äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, òðàíñãðåññèðóþùåãî
ãðàíèöû Âîñòîêà è Çàïàäà.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàòü îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ îíòî-
ëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðèðîäó áûòèéíîé öåëîñòíîñòè
è îòíîøåíèå ê íåé ÷åëîâåêà è, íàêîíåö, âîçìîæíîñòè è ïóòè
ïðåîäîëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè – âîò öåëè äàííîé ðàáîòû. Äëÿ
èõ îñóùåñòâëåíèÿ áóäåò ïðåäëîæåíà òåîðèÿ îíòîëîãè÷åñêîé
ãðàíèöû, êîòîðàÿ ïîìîæåò ðàññìîòðåòü íå òîëüêî îíòîëîãè-
÷åñêîå óñòðîéñòâî íåäîñòàòî÷íîñòè, íî è ïðåäñòàâèòü ñóòü ïðåä-
ïðèíèìàåìûõ ÷åëîâåêîì ïîïûòîê êîððåêòèðîâàíèÿ «íåäîñòà-
òî÷íîé» ñèòóàöèè. Òåîðèÿ ãðàíèöû ïîçâîëèò ñîâìåñòèòü ïðî-
áëåìó íåäîñòàòî÷íîñòè ñ òåìîé ñîçíàíèÿ, ðàáîòà ñ êîòîðûì
ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì äîñòèæåíèÿ ïîëíîòû áûòèÿ âî ìíîãèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ôèëîñîôñêèõ è äóõîâíûõ ïðàêòèêàõ.
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Ãëàâà I.
Ôåíîìåíîëîãèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè

â ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè

§1. Òîïîñû íåäîñòàòî÷íîñòè

Ïåðâè÷íîé çàäà÷åé, èñõîäÿùåé èç ýêçèñòåíöèàëüíîé çà-
èíòåðåñîâàííîñòè â òåìå íåäîñòàòî÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ îáðàùå-
íèå ê ðàçëè÷íûì ñðåçàì, èçìåðåíèÿì ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, â
êîòîðûõ íåäîñòàòî÷íîñòü íàõîäèò ñâîå ïðîÿâëåíèå. Ïîñêîëüêó
ñàì ìîòèâ íåäîñòàòî÷íîñòè çàèìñòâîâàí ìíîþ èç ìåäèöèíñ-
êîé ïðàêòèêè, ìåäèöèíñêîìó çíà÷åíèþ ýòîãî òåðìèíà â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ñëåäóåò óäåëèòü âíèìàíèå.

Íåäîñòàòî÷íîñòü â ìåäèöèíå îçíà÷àåò òàêîå ñîñòîÿíèå îðãà-
íà, êîòîðîå íå ïîçâîëÿåò åìó ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ôóíê-
öèÿìè. Íàïðèìåð, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íå ÿâëÿåòñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíûì çàáîëåâàíèåì; îíà õàðàêòåðèçóåò òàêîå ñî-
ñòîÿíèå ñåðäöà, êîãäà îíî íå ìîæåò îáåñïå÷èâàòü îðãàíèçì
íóæíûì êîëè÷åñòâîì êðîâè. Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü âñå-
ãäà ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäñòâèåì äðóãèõ áîëåçíåé. Îáóñëîâëèâàòü
íåäîñòàòî÷íîñòü ìîãóò ðàçíîîáðàçíûå çàáîëåâàíèÿ, ñîâîêóï-
íîñòü êîòîðûõ äàåò îáùèé ýôôåêò ïðîãðåññèðóþùåé äèñ-
ôóíêöèè îðãàíà. Â íåêîòîðîì ñìûñëå íåäîñòàòî÷íîñòü – ýòî
ñîáèðàòåëüíûé òåðìèí, îòðàæàþùèé îáùóþ êàðòèíó ñîñòîÿ-
íèÿ «íåõâàòêè» êàêîãî-òî ïðîöåññà â îïðåäåëåííîì îðãàíå
èëè ñèñòåìå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè îðãàíèçìà, êîãäà îðãàí ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ îðãàíèçìà êàê
öåëîãî.

Òàêèì îáðàçîì, èñõîäíîå çíà÷åíèå íåäîñòàòî÷íîñòè îòíî-
ñèòñÿ ê áèîëîãè÷åñêîìó ñóùåñòâîâàíèþ îðãàíèçìà. Èçëå÷å-
íèå íåäîñòàòî÷íîñòè òðåáóåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñèìïòîìàòè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñàìîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à ñ äðóãîé – ëå÷å-
íèÿ îñíîâíîé áîëåçíè, ïîäðûâàþùåé ðàáîòó îðãàíà. Â ìå-
äèöèíñêî-áèîëîãè÷åñêîì êîíòåêñòå ó íåäîñòàòî÷íîñòè åñòü
êîíêðåòíûå ïðè÷èíû, óñòðàíåíèå êîòîðûõ ïðèâîäèò ê íàëà-
æèâàíèþ ñóùåñòâîâàíèÿ îðãàíèçìà â öåëîì.

Ïîäîáíûì îáðàçîì îíòîëîãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ÷åëî-
âåêà èìååò ñìûñë îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áûòèéíîé íåçàâåðøåí-
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íîñòè, íåäîîïðåäåëåííîñòè, ïðè÷èíû êîòîðîé ìîæíî èñêàòü
â áèîëîãè÷åñêîé ñôåðå (âðîæäåííûå îñîáåííîñòè õèìèêî-
áèîëîãè÷åñêîãî îáìåíà; çàáîëåâàíèÿ, âëèÿþùèå íà ìèðîâîç-
çðåíèå; ãîðìîíàëüíûå ïðîöåññû; ïîëîâûå áèîëîãè÷åñêèå ðàç-
ëè÷èÿ, îáóñëîâëèâàþùèå ñîöèàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ, è ò. ä.);
â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå (ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû,
ïñèõîñîìàòèêà, íåâðîç, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òðàâìà, òðàâìà ðîæ-
äåíèÿ è ò. ä); â ýêîíîìè÷åñêîé èëè ñîöèàëüíîé ñôåðàõ (íóæäà,
áåäíîñòü, äåôèöèò, àñîöèàëüíîñòü è ò. ä.). Êîððåêòèðîâàíèå
ýòèõ ïðè÷èí ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ áûòèÿ ÷åëîâåêà â öå-
ëîì, ïîäîáíî òîìó, êàê óñòðàíåíèå çàáîëåâàíèÿ óëó÷øàåò
íàñòðîåíèå è îáùèé æèçíåííûé òîíóñ. Òàêèå ïðèìåðû êîð-
ðåêöèè ìû íàõîäèì â ïñèõîòåðàïèè, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ òåîðèÿõ (íàïðèìåð, èäåÿ êîììóíèñ-
òè÷åñêîãî îáùåñòâà), ìåäèöèíå è äð. Îäíàêî îáùåå êîëè÷å-
ñòâî ïðåäïîëàãàåìûõ ïðè÷èí íàñòîëüêî âåëèêî, ÷òî â ïðî-
ñòðàíñòâå ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé òðóäíî ãîâîðèòü îá
«èçëå÷åíèè» îíòîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Òåìà ïîëíîãî
ïðåîäîëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè óõîäèò èç îáëàñòè êîíêðåòíûõ
íàóê â îáëàñòü ðåëèãèè.

Èñïîëüçóÿ îáðàç ìåäèöèíñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ìû ìî-
æåì ïðîàíàëèçèðîâàòü åå ñ ðàçíûõ ñòîðîí, âûáèðàÿ è óêàçû-
âàÿ òå ñôåðû, â ïðåäåëàõ êîòîðûõ îíà îòêðûâàåòñÿ â òåõ èëè
èíûõ ïðîáëåìàõ («çàáîëåâàíèÿõ»), òåì èëè èíûì îáðàçîì
(«ñèìïòîìàìè»). Äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü òàêèõ òîïîñîâ
(«îðãàíîâ», äàþùèõ èìÿ êîíêðåòíîé ôîðìå íåäîñòàòî÷íîñòè,
ïîäîáíî «ñåðäå÷íîé» èëè «ïî÷å÷íîé» â òåðìèíàõ ìåäèöè-
íû), íà íàø âçãëÿä, ñîñòàâëÿþò: ìåäèöèíà, áèîëîãèÿ, ýêîíî-
ìèêà, ïîëèòèêà, ñîöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, ýêîëîãèÿ, ïñèõè-
÷åñêàÿ è äóõîâíàÿ ñôåðû.

Áèîëîãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íå èñ÷åðïûâàåòñÿ ìåäè-
öèíñêèì êîíòåêñòîì. Â êà÷åñòâå ïðîáëåìû îíà áûëà îáî-
çíà÷åíà À. Ãåëåíîì êàê «óùåðáíîñòü» ÷åëîâå÷åñêîãî æèâîò-
íîãî, åãî íåæèçíåñïîñîáíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûì
æèâîòíûì ìèðîì. Àíòðîïîëîãèÿ óêàçûâàåò íà áèîëîãè÷å-
ñêóþ ñïåöèôèêó ÷åëîâåêà â ðàçãîâîðå î ÷åëîâå÷åñêîé ñóù-
íîñòè. Á. Ìàðêîâ îòìå÷àåò, ÷òî «îòëè÷èòåëüíûå àíàòîìî-ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå, îíòîãåíåòè÷åñêèå è ýòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè ÷åëîâåêà äàæå îò íàèáîëåå áëèçêîãî åìó âèäà çíà÷èòåëüíî
ãëóáæå, ÷åì ìåæäó îñòàëüíûìè âèäàìè <...> Ñóùåñòâåííûì
ÿâëÿåòñÿ è òî, ÷òî ó ÷åëîâåêà ñ ñàìîãî íà÷àëà ñëàáåå ðàçâèòû
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ó÷àñòêè ìîçãà, îòâå÷àþùèå çà ñîõðàíåíèå èíñòèíêòîâ, è ãî-
ðàçäî ñèëüíåå âûðàæåíû îáëàñòè, íàïðèìåð, êîðòåêñà, îòâå-
÷àþùèå çà ðàçâèòèå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé»7.

Â ñèëó ñâîèõ áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåê èìååò
âîçìîæíîñòü ñàìîèçìåíåíèÿ è ðàçâèòèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
åìó ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ñðåäå. Ïîñêîëüêó ÷åëîâåê âûæèâà-
åò íå òîëüêî çà ñ÷åò íåäîñòàòî÷íîé ñõåìû èíñòèíêòîâ, íî è
ïðè ïîìîùè óïðàâëÿåìîãî ïðîöåññà ýêñïëóàòàöèè ñðåäû, îí
íå âïèñûâàåòñÿ â ýêîëîãè÷åñêèé áàëàíñ îðãàíèçìà ïðèðîäû.
Íàðóøåíèå áàëàíñà ãðîçèò ãèáåëüþ íå òîëüêî ÷åëîâå÷åñêîãî,
íî è âñåõ îñòàëüíûõ âèäîâ, è â ñèëó ýòîãî áèîëîãè÷åñêàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü îáîðà÷èâàåòñÿ ýêîëîãè÷åñêîé.

Áèîýòèêà è ýêîëîãèÿ èçó÷àþò ïðîáëåìó ðàçðûâà ÷åëîâåêà
ñ ýêîëîãèåé, ïûòàþòñÿ ñêîððåêòèðîâàòü ïðîáëåìíîå ïîëå îò-
íîøåíèé ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé åãî ñðåäîé. Ñèñòåìà ñîöè-
àëüíûõ çíàêîâ, êîòîðàÿ ñëóæèò ïîñðåäíèêîì ïðèñïîñîáëå-
íèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî æèâîòíîãî ê ìèðó, ïðåâåíòèðóåò ïðÿìîé
êîíòàêò ñ ëþáîé îáëàñòüþ èíîãî, íåïîíÿòíîãî – òîãî, ÷òî
ìîæåò îêàçàòüñÿ êîíêóðåíòíûì ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâå÷å-
ñêîé æèçíåôîðìå è ñîçíàíèþ, ðàçðóøèòü èñêóññòâåííóþ ñè-
ñòåìó ÷åëîâå÷åñêîé âëàñòè íàä òîïîñîì ñâîåãî îáèòàíèÿ. Îò-
ñþäà êàê ñëåäñòâèå ñòðàõà è èçîëÿöèè âîçíèêàþò ãóìàíèñòè-
÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åëîâå÷åñêîé óíèêàëüíîñòè è ïðè-
îðèòåòíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ïðåäñòàâèòåëÿì æèâîé
ïðèðîäû. Ïî ìåòêîìó çàìå÷àíèþ À. Áàäüþ, «ñâåäåííîå ïðî-
ñòî ê ñâîåìó åñòåñòâó, ÷åëîâå÷åñêîå æèâîòíîå íå ñëåäóåò ïî-
ìåùàòü â îñîáûå óñëîâèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî áèîëîãè÷åñêè-
ìè ñïóòíèêàìè. Ñåé ñèñòåìàòè÷íûé óáèéöà ïðåñëåäóåò â âîç-
âåäåííûõ èì ãèãàíòñêèõ ìóðàâåéíèêàõ òå æå èíòåðåñû âû-
æèâàíèÿ è óäîâëåòâîðåíèÿ, çàñëóæèâàþùèå íå áîëüøåãî è
íå ìåíüøåãî óâàæåíèÿ, ÷åì ó êàêîãî-íèáóäü êðîòà èëè æó-
æåëèöû. Îí ïîêàçàë ñåáÿ ñàìûì õèòðûì èç âñåõ æèâîòíûõ,
ñàìûì òåðïåëèâûì è ñàìûì óïðÿìûì â ðàáñêîì ñëåäîâàíèè
æåñòîêèì æåëàíèÿì ñîáñòâåííîé âëàñòè <…> ÷åëîâå÷åñêîå
æèâîòíîå ñòàëî àáñîëþòíûì õîçÿèíîì ñâîåãî áèîòîïà, êàêî-
âîé, ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, – âñåãî-íàâñåãî çàøòàòíàÿ ïëàíåòà»8.

7 Ìàðêîâ Á.Â. Ôèëîñîôñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ: î÷åðêè èñòîðèè è òåî-
ðèè. ÑÏá.: Èçäàòåëüñòâî «Ëàíü», 1997. Ñ. 6.

8 Áàäüþ À. Ýòèêà: Î÷åðê î ñîçíàíèè Çëà / ïåð. ñ ôðàíö. Â.Å. Ëàïèö-
êîãî. ÑÏá.: Machina, 2006. Ñ. 86.
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Ñåãîäíÿ áèîýòèêà óêàçûâàåò íà îòêàç îò ðàññìîòðåíèÿ íå-
÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåôîðì â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ
÷åëîâåêà êàê íà åäèíñòâåííûé øàíñ âûæèâàíèÿ ïëàíåòû.
Ìåæäóíàðîäíîå äâèæåíèå «Ãëóáèííàÿ ýêîëîãèÿ» (Á. Äèâîë,
Äæ. Ñåøåíñ) îïðåäåëÿåò ñëåäóþùèå áàçèñíûå ïðèíöèïû ýêî-
ëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ: öåííîñòü âñåõ ôîðì æèçíè; íåçàâèñè-
ìîñòü ýòîé öåííîñòè îò óòèëèòàðíîé ÷åëîâå÷åñêîé ïîëüçû;
íåîáõîäèìîñòü óòâåðæäåíèÿ ïðèíöèïà ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëî-
âåêà ñ ó÷åòîì âíóòðåííåé öåííîñòè âñåé ïðèðîäû, à íå òîëüêî
âñå áîëåå âûñîêèõ ñòàíäàðòîâ ñàìîé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè9.

Ýâîëþöèîííî-ýêîëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå ôîðìèðóåòñÿ ÷å-
ðåç îñîçíàíèå ñèíòåçà èäåè ðàçâèòèÿ (ýâîëþöèÿ) è èäåè îðãà-
íèçàöèè (ýêîëîãèÿ). Òàêàÿ îðèåíòàöèÿ ñîçíàíèÿ ñòàíîâèòñÿ
íåîáõîäèìîé è â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ãåíåòè÷åñêîé è êëåòî÷-
íîé èíæåíåðèè. Á. Ìàðêîâ õàðàêòåðèçóåò íûíåøíþþ ýïîõó
êàê ïîñòàíòðîïîëîãè÷åñêóþ, äëÿ êîòîðîé «õàðàêòåðåí îòêàç
îò èäåè ÷åëîâåêà êàê âûñøåé îðèåíòèðóþùåé îáùåñòâåííîå
ðàçâèòèå öåííîñòè. Îí ñâÿçàí, òàê èëè èíà÷å, ñ óñïåõàìè
áèîëîãèè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò ÷åëîâåêà êàê öåïü ìîëåêóë è
ãåíåòè÷åñêèõ êîäîâ; ñ îòêðûòèÿìè ñîöèîëîãèè, êîòîðàÿ ýô-
ôåêòèâíî îáúÿñíÿåò ìîðàëü è ìèðîâîççðåíèå êàê íàäñòðîéêè
íàä áàçèñíûìè ñîöèàëüíûìè è ýêîíîìè÷åñêèìè èíñòèòóòà-
ìè; ñ ïðåòåíçèÿìè ýòíîëîãèè, êîòîðàÿ óêàçûâàåò íà íåóíè-
âåðñàëüíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî»10.

Áèîòåõíîëîãèè ñòàâÿò ïîä âîïðîñ ñàìîèäåíòè÷íîñòü ÷å-
ëîâåêà, â ñâÿçè ñ ÷åì ñòàíîâèòñÿ òðóäíî ãîâîðèòü î ñïåöè-
ôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêîì ñïîñîáå áûòü è ïåðåæèâàòü, îáëàäàòü
óíèêàëüíûì ñîçíàíèåì. Ïðîáëåìàòè÷íî ñêàçàòü, íàñêîëüêî
÷åëîâåê îñòàíåòñÿ «ñîáîé», åñëè èçìåíèò ãåíåòè÷åñêóþ èäåí-
òè÷íîñòü, âêëþ÷èâ â ñâîé ãåíîì, íàïðèìåð, ÷àñòü ãåíîìà
êðûñ â öåëÿõ ïîäíÿòèÿ óñòîé÷èâîñòè ê íåáëàãîïðèÿòíûì
ôàêòîðàì âíåøíåé ñðåäû, èëè ÷àñòü ãåíîìà ñâèíåé èëè ðàñ-
òåíèé äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé óòèëèçàöèè ñîëíå÷íîé ýíåð-
ãèè è ò. ä.11 Íåéðîáèîëîãèÿ ïðèçûâàåò ïîñòàâèòü ïîä ñîìíå-

9 Ñì.: Devall B., Sessions J. Deep Ecology: Living as if Nature Mattered.
Solt Lake Sity, 1985.

10 Ìàðêîâ Á.Â. Ôèëîñîôñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ: î÷åðêè èñòîðèè è òåî-
ðèè. Ñ. 38.

11 Ñì.: Ñîâðåìåííûå ôèëîñîôñêèå ïðîáëåìû åñòåñòâåííûõ, òåõíè-
÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíûõ íàóê: ó÷åáíèê äëÿ àñïèðàíòîâ è ñî-
èñêàòåëåé ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà íàóê / ïîä îáù. ðåä. ä-ðà ôèëîñ.
íàóê, ïðîô. Â.Â. Ìèðîíîâà. Ì.: Ãàðäàðèêè, 2006. Ñ. 291, 292.
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íèå òåîðèþ èíäèâèäóàëüíîñòè êàê òàêîâóþ, ïîñêîëüêó, êàê
ãîâîðèò Ì. Ôàðàõ: «Äåéñòâèòåëüíûé âêëàä íåéðîáèîëîãèè â
ïîíèìàíèè èíäèâèäóàëüíîñòè ìîæåò ñîñòîÿòü íå â îáíàðó-
æåíèè òîãî, ÷åì ÿâëÿåòñÿ îòäåëüíûé ÷åëîâå÷åñêèé èíäèâèä,
à â îòêðûòèè ïðè÷èíû, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ó íàñ èìååòñÿ
èíòóèöèÿ òîãî, ÷òî âîîáùå åñòü èíäèâèäû»12.

Ñìåùåíèå ãðàíèö èäåíòè÷íîñòè, ðàçðàáîòêà âîïðîñîâ î
æèâîé è íåæèâîé ïðèðîäå äåëàþò íåýôôåêòèâíîé ïîçèöèþ
àíòðîïîöåíòðèçìà â îòíîøåíèè òåîðèè ñîçíàíèÿ êàê ñôåðû
èñêëþ÷èòåëüíî ÷åëîâå÷åñêîé, ïîñêîëüêó ñàì ÷åëîâåê, âêëþ-
÷àÿ ñàìî åãî ýêçèñòåíöèàëüíîå ïåðåæèâàíèå, ñòàíîâèòñÿ äëÿ
ñåáÿ âñå áîëåå îòíîñèòåëüíûì ïîíÿòèåì. «Èìåííî ñåãîäíÿ,
êîãäà ðàñøèôðîâêà ãåíåòè÷åñêîãî êîäà ïîêàçàëà ñêîëü íè÷-
òîæíî ðàçëè÷èå ÷åëîâåêà è æèâîòíîãî, âíîâü àêòóàëåí âîï-
ðîñ î ñâîåîáðàçèè ÷åëîâå÷åñêîãî»13, – ñ÷èòàåò Á. Ìàðêîâ.

Ñîâðåìåííûå ó÷åíûå, ïîäâåðãàþùèå ôèëîñîôñêîìó îñ-
ìûñëåíèþ íàó÷íûå îòêðûòèÿ ñîâðåìåííîñòè, ãîâîðÿò î «ìó-
òàöèÿõ» ãóìàíèçìà ïîä âëèÿíèåì âîçìîæíîñòåé ìåäèöèíû è
áèîëîãèè â îòíîøåíèè ïðåîáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåêà ñîãëàñíî åãî
æåëàíèÿì14. Ê. Ïåëëþ÷èí, ïðîôåññîð ôèëîñîôèè è áèîýòè-
êè Áîñòîíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïðåäïîëàãàåò: «Íå ñäåëàåò ëè
ââåäåíèå â ïîâñåäíåâíóþ ïðàêòèêó âíóòðèóòðîáíîãî îòáîðà,
âûçâàííîãî æåëàíèåì ïîëó÷èòü ñîâåðøåííûõ äåòåé, “ñìîäå-
ëèðîâàííûõ äåòåé”, íàñ ñëåïûìè ê ãóìàííîñòè ïî îòíîøå-

12 «The real contribution of neuroscience to understanding personhood may
be in revealing not what persons are, but rather why we have the intuition that
there are persons». In: Farah M. J., Heberlein A. S. Personhood and neuroscience:
Naturalizing or nihilating? // American Journal of Bioethics (AJOB–
Neuroscience). 2007. January. Vol. 7. Issue 1. P. 37; îá ýòîé æå ïðîáëåìå:
Roskies A.L. The Illusion of Personhood // Dartmouth College and the
University of Sydney American Journal of Bioethics. 2007. January. Vol. 7.
Issue 1. P. 55–57; Churchland P. S. The necessary-and-sufficient boondoggle //
American Journal of Bioethics. 2007. January. Vol. 7. Issue 1. Ð. 54–55;
Grey W., Hall W., Carter A. Persons and Personification // American Journal
of Bioethics. 2007. January. Vol. 7. Issue 1. P. 57.

13 Ìàðêîâ Á.Â. Ôèëîñîôñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ XX ñòîëåòèÿ // Èñòîðèÿ
ìèðîâîé ôèëîñîôèè / ïîä ðåä.  À.Ñ. Êîëåñíèêîâà. ÑÏá.: «Ïèòåð», 2009.
Ñ. 480.

14 Ñì.: Õàáåðìàñ Þ. Áóäóùåå ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû / ïåð. ñ íåì.
Ì.: Èçäàòåëüñòâî «Âåñü Ìèð», 2002.
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íèþ ê èíâàëèäàì, ê òåì, êòî èçáåæàë ïîäîáíîãî îòñåâà, èëè
ê òåì, êòî îò ðîæäåíèÿ ñòðàäàåò íåïîëíîöåííîñòüþ?»15

Àâòîð ðàáîò ïî ýêîíîìèêå è òåîðèè óïðàâëåíèÿ Â.Ô. Óêî-
ëîâ ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì ðàñïðîñòðàíèòü ïðèíöèïû ýêîëî-
ãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ íà ñòðóêòóðû ýêîíîìèêè, ñîçäàâàÿ åäè-
íîå öåëîå âëàñòè, áèçíåñà, îáùåñòâà è ïðèðîäû16. Îí ñïðà-
âåäëèâî ñ÷èòàåò, ÷òî ñåãîäíÿ «ìîæíî ãîâîðèòü î ñîçíàòåëü-
íîì íåæåëàíèè âèäåòü âñåïðîíèöàþùèé ïîðÿäîê â ïðèðîä-
íûõ ñèñòåìàõ, ïîñêîëüêó ýòî çíàíèå óñëîæíÿåò íàøó æèçíü,
òðåáóåò ïîñòîÿííîãî îñìûñëåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåòîäîâ
õîçÿéñòâîâàíèÿ ñ ïðèðîäíûìè óñëîâèÿìè»17. «Íàøà çàäà÷à
<…> âî âêëþ÷åíèè ïðèðîäû íå ïðîñòî â ñôåðó ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè, íî â ñôåðó ãóìàíèçìà, èíà÷å ãîâîðÿ, â ñàìîé ðåøè-
òåëüíîé ãóìàíèçàöèè âñåé íàóêè î ïðèðîäå. Áåç ýòîãî íàøà
âëàñòü íàä ñèëàìè ïðèðîäû ñòàíåò íàøèì ïðîêëÿòèåì: îíà
âûõîëîñòèò èç ÷åëîâåêà åãî ÷åëîâå÷åñêîå íà÷àëî»18, – ïèñàë
Í. Êîíðàä â êíèãå «Çàïàä è Âîñòîê».

Ìíîãî÷èñëåííîñòü è ðàçíîãîëîñèå öèòàò èç âûñêàçûâà-
íèé ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ îáëàñòåé íàóêè è êóëüòóðû, îäè-
íàêîâî îáåñïîêîåííûõ íåîáõîäèìîñòüþ ìåíÿòü îòíîøåíèå
÷åëîâåêà ê îêðóæàþùåé ñðåäå, ïîäãîòàâëèâàåò õîä â ñòîðîíó
êðèòèêè àíòðîïîöåíòðèçìà êàê ãëàâíîãî êàìíÿ â ôóíäàìåí-
òå ýêîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ýêîëîãèè ñåãîäíÿ ÿâëÿþòñÿ ïëîäîì
ìíîãîâåêîâîé ôèëîñîôèè ñàìîèçîëÿöèè ÷åëîâå÷åñêîãî ñó-
ùåñòâà, çàíèìàþùåãîñÿ îòâëå÷åííûìè ôèëîñîôñêèìè ðàñ-
ñóæäåíèÿìè î ñâîåé óíèêàëüíîé ïðèðîäå, â òî âðåìÿ êàê
ñàìà ïðèðîäà íàõîäèòñÿ íà ãðàíè ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôû
÷åëîâå÷åñêèìè æå ñòàðàíèÿìè (÷òî ñòàâèò ïîä âîïðîñ öåí-

15 «Will the generalization of prenatal screening and the desire for perfect
children – “designer kids” – tend to blind us to the humanity of disabled
persons, those who may escape such screening, or those who become handicapped
after birth?» In: Pelluchon C. Toward a New Philosophical Anthropology. The
Limits of Human Rights in Bioethics // Perspectives on Political Science. 2008.
Winter. Vol. 37. Issue 1. Ð. 36.

16 Óêîëîâ Â.Ô. Âçàèìîäåéñòâèå âëàñòè, áèçíåñà è îáùåñòâà: ó÷åáíèê
äëÿ âóçîâ. Ì.: Ýêîíîìèêà, 2009.

17 Óêîëîâ Â.Ô., Áûñòðÿêîâ È.Ê. ×åëîâåêîçíàíèå: èñòîðèÿ, òåîðèÿ,
ìåòîä. Î ìåòàôèçè÷åñêèõ ïàðàäèãìàõ ýêîíîìèêè // ×åëîâåê. 2003. Àâ-
ãóñò. ¹. 4. Ñ. 33.

18 Êîíðàä Í.È. Çàïàä è Âîñòîê. Ì., 1972. Ñ. 484.
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íîñòü òàêîé óíèêàëüíîñòè). Ê. ßñïåðñ âèäåë â äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà ãëóáîêîå ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó îáåñïå÷åíèåì ñàìî-
âûæèâàíèÿ è óíè÷òîæåíèåì âñåãî, ÷òî ïðîòèâîñòîèò ýòîìó
îáåñïå÷åíèþ. Òàêèì îáðàçîì, ëèêâèäèðóåòñÿ ñàì ñìûñë ÷å-
ëîâå÷åñêîãî, ïîñêîëüêó îíî ïðåâðàùàåòñÿ â ïðîèçâîäñòâî è
îõðàíó óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ. Ê. ßñïåðñ ïèøåò î ÷åëîâåêå:
«Ðàñøèðÿÿ ñâîå ñóùåñòâîâàíèå, îí æåðòâóåò ñâîèì áûòèåì,
â êîòîðîì îí îáðåòàåò ñåáÿ»19.

Ýêîëîãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ÷åëîâåêà êàê åãî íåñïî-
ñîáíîñòü ê ãàðìîíè÷íîìó, íå íàðóøàþùåìó ýêîëîãè÷åñêèé
áàëàíñ ñîáûòèþ ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè ìèðà, ïðèâîäèò ê íåîá-
õîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðèíöèïà êàðòåçèàíñêîãî ìåòîäè÷å-
ñêîãî ñîìíåíèÿ ê ïîçèöèè àíòðîïîöåíòðèçìà åâðîïåéñêîé
ôèëîñîôèè. ×òî êàñàåòñÿ âîñòî÷íîé èíäóèñòñêî-áóääèéñêîé
êóëüòóðû, àíòðîïîöåíòðèçì åé ñâîéñòâåí â ãîðàçäî ìåíüøåé
ñòåïåíè, ïîñêîëüêó, â ÷àñòíîñòè, äóõîâíûå ñèñòåìû Èíäèè
âèäÿò â ÷åëîâåêå îäíó èç ðàâíîïðàâíûõ ïî îòíîøåíèþ ê
äðóãèì æèçíåôîðì, îñîáåííîñòü êîòîðîé ñîñòîèò ëèøü â íà-
ëè÷èè ó íåå îñîáî áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ñî-
çíàíèÿ è äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ýòè æå ñïîñîáíîñ-
òè, îäíàêî, ïðèîáðåòàþò è äðóãèå ñóùåñòâà ïî ìåðå ïðîõîæ-
äåíèÿ êàðìè÷åñêîãî öèêëà è ñìåíû ñâîåé æèçíåôîðìû (ðàñ-
òèòåëüíîé, æèâîòíîé è ò. ä.) íà ÷åëîâå÷åñêóþ. Â òàêîé êîñ-
ìîöåíòðè÷íîé ñèñòåìå ÷åëîâåê ëèøåí óíèêàëüíîñòè â êà÷å-
ñòâå íàäåëåííîãî îñîáîé ñóáñòàíöèåé è ñîçíàåò ñâîå îñîáåí-
íîå ïîëîæåíèå íè â êîåì ñëó÷àå íå êàê ïðèâèëåãèþ, íî êàê
äîëã, Äõàðìó.

Äëÿ åâðîïåéñêîãî ñîçíàíèÿ ïîíÿòèÿ äîëãà è ýòèêè ðàñ-
ïðîñòðàíÿþòñÿ òîëüêî íà ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ, âïðî÷åì, è
â ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿÿñü òåìîé áåñ÷èñëåííûõ äèñêóññèé. Ïî
îòíîøåíèþ æå ê îñòàëüíîìó ìèðó, ìûñëèìîìó ëèøü êàê
ïðîåêöèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, ðàñïðîñòðàíåíà ïîçè-
öèÿ ïðèíÿòèÿ åãî áëàã «êàê äîëæíîãî», ÷òî àáñîëþòíî ïðî-
òèâîïîëîæíî âûøåóïîìÿíóòîé âîñòî÷íîé óñòàíîâêå.

Â ñâÿçè ñ ðåçêèì óõóäøåíèåì ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â
ìèðå â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â ðÿäå åâðîïåéñêèõ ñòðàí ïðî-
èçîøåë îòõîä îò ïîçèöèé àíòðîïîöåíòðèçìà íà îñíîâå âíå-
äðåíèÿ ïðèíöèïîâ ýêîëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ïåðåîñìûñ-

19 ßñïåðñ Ê. Äóõîâíàÿ ñèòóàöèÿ âðåìåíè // ßñïåðñ Ê. Ñìûñë è íà-
çíà÷åíèå èñòîðèè. Ì., 1994. Ñ. 335.
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ëåíèÿ äóõîâíî-ðåëèãèîçíîãî íàñëåäèÿ20. Íå òîëüêî â åñòå-
ñòâåííîíàó÷íîé, íî è â ôèëîñîôñêîé çàðóáåæíîé è îòå÷å-
ñòâåííîé ëèòåðàòóðå ìîæíî âñòðåòèòü ðåçêóþ êðèòèêó àíò-
ðîïîöåíòðèçìà â åãî ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèÿõ21. Êàê íåïðè-
åìëåìîå ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îöåíèâàþò ñàìî ïðåäñòàâëå-
íèå îá èñêëþ÷èòåëüíîé öåííîñòè ÷åëîâåêà, êîòîðîå «ïðå-
äîïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü ñàìîðàçðóøåíèÿ åãî ìèðà, èëè àí-
òðîïîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôû. È òàêîå ñàìîóíè÷òîæåíèå áó-
äåò, òåì íå ìåíåå, âïîëíå ñïðàâåäëèâî ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷åëî-
âå÷åñêîé æå ñïðàâåäëèâîñòè, åñëè ó÷åñòü îòíîøåíèå ÷åëîâå-
êà ê æèâîé è íåæèâîé ïðèðîäå»22.

Êàê ïðîòèâîâåñ àíòðîïîöåíòðèçìó âîçíèêëà êîíöåïöèÿ
áèîöåíòðèçìà, ïðåäñòàâèòåëÿìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ Ýìåðñîí,
Êîòëèí, Ëîó, Îëüìñòåä è äð. Áèîöåíòðèçì ïðåäëàãàåò òàêèå
ïðèíöèïû èíòåãðàöèè ÷åëîâåêà â ïðèðîäó, êàê, íàïðèìåð,
ïðèíöèï ýêîëîãè÷åñêîé ñàìîäîñòàòî÷íîñòè (Ecological self-
sufficiency). Áèîöåíòðèñòû âûñòóïàþò «ïðîòèâ äàëüíåéøåãî
òåõíè÷åñêîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âî èìÿ ïîâûøåíèÿ
æèçíåííûõ ñòàíäàðòîâ. ×åëîâåê ìîæåò èñïîëüçîâàòü òîëüêî
òå ðåñóðñû ïðèðîäû, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ âûæèâàíèÿ
âèäà. Ìàòåðèàëüíûå ñòàíäàðòû äîëæíû áûòü ïîäâåðãíóòû
ïåðåñìîòðó è çàíèæåíèþ âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ äóõîâíûõ ïî-
òðåáíîñòåé ÷åëîâåêà»23.

20 Ñì.: Ãîðè÷åâà Ò.Ì. Ìîë÷àíèå æèâîòíûõ. ÑÏá., 2008; Åå æå. Ñâÿ-
òûå æèâîòíûå. ÑÏá., 1993; Êîöèÿí÷è÷ Ã. Îïîñðåäîâàíèÿ / ïåð. ñî ñëî-
âåíñêîãî Ï. Ðàêà ïðè ó÷àñòèè Ì. Êóçíåöîâîé, Ï. Êóçíåöîâà. ÑÏá.:
Àëåòåéÿ; ÒÎ «Ñòóïåíè», 2009 è äð.

21 Ñì.: Ñàãàòîâñêèé Â.Í. Ôèëîñîôèÿ àíòðîïîêîñìèçìà â êðàòêîì
èçëîæåíèè. ÑÏá.: Èçäàòåëüñòâî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî óíèâåðñèòåòà, 2005; Paccalet Y. L’humanite disparaitra, bon debarras.
Paris, 2006.

22 Êèñåëåâ Ã.Ñ. Ìèð ÷åëîâåêà: òóïèêîâàÿ âåòâü ýâîëþöèè? // Âîï-
ðîñû ôèëîñîôèè. 2007. ¹ 4. Ñ. 20.

23 «Biocentrists are against further technical and economic development in
the name of higher living standards. Man can only use natural resources within
the limits that are necessary for self-sufficiency of the human species. Material
standards must be drastically lowered but the quality of life, understood as
satisfaction of spiritual needs, is to improve». In: Deriabo S., Iasvin V. Man
and Nature. The Components Of Ecological Consciousness // Social Sciences.
2000. ¹ 4. P. 14.
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Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî â ïðåñëåäîâàíèè áëàãèõ öåëåé ñïà-
ñåíèÿ ïðèðîäû è ÷åëîâåêà îò ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôû áèî-
öåíòðèçì íå ÷óæä óòîïè÷åñêèì íàñòðîåíèÿì âîçâðàùåíèÿ ê
«çîëîòîìó âåêó» ñëèÿíèÿ ÷åëîâåêà ñ ïðèðîäîé, êîòîðûé, êàê
îòìå÷àþò ìíîãèå ýêîëîãè è ôèëîñîôû, íåâîçìîæåí.

Îñòàíîâèìñÿ íà êîíöåïöèè Â.Í. Ñàãàòîâñêîãî îá àíòðî-
ïîêîñìèçìå êàê àëüòåðíàòèâå àíòðîïîöåíòðèçìó. Ïðîáëåìà
ýêîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè íàõîäèò îòðàæåíèå â åãî ôè-
ëîñîôèè ÷åðåç ðàññìîòðåíèå íåãàðìîíè÷íîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî
áûòèÿ, îòðàæàþùåãîñÿ íà îêðóæàþùåé ñðåäå. Â íàñòðàèâà-
íèè ãàðìîíèè áûòèÿ ñ ìèðîì àâòîð âèäèò ïåðñïåêòèâó ÷åëî-
âå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êîãäà, êàê çàìåòèë Â.Í. Ñàãàòîâñêèé,
«èñòîðè÷åñêè ñëîæèëñÿ êîëîññàëüíûé ðàçðûâ ìåæäó ãèãàíò-
ñêèìè òåõíè÷åñêèìè è ýêîíîìè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè, êî-
òîðûìè îáëàäàåò ñîâðåìåííàÿ öèâèëèçàöèÿ, è íèçêîé êóëü-
òóðîé ìåæ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, àêòèâíûì äîìèíèðîâà-
íèåì äåñòðóêòèâíî-õèùíè÷åñêèõ è êîíôîðìèñòñêèõ öåííîñ-
òåé»24, ôèëîñîôèÿ íå èìååò ïðàâà áûòü íåñèòóàòèâíîé, îòäå-
ëåííîé îò óðîâíÿ ïðèíöèïîâ åñòåñòâåííîíàó÷íîé «îáúåê-
òèâíîñòè» è «îáóñëîâëåííîñòè», îò äàííûõ êîíêðåòíûõ íàóê.
Êîãäà ìèð ïîãèáàåò, íå òîëüêî â íðàâñòâåííîì, íî è â ôèçè-
÷åñêîì ñìûñëå, åäèíñòâåííîå íðàâñòâåííîå äåëî ôèëîñîôà –
ìåíÿòü ìèð, à íå ãèáíóòü âìåñòå ñ íèì – âîò âàæíûé âûâîä,
êîòîðûé ìîæíî ñäåëàòü èç êîíöåïöèè Â.Í. Ñàãàòîâñêîãî.

Ýòà ñèòóàòèâíîñòü äîëæíà áûòü ïåðåæèòà è îñîçíàíà íà
ýêçèñòåíöèàëüíîì óðîâíå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî (êàê âîçìîæíûé
ýôôåêòèâíûé âàðèàíò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðå-
äîé) ðîæäàåòñÿ ýêîëîãè÷åñêîå, èëè àíòðîïîêîñìè÷íîå, ñîçíà-
íèå, íå òîëüêî â ñìûñëå ñâåòñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ, íî â
äåéñòâèòåëüíîì ïðèíÿòèè ðàäèêàëüíîãî ðåøåíèÿ ÷åëîâåêà î
ñâîåì ñïîñîáå áûòü â ìèðå: áûòü ïî-ïðåæíåìó îñëåïëåííûì
ñâîåé óíèêàëüíîñòüþ èëè îñîçíàòü ñåáÿ ïðè÷àñòíûì ìèðó.

Óñòàíîâêà àíòðîïîêîñìèçìà25, à íå àíòðîïîöåíòðèçìà êàê
«ïîçèöèè âñåé åâðîïåéñêîé ôèëîñîôèè, ñóùíîñòü êîòîðîé
çàêëþ÷àëàñü â äîãìàòè÷åñêîì ïðèíÿòèè èçîëÿöèè â ñîáñòâåí-

24 Ñàãàòîâñêèé Â.Í. Âñåëåííàÿ ôèëîñîôà. 2-å èçä., èñïðàâ. è äîï.
ÑÏá.: Èçä-âî ÑÏá. óí-òà, 2008. Ñ. 74.

25 Ñì.: Ñàãàòîâñêèé Â.Í. Ôèëîñîôèÿ àíòðîïîêîñìèçìà â êðàòêîì
èçëîæåíèè. ÑÏá, 2005.
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íîé ñóáúåêòèâíîñòè»26, – íåîáõîäèìîå óñëîâèå êîððåêöèè
íåäîñòàòî÷íîñòè, áåç êîòîðîãî ÷åëîâåêà æäåò ëèøü ïîãðóæå-
íèå â èëëþçèþ ñâîåãî âåëè÷èÿ è ïîëíûé ðàçðûâ ñ «íå-
÷åëîâå÷åñêèì» (ÿêîáû âòîðîñòåïåííûì) ìèðîì, óãëóáëåíèå
äèñïîçèöèè ïðèðîäà – êóëüòóðà, êîòîðîå, íåñîìíåííî ïðè-
âåäåò ÷åëîâåêà ê ñêîðîìó ñàìîóíè÷òîæåíèþ. Èñõîäÿ èç ïî-
çèöèè àíòðîïîêîñìèçìà ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïóòü êîððåêöèè
ýêîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè – ýòî ñòðåìëåíèå ê ãàðìîíè-
çàöèè öåëîãî, â êîòîðîì ÷åëîâåê – òîëüêî îäíà èç ïîëèôî-
íè÷åñêè âçàèìîäåéñòâóþùèõ ÷àñòåé öåëîãî27.

 Êîíöåïöèÿ àíòðîïîêîñìèçìà ñîçâó÷íà èäåÿì ñîâðåìåí-
íîé àíòðîïîëîãèè. Ñðàâíèì ñ âûñêàçûâàíèåì Á. Ìàðêîâà:
«×åëîâåê íå ñòàâèòñÿ â öåíòð Âñåëåííîé, à ïîíèìàåòñÿ êàê åå
÷àñòü, ñîîòâåòñòâóþùàÿ öåëîìó. Íà ïåðâîì ïëàíå ïîçíàíèÿ
ñòîèò ïðîáëåìà ïðèñïîñîáëåíèÿ ê îðãàíè÷åñêèì êîäàì è ðèò-
ìàì, à íå òåõíè÷åñêîãî ïîêîðåíèÿ ïðèðîäû»28. Òàêèå èäåè
åñòü ðåçóëüòàò ãóìàíèçàöèè îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê îêðóæàþ-
ùåìó ìèðó, îñîçíàíèÿ îòíîñèòåëüíîñòè ãðàíèöû, îòäåëÿþ-
ùåé «÷åëîâå÷åñêîå» îò «âñåãî îñòàëüíîãî» ìèðà. Àíòðîïîêîñ-
ìèçì èìååò ïåðñïåêòèâû áûòü ïðèíöèïîì ïîäëèííîé ÷åëî-
âå÷íîñòè.

 Ñîöèàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ÷àùå âñåãî ïîíèìàåòñÿ êàê
ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ, ïðèâîäÿùèå ê
îãðàíè÷åíèþ æèçíåííûõ ôóíêöèé è ñîöèàëüíûõ ðîëåé è
íåîáõîäèìîñòè ñîöèàëüíîé çàùèòû. Îäíàêî ñîöèàëüíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü ìîæåò ïîäðàçóìåâàòü áîëåå øèðîêèé ñïåêòð
ÿâëåíèé, â òîì ÷èñëå è êðèçèñ ñàìîãî ñîöèàëüíîãî êàê ñî-
âìåñòíîãî áûòèÿ ëþäåé, èìåþùåãî äëÿ íèõ îáùåçíà÷èìûå
õàðàêòåðèñòèêè è öåííîñòü.

 Ñîöèàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íàèáîëåå ÿðêî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â îòêàçå îò ñîöèàëüíîñòè â åå îáùåïðè-
íÿòûõ ïðîÿâëåíèÿõ, ÷òî õàðàêòåðíî íå òîëüêî äëÿ îòäåëüíûõ
èíäèâèäîâ, îðèåíòèðîâàííûõ íà äóõîâíî-ðåëèãèîçíûé ïóòü
îòøåëüíè÷åñòâà, íî è äëÿ öåëûõ ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé:

26 Êàðïèöêèé Í.Í. Ôèëîñîôñêîå çíà÷åíèå èäåé Â.Í. Ñàãàòîâñêîãî.
URL: http://www. sofik-rgi.narod.ru/avtori/karpickiy.htm (äàòà îáðàùåíèÿ:
09.10.09).

27 Ñì.: Ñàãàòîâñêèé Â.Í. Ôèëîñîôèÿ ðàçâèâàþùåéñÿ ãàðìîíèè.
Â 3 ÷. ×. 1: Ôèëîñîôèÿ è æèçíü. ÑÏá., 1997.

28 Ìàðêîâ Á.Â. Ôèëîñîôñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ: î÷åðêè èñòîðèè è òåî-
ðèè. Ñ. 31.
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«Çâåíÿùèå êåäðû Ðîññèè», «Öåðêîâü Ïîñëåäíåãî Çàâåòà» è
äðóãèå òàê íàçûâàåìûå íîâûå ðåëèãèîçíûå äâèæåíèÿ (ÍÐÄ).
Çäåñü íåäîñòàòî÷íîñòü ÿâëåíà â êðàéíåé óñòàëîñòè ÷åëîâåêà
îò òåõíîãåííîé öèâèëèçàöèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó çíà÷è-
òåëüíîé ÷àñòè èíäèâèäîâ, êîòîðûå ñîçäàþò õàðàêòåð ìåí-
òàëüíîñòè ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî îáùåñòâà, íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïðèíèìàåò õàðàêòåð ðàâíîäóøèÿ ê íðàâñòâåííî-öåí-
íîñòíîé îñíîâå ñîöèóìà è äåìîíñòðàòèâíîãî ïðåäïî÷òåíèÿ
ìàòåðèàëüíûõ áëàã âêóïå ñ ïîòðåáèòåëüñêèì îòíîøåíèåì ê
ïðèðîäíîé è ñîöèàëüíîé îêðóæàþùåé ñðåäå. È âíå, è âíóò-
ðè îáùåñòâà ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ çàùèòèòüñÿ îò íåãî, íî íå
ñðåäñòâàìè æèâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ïðîòåñòà, à íåìûì èã-
íîðèðîâàíèåì ñîöèàëüíîãî. Èíäèâèä «íàêàçûâàåò» ñîöèóì
ëèøåíèåì åãî ñâîåé ïîääåðæêè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ñåðüåç-
íîé óãðîçîé, òàê êàê ñîöèàëüíàÿ ðåàëüíîñòü ñóùåñòâóåò çà
ñ÷åò ýòîé ïîääåðæêè.

 Âàæíûå ÷åðòû ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ñâÿçàíû ñ óáûñòðåíèåì ñîöèàëüíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî âðå-
ìåíè, òåìïà æèçíè. Â ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ ñèòóàòèâíîñòü, èñ-
òîðè÷íîñòü îíòîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â ìèðå, â êîòî-
ðîì, êàê ïèøåò Ê. Ãàäæèåâ, «ïðîèçîøëî ñâîåîáðàçíîå âû-
ðàâíèâàíèå âðåìåíè â ðàçëè÷íûõ òî÷êàõ ïëàíåòû, öåíòðå è
ïåðèôåðèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ìû èìååì ïðîñòðàíñòâåííî-
âðåìåííîå åäèíñòâî âñåãî çåìíîãî øàðà»29, ÷åëîâåê íàñòðî-
èëñÿ íà áåññîçíàòåëüíóþ çàùèòó îò ñîöèàëüíîãî äàâëåíèÿ
âû-ñâîáîæäåíèåì ñâîåãî ïðèâàòíîãî, âíóòðåííåãî âðåìåíè
çà ñ÷åò îòêðîâåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ (óñòàíîâêè ïîòðåáëå-
íèÿ) ïðîäóêòîâ ñîöèàëüíîãî ñ êàê ìîæíî ìåíüøåé ëè÷íîé
îòäà÷åé, ëè÷íûìè çàòðàòàìè.

 Ñîöèàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
íåõâàòêîé âðåìåíè, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, åñòü ëèøü îäèí
èç ñèìïòîìîâ óòðàòû ÷åëîâåêîì ñâÿçè ñ òðàíñöåíäåíöèåé
êàê âíåïîëîæíûì èñòî÷íèêîì ýêçèñòåíöèè. Ñâÿçü ýòà, î÷åíü
îò÷åòëèâî âûðàæåííàÿ â õðèñòèàíñòâå, íà óðîâíå ìèðîâîç-
çðåíèÿ áûëà âîçìîæíîñòüþ Áîãà îáðàòèòü âðåìÿ âñïÿòü, â
òîì ÷èñëå è ñäåëàòü áûâøåå íåáûâøèì. Âåðà â Áîãà, âëàäå-
þùåãî âðåìåíåì, çàìåíèëàñü ó ÷åëîâåêà âåðîé â íåîáðàòè-
ìîñòü âðåìåíè, òðàíñôîðìèðîâàëàñü â îáûäåííîå ïðåäñòàâ-

29 ×òî âûðàæàåòñÿ è â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Ñì., íàïðèìåð: Ãàä-
æèåâ Ê.Ñ. Ýòþäû î òîñêå ÷åëîâåêà ïî âå÷íîñòè // Âîïðîñû ôèëîñîôèè.
2009. ¹ 3. Ñ. 3–19.
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ëåíèå î âðåìåíè íå òîëüêî êàê îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, íî è
îáúåêòèâíîé öåííîñòè. Åñëè ñ Áîãîì êàê öåíòðîì õðèñòèàí-
ñêîé ðåàëüíîñòè âîçìîæåí ëè÷íûé êîíòàêò, ïðåîáðàæàþùèé
âñå îñòàëüíûå àñïåêòû áûòèÿ, òî èç ñòîëêíîâåíèÿ ñ «òðåáî-
âàíèÿìè» âðåìåíè, êîòîðûå «ñ÷èòûâàåò» è äèêòóåò ñîöèóì,
âûòåêàåò ëèáî ïîçèöèÿ ïîä÷èíåíèÿ, ëèáî èãíîðèðîâàíèÿ
öåíîé èçîëÿöèè è àñîöèàëüíîãî îäèíî÷åñòâà.

 Ñèòóàöèÿ ñîöèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âûðàæåííàÿ â
ïðîöåññå ãëîáàëèçàöèè è èäåîëîãèè ïîòðåáëåíèÿ, ïîäðîá-
íûì îáðàçîì îïèñàíà â òðóäàõ Æ. Áîäðèéÿðà30, Ï. Ñëîòåð-
äàéêà31, â ïîëèòè÷åñêîì àñïåêòå – â ðàáîòàõ À. Áàäüþ32, à
òàêæå ó Â. Ôóðñà33 è äð.

 Ýêîíîìè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ íóæ-
äîé, áåäíîñòüþ, äåôèöèòîì. Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, êàê
ïèøåò Á. Ìàðêîâ, «Çàïîâåäàííûé Áîãîì òðóä ïåðåñòàåò áûòü
ãëàâíûì ïðîêëÿòüåì äëÿ ÷åëîâåêà. Òî, ÷òî íå ñëèøêîì óäà÷-
íî íàçûâàþò îáùåñòâîì ïîòðåáëåíèÿ, âûðàæàåò ãëàâíîå: îá-
ùåñòâî ïåðåñòàëî êîíñòðóèðîâàòüñÿ íà îñíîâå íóæäû, íå-
õâàòêè, ýêîíîìèè è îãðàíè÷åíèé»34. Îäíàêî ïðîáëåìó íóæ-
äû ïðè ýòîì íèêàê íåëüçÿ ñ÷èòàòü ðåøåííîé.

Âàæíî î÷åðòèòü ãðàíèöû òîãî àðåàëà, êîòîðûé ìû ïîäðà-
çóìåâàåì ïîä «ñîâðåìåííûì îáùåñòâîì». Ðîññèéñêîå îáùå-
ñòâî, îòáðîøåííîå ñîáûòèÿìè 1991 ãîäà â íåèçìåðèìûå äàëè
ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâíåì ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ çàïàäíûõ
ñòðàí, èìååò ìíîãî îáùåãî ñ çàïàäíûì ìèðîâîççðåíèåì çà
ñ÷åò âíåøíåãî ïîäðàæàíèÿ, íå ïîäêðåïëåííîãî íè àíàëîãè÷-
íîé ñòðóêòóðîé ñîöèàëüíîé çàùèùåííîñòè, íè ïðîìûøëåí-
íûì ïîòåíöèàëîì. Ýòà ôîðìà ïîäðàæàíèÿ Çàïàäó, âî ìíî-
ãîì äåéñòâèòåëüíî ïðåîäîëåâøåìó ïðîáëåìó ýêîíîìè÷åñêîé
íóæäû, èìååò õàðàêòåð ãîòîâíîñòè ê «êðàñèâîìó» è óõîæåí-
íîìó îáðàçó æèçíè ïîòðåáèòåëÿ è îäíîâðåìåííî ñìóòíîãî

30 Áîäðèéÿð Æ. Ïðîçðà÷íîñòü çëà. Ì.: ÊÄÓ; Äîáðîñâåò, 2006; Åãî
æå. Îáùåñòâî ïîòðåáëåíèÿ. Åãî ìèôû è ñòðóêòóðà. Ì.: Êóëüòóðíàÿ ðå-
âîëþöèÿ, 2006.

31 Ñëîòåðäàéê Ï. Ñôåðû 2 . Ãëîáóñû. ÑÏá.: Íàóêà, 2007.
32 Áàäüþ À. Ýòèêà: Î÷åðê î ñîçíàíèè Çëà / ïåð. ñ ôðàíö. Â.Å. Ëàïèö-

êîãî. ÑÏá.: Machina, 2006.
33 Ôóðñ Â.Í. Ñîöèàëüíàÿ ôèëîñîôèÿ â íåïîïóëÿðíîì èçëîæåíèè.

Ìèíñê: Ïðîïèëåè, 2005.
34 Ìàðêîâ Á.Â. Îáðàç ñîâðåìåííîñòè â çåðêàëå ôèëîñîôèè // Íåâà.

¹ 8. Àâãóñò 2008. C. 83.
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ñòûäà çà ñâîå íåñîîòâåòñòâèå ýòîìó îáðàçó. Ïðåñëîâóòîå ñî-
öèàëüíîå ðàññëîåíèå – òåìà, íåïðèÿòíî êîíòðàñòèðóþùàÿ ñ
ðåêëàìíûìè áàííåðàìè íà ôîíå ãðÿçíûõ ðîññèéñêèõ ãîðî-
äîâ, – ïåðåâîäèòñÿ â îáëàñòü ñóõèõ è «÷èñòûõ» ïîëèòè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè èìåþò äåëî èçáèðàòåëüíûå êàìïà-
íèè, à íå ìèðîâîççðåíèå ðÿäîâîãî ïîòðåáèòåëÿ.

Ðîññèéñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
äàæå èäåîëîãèÿ èçîáèëèÿ, êîòîðóþ ñîçäàë Äæ. Ãýëáðåéò, íå
ñíèìàåò, à îáîñòðÿåò ïðîáëåìó íåäîñòàòî÷íîñòè. Êàê âûðà-
çèëñÿ Á. Ìàðêîâ, «ïîíÿòèå èçîáèëèÿ îïèðàåòñÿ íà äîïóùå-
íèå î ñóùåñòâîâàíèè àðõèïåëàãà íóæäû»35. Óäà÷íî â ýòîì
ñëó÷àå èñïîëüçóåìîå ó÷åíûì ñëîâî «àðõèïåëàã» ïîêàçûâàåò,
êàê íóæäà, îñòàâàÿñü àêòóàëüíîé, ïðîñòî ñìåíèëà òîïîñ, ëî-
êàëèçîâàëàñü, ïðè÷åì íå ñòîëüêî òåððèòîðèàëüíî, ñêîëüêî
ïñèõîëîãè÷åñêè: â ðîññèéñêîì «îáùåñòâå ïîòðåáëåíèÿ» îíà
ñòàëà íåïðèëè÷íîé. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè «ñîâðåìåííîå îáùåñòâî
ïîòðåáëåíèÿ íàïîìèíàåò Äèñíåéëåíä, ãëàâíîå äëÿ íåãî – ðàç-
âëå÷åíèÿ, à âðàã – ýòî íóæäà è çàáîòà»36, òî íàñòðîåíèå ðàç-
âëå÷åíèÿ áîëåå âñåãî ìîæåò èñïîðòèòü «íåêðàñèâîå» ÿâëå-
íèå, òàêîå êàê áåäíîñòü ïåíñèîíåðà èëè ôèãóðà áîìæà. «Íå-
êðàñèâûì» ñ÷èòàåòñÿ íå áåñ÷åñòíûé ñïîñîá çàðàáàòûâàíèÿ
äåíåã (èáî âñå ýòî íå ïîðòèò «òîâàðíûé», âíåøíèé âèä) è íå
äåìîíñòðàòèâíîå ïîïèðàíèå ðàäè íàæèâû íðàâñòâåííûõ íîðì,
íî ñèòóàöèÿ áåçäåíåæüÿ îãðîìíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, æèâóùå-
ãî íà ïåíñèþ èëè ìèçåðíóþ çàðïëàòó. Ýòà ñèòóàöèÿ ëèáî
çàìàë÷èâàåòñÿ, ëèáî âûñìåèâàåòñÿ, ëèáî ñòàâèòñÿ åå ó÷àñò-
íèêàì â âèíó. ÑÌÈ, ñî ñâîåé ñòîðîíû, ïðîâîäÿò ïðîäóìàí-
íîå âîñïèòàíèå íàñåëåíèÿ â äóõå îáåñöåíèâàíèÿ êóëüòóðíî-
ãî, ýêîíîìè÷åñêîãî è ïîëèòè÷åñêîãî ñîâåòñêîãî íàñëåäèÿ ÷å-
ðåç èñïîëüçîâàíèå èñòîðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà íåãàòèâíûì îá-
ðàçîì äëÿ îïðàâäàíèÿ ñóùåñòâóþùåãî ïîëîæåíèÿ. Åñëè â
ðîññèéñêîì îáùåñòâå ñåãîäíÿ «pecunia non olet», òî íóæäà
îïðåäåëåííî «ñìåðäèò».

Â ìàñøòàáàõ íå òîëüêî ðîññèéñêîãî, íî âñåãî ñîâðåìåííî-
ãî îáùåñòâà íà «àðõèïåëàãå» áåäíîñòè ïðîæèâàåò áîëüøàÿ
÷àñòü íàñåëåíèÿ àôðèêàíñêèõ ñòðàí37 è Èíäèè, à òàêæå 70%

35 Ìàðêîâ Á.Â. Îáðàç ñîâðåìåííîñòè â çåðêàëå ôèëîñîôèè. C. 83.
36 Òàì æå. C. 84.
37 Ñì.: Ôåäîðîâ Â. Òðåòü íàñåëåíèÿ Àôðèêè ñòðàäàåò îò íåõâàòêè

ïèòüåâîé âîäû // Àçèÿ è Àôðèêà ñåãîäíÿ. 2007. ¹ 7. C. 120.
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íàñåëåíèÿ Êèòàÿ, âåäóùåãî íàòóðàëüíîå õîçÿéñòâî íà óðîâíå
XII âåêà. Âñå ýòî: íè ãîëîä àôðèêàíñêèõ äåòåé, íè ïðîìûø-
ëåííûå îòõîäû çàïàäíûõ ñòðàí, ñâîçèìûå â Àôðèêó, íè ïðî-
êàæåííûå íà óëèöàõ Èíäèè è Àçèè – íå ìåøàåò «îáùåñòâó
ïîòðåáëåíèÿ» ñóùåñòâîâàòü è ðàçâèâàòü ôèëîñîôèþ äîñòàòêà
íà îñíîâàíèè ðàçäåëåíèÿ ìèðà íà ñåïàðèðîâàííûå îáëàñòè
ðàçíûõ «êóëüòóð» è ðåçåðâàöèé íóæäû. Òàêèì îáðàçîì, íå-
õâàòêà îáðåòàåò íîâûé ñìûñë «âûòåñíÿåìîé» çà ãðàíèöû ìè-
ðîâîççðåíèÿ ìàòåðèàëüíîé íóæäû, ïðåäîñòàâëÿÿ ïðîáëåìó
äëÿ ôèëîñîôèè êàê ðåôëåêñèè ìèðîâîççðåíèÿ.

Òåìà íåõâàòêè àêòóàëüíûì îáðàçîì ïðèñóòñòâóåò è â ñôå-
ðå îíòîëîãèè ïîëèòèêè. Äèñêóññèè î ïðîèñõîæäåíèè èíäè-
âèäóàëüíîñòè ïðîäóöèðîâàëè îíòîëîãè÷åñêèå äåáàòû î ïðè-
ðîäå ïîëèòè÷åñêîãî, ïîñêîëüêó èíäèâèäóàëüíîñòü îñòàåòñÿ
çíà÷èìûì ïîíÿòèåì è â ïîëèòè÷åñêîé òåîðèè, è â ñîâðåìåí-
íîé äåìîêðàòè÷åñêîé ïðàêòèêå. Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò àíàëè-
òè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà38, îäíî êðûëî äåáàòîâ ïðåäñòàâëÿåò «îí-
òîëîãèÿ èçáûòêà» âî ãëàâå ñ Óèëüÿìîì Êîííîëè, è âòîðîå –
«îíòîëîãèÿ íåõâàòêè», àññîöèèðóåìàÿ ñ Ýðíåñòî Ëàêëî. Òåî-
ðåòèêè «èçáûòêà» óáåæäåíû â òîì, ÷òî èíäèâèäóàëüíîñòü –
ýòî îáðàçîâàíèå â ðåçóëüòàòå êðèñòàëëèçàöèè ïîòîêà âîç-
ìîæíîñòåé39. Èíäèâèäóàëüíîå îáðàçîâàíèå èìååò ïåðåä ñî-
áîé çíà÷èòåëüíûé ðÿä ïîòåíöèàëüíûõ îáðàçîâàíèé, èç êîòî-
ðûõ îíî ìîæåò ñåáÿ âûáèðàòü ïóòåì èäåíòèôèêàöèè ñ íèìè.
Ñòîðîííèêè «îíòîëîãèè íåõâàòêè» óòâåðæäàþò, ñî ñâîåé ñòî-
ðîíû, ÷òî èíäèâèäóàëüíîñòè ôîðìèðóþòñÿ ÷åðåç ñâîþ íå-
ïîëíîòó, êîòîðàÿ íèêîãäà íå ìîæåò áûòü ïðåîäîëåíà40. Ñî-
ãëàñíî ýòîé êîíöåïöèè, èíäèâèäóàëüíûé ñóáúåêò ãîðàçäî

38 Ñì.: Williams L. Abundance, Lack, and Identity // Journal of Political
Ideologies / Taylor & Francis. Volume 12. Number 2. 2007. June. P. 109–
126; Widde N. What’s Lacking in the Lack: A Comment on the Virtual //
Journal of the Theoretical Humanities. Volume 5. Number 3. December,
2000 / Taylor & Francis; Angelaki. P. 117–138; Tønder L., Thomassen L.
Radical Democracy: Politics between Abundance and Lack. Manchester:
Manchester University Press, 2005.

39 Ñì.: Connolly W. Identity / Difference: Democratic Negotiations of
Political Paradox / expanded edition. Minneapolis. MN: University of Minnesota
Press. 2002; Idem. Review Essay: Twilight of the Idols // Philosophy and
Social Criticism. 21 (1995). P. 127–137.

40 Ñì.: Lacan J. E
,
crits: A Selection: trans. Alan Sheridan. London: Routledge,

1977.
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áîëåå îãðàíè÷åí, åñëè åìó ïðåäîñòàâëåí ðÿä âîçìîæíûõ âà-
ðèàíòîâ.

Â íåêîòîðûõ îòíîøåíèÿõ ýòà äèñêóññèÿ êàñàåòñÿ ñóùíîñ-
òè òîãî, êàê ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü ïðèðîäó ïîëèòè÷åñêîãî,
òàê êàê îíà ïðîäóöèðóåò äâå âåðñèè ðàäèêàëüíîé äåìîêðà-
òèè. Ïåðâàÿ ïîä÷åðêèâàåò åäèíñòâî ïðèðîäû ïîëèòèêè, à
âòîðàÿ êóëüòèâèðóåò ñòðàòåãèþ ïëþðàëèçìà41.

Òåîðåòèêè íåõâàòêè îáúÿâëÿþò ñàìîñîçíàíèå êàê îñâå-
äîìëåííîñòü î ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè (awareness of one’s
identity) èëëþçèåé âî âñåõ îòíîøåíèÿõ. Ïîñêîëüêó ÷åëîâåê
âñåãäà íåïîëîí, âñåãäà íåçàâåðøåí, îí íèêîãäà íå ìîæåò
äîñòè÷ü è ïîëíîãî ñàìîñîçíàíèÿ. Ñòîðîííèêè èçáûòêà ñî-
ãëàøàþòñÿ ñ òåì, ÷òî ïîëíîòà íåäîñòèæèìà, íî îíà íå èìååò
îòíîøåíèÿ ê ïîòåðå êîíòðîëÿ ñîçíàíèÿ íàä æèçíüþ. Îíè
óòâåðæäàþò, ÷òî ñàìîñîçíàíèå íåïîëíî íå âñëåäñòâèå íå-
õâàòêè, à âñëåäñòâèå ñâåðõïîëíîòû áûòèÿ, ïîñêîëüêó â ìèðå
ñëèøêîì ìíîãî ïðåäìåòîâ äëÿ îñîçíàâàíèÿ.

 Ó ïðåäñòàâèòåëåé «íåõâàòêè» – Æàêà Ëàêàíà è Ýðíåñòî
Ëàêëî – íåóäîâëåâîðåíîñòü è æåëàíèå âñåãäà óêàçûâàåò íà
äðóãóþ èíäèâèäóàëüíîñòü. Ñëåäóÿ ýòîé ñåíòåíöèè, åñëè ÿ
îïîçíàþ ñåáÿ êàê Ëåíà, òî âñåãäà ñ òåì, ÷òîáû ñïðîñèòü,
èñ÷åðïûâàåòñÿ ëè âñÿ æèçíü ýòèì «áûòèåì Ëåíîé»? Êàæäûé
÷åëîâåê âñåãäà õî÷åò ÷åãî-òî äðóãîãî, ÷åì îí ñàì, è ýãî (åãî
ñèñòåìà ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå) áåçóñïåøíî ïûòàåòñÿ çàïîë-
íèòü íåõâàòêó. Ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ ïîêàçûâàåò ñåáÿ êàê ïðî-
öåññ ïîïûòêè âîçìåùåíèÿ íåõâàòêè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ëàêàíà,
ýòîò ïðîöåññ âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ ýãî ïî îáðàçó äðóãîãî
(êàê èäåàëà ýãî) è ê îáðàçîâàíèþ ñóïåðýãî êàê èíòåðíàëèçî-
âàííîé òî÷êè çðåíèÿ äðóãîãî (îòöà). Òåì íå ìåíåå êàæäîå
îçíà÷èâàíèå ýãî-èäåàëà, êàæäîå åãî âîïëîùåíèå îñòàâëÿåò
îñàäîê. Êàæäàÿ ïîïûòêà çàïîëíèòü íåõâàòêó íåñîîòâåòñòâèÿ
ýòîìó èäåàëó42. Ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ îêàçûâàåòñÿ çàïóòàííî
ñîåäèíåííîé ñ æåëàíèåì; èíäèâèäóàëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ «èìå-
íåì òîãî, ÷òî ìû æåëàåì, íî íèêîãäà íå ìîæåì äîñòè÷ü»43.

41 Ñì.: Williams L. Abundance, Lack, and Identity. P. 110.
42 Ñì.: Laclau E., Zac L. Minding the Gap: The Subject of Politics //

Laclau E. The Making of Political Identities. London: Verso, 1994. P. 11–39.
43 «the name of what we desire but can never fully attain». In: Stavrakakis Y.

Passions of Identification: Discourse, Enjoyment, and European Identity //
Howarth D., Torfing J. Discourse Theory in European Politics: Identity, Policy
and Governance. Basingstoke: Palgrave Macmillan, 2005. P. 70.
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Ëàêëî ðàçäåëÿåò ëàêàíîâñêèé ôîêóñ ðàññìîòðåíèÿ íåõâàò-
êè êàê áàçèñà êîíñòèòóöèè èíäèâèäóàëüíîñòè: «ß åñòü ñóáúåêò
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íå ìîãó áûòü àáñîëþòíûì ñîçíàíèåì,
ïîòîìó ÷òî íå÷òî êîíñòèòóòèâíî ÷óæîå ïðîòèâîñòîèò ìíå»44.
Ïîñêîëüêó èíäèâèäóàëüíîñòü ñîçäàåòñÿ íåõâàòêîé, îíà íè-
êîãäà íå ìîæåò áûòü çàâåðøåííîé è ïîëíîé. Îíà ìîæåò
áûòü òîëüêî ÷àñòè÷íîé: «Èíäèâèäóàëüíîñòü âûñòðàèâàåòñÿ
âîêðóã ôóíäàìåíòàëüíîé íåõâàòêè â ñåðäöå ñóáúåêòà, è ýòà
èíäèâèäóàëüíîñòü ñîçäàåòñÿ ïîñðåäñòâîì èäåíòèôèêàöèè ñ
âíåøíèìè îáúåêòàìè, òàêèì îáðàçîì, âðåìåííî çàìåùàþ-
ùèìè íåõâàòêó»45, – ïèøåò Ëàêëî.

 Äëÿ òåîðåòèêîâ íåõâàòêè áîëåå ïðèåìëåìî ãîâîðèòü îá
îáðàçîâàíèè èëè ïîòîêå, òåêó÷åì ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíîñ-
òè, íåæåëè î åå ñóáñòàíöèàëüíîì, ôèêñèðîâàííîì êà÷åñòâå.
Ïîýòîìó ôèëîñîôû íåõâàòêè, íàïðèìåð, Ëàêëî, ñêëîííû
ôîêóñèðîâàòüñÿ íà ïîëèòèêå àíòàãîíèçìà, â êîòîðîé èíäè-
âèäóàëüíîñòü ôîðìèðóåòñÿ â îïïîçèöèè ê äðóãîìó. Ìûñëè-
òåëè èçáûòêà, òàêèå êàê Óèëüÿì Êîííîëè è Íàòàí Óèääåð,
îïðåäåëÿþò èíäèâèäóàëüíîñòü èñõîäÿ èç êîíòåêñòà íåïîìåð-
íîãî èçîáèëèÿ è ðàçíîîáðàçèÿ åå íàëè÷åñòâóþùèõ ôîðì,
ïîòåíöèàëà è ïëþðàëèçìà46. Êàæäàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü ïî-
ëó÷àåòñÿ èç êðèñòàëëèçàöèè áåñêîíå÷íîãî ïðîöåññà âîçìîæ-
íîñòåé. Ïðè ýòîì àíòàãîíèçì íå ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì
ôàêòîðîì â åå ôîðìèðîâàíèè, òàê êàê îí ïåðåêðûâàåò âîç-
ìîæíîñòè. Òàêàÿ êîíöåïöèÿ èñõîäèò èç åäèíñòâà ìèðà â
ëþáâè, â êîòîðîé èíäèâèäóàëüíîñòè – åå ÷àñòè. Åå òàêæå
ìîæíî íàçâàòü òåîðèåé èçáûòêà æèçíè, äàþùåé áåñêîíå÷íîå
áîãàòñòâî ôîðì47.

Ïîëèòè÷åñêèé àíàëèòèê Ëåîíàðä Óèëüÿìñ îòìå÷àåò, ÷òî
îíòîëîãè÷åñêàÿ äèñêóññèÿ íåõâàòêè è èçáûòêà â îáëàñòè ïî-

44 «I am a subject precisely because I cannot be an absolute consciousness,
because something constitutively alien confronts me». In: Laclau E. Subject of
Politics, Politics of the Subject // Emancipation(s). London: Verso, 1996.
P. 21.

45 «Identity is constituted around a fundamental lack at the heart of the
subject, and that identity is constituted through the identification with external
objects, thus temporarily filling the lack». In: Laclau E. Subject of Politics,
Politics of the Subject. P. 52.

46 Ñì.: Widder N. What’s Lacking in the Lack: A Comment on the Virtual.
47 Ñì.: Connolly W. Identity / Difference: Democratic Negotiations of

Political Paradox.
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ëèòèêè íå èìååò ãîòîâîãî ðàçðåøåíèÿ, è ïðåäëàãàåò îáðà-
òèòüñÿ ê ìàòåðèàëó æèçíè äëÿ èññëåäîâàíèÿ òîãî, æèâóò ëþäè
ïåðåæèâàíèåì íåõâàòêè èëè ïîëíîòîé áûòèÿ48. Òàêàÿ ïðàê-
òè÷åñêàÿ çàäà÷à âûõîäèò çà ïðåäåëû ïîëèòè÷åñêîãî ãîðèçîí-
òà è êàñàåòñÿ îáëàñòè ìèðîâîççðåíèÿ. Îíà òàêæå ñîîòâåò-
ñòâóåò èíòåðåñàì äàííîé ðàáîòû, ñîñòîÿùèì â èññëåäîâàíèè
íåäîñòàòî÷íîñòè â åå ôåíîìåíàëüíîì è îíòîëîãè÷åñêîì èç-
ìåðåíèÿõ è â ïîãðóæåíèè â ðåàëüíîñòü ñïîñîáîâ «áûòèÿ â
íåõâàòêå» è åå ïðåîäîëåíèÿ, êîòîðûìè æèâåò ÷åëîâå÷åñòâî.

 Ýêçèñòåíöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ÿâëÿ-
åòñÿ ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ êîãíèòèâíîé, òðàíñïåðñîíàëüíîé,
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé è ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Ýòîò
òèï íåäîñòàòî÷íîñòè î÷åð÷èâàåò ïðîñòðàíñòâî ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîáëåì êàê ñëåäñòâèå, ãëàâíûì îáðàçîì, ðàçðûâà ìåæ-
äó ïñèõè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòüþ è óðîâíåì ñîçíàòåëüíîãî
áûòèÿ. Îòäåëüíîå âíèìàíèå ýòîìó àñïåêòó íåäîñòàòî÷íîñòè
áóäåò óäåëåíî â àíàëèçå ãåøòàëüò-òåðàïèè.

 Îíòîëîãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ÿâëÿþùàÿñÿ ãëàâíûì
îáúåêòîì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, ïî-ðàçíîìó îñâåùàåòñÿ â
áîãîñëîâèè, â ðåëèãèîçíîì è àòåèñòè÷åñêîì ýêçèñòåíöèà-
ëèçìå. Çà÷àñòóþ îíà õàðàêòåðèçóåò ÷åëîâå÷åñêèé ñïîñîá ñó-
ùåñòâîâàíèÿ â íåõâàòêå.

 Ðàçíîïëàíîâîñòü ïðîÿâëåíèé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîáóæäà-
åò èñêàòü åå îíòîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ, íà÷àâ ñ èçó÷åíèÿ
òîãî, êàê îíè ïðåäñòàâëåíû â ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ ÷åëîâå÷åñ-
êîãî ñàìîïîíèìàíèÿ: â ðåëèãèè, ôèëîñîôèè, àíòðîïîëîãèè,
ïñèõîëîãèè.

§2. Ðåëèãèè: íåäîñòàòî÷íîñòü ÷åëîâåêà
â ïåðñïåêòèâå çàïðåäåëüíîãî

Ðåëèãèîçíîå ïðîñòðàíñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ
âûñòðàèâàåòñÿ â ïåðñïåêòèâå Èíîáûòèÿ êàê èñòî÷íèêà è ãà-
ðàíòà ÷åëîâå÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè, â òî æå âðåìÿ ÿâëÿþùåãî-
ñÿ àáñîëþòíîé èäåíòè÷íîñòüþ è ïîëíîòîé. ×åëîâå÷åñêàÿ äî-
ñòàòî÷íîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ ïðèîáùåíèÿ ê ñôåðå

48 Ñì.: Connolly W. Identity / Difference: Democratic Negotiations of
Political Paradox. Ð. 115.
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Èíîáûòèÿ, è äóõîâíîå ðàçâèòèå êàê ðåëèãèîçíûé ïóòü ïðè-
çâàíî óâåëè÷èâàòü ñòåïåíü ïðè-÷àñòíîñòè ÷åëîâåêà Èíîáû-
òèþ. Ïîëíîå îòïàäåíèå îò Èíîáûòèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðå-
ëèãèè êàê äóõîâíàÿ ñìåðòü, òàê êàê ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ âëà-
äåëüöåì áûòèÿ òîëüêî ïî ïðèíöèïó «çàèìñòâîâàíèÿ» åãî ó
Àáñîëþòà. Íåäîñòàòî÷íîñòü ÷åëîâåêà ñâÿçàíà ñ ÷àñòè÷íîñòüþ
åãî áûòèÿ è ïðåðûâàíèåì ñâÿçè ñ öåëûì, êîòîðîìó ÷åëîâåê
ïðèíàäëåæèò. Ïðè÷èíà ýòîãî ïðåðûâàíèÿ ìîæåò áûòü îïè-
ñàíà â òåðìèíàõ íåâåæåñòâà (áóääèçì) èëè ãðåõà (èóäàèçì,
õðèñòèàíñòâî), íî âî âñåõ ñëó÷àÿõ èìååò ìåñòî ïîòåðÿ ãðàíè-
öû ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ Èíûì, ïîòåðÿ åäèíñòâà.

Öåëü äóõîâíûõ ïðàêòèê ñîñòîèò â àêòèâèçàöèè ýòîé ãðà-
íèöû, â ñèëó ÷åãî âñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü äîëæíà áûòü â
èòîãå íàïðàâëåíà è îòêðûòà ê Èíîìó, îáðåòàÿ çíà÷èìîñòü
òîëüêî â åãî ñâåòå. Óìåñòíî óïîìÿíóòü î êîíöåïöèè «ðàçìû-
êàíèÿ» ÷åëîâåêà ê Áîãó, êîòîðîé Ñ. Õîðóæèé õàðàêòåðèçóåò
æèçíåííûé ïóòü è ôèëîñîôèþ Êüåðêåãîðà: «Äëÿ Êüåðêåãî-
ðà èñòèííîå ðàçìûêàíèå – ýòî ðàçìûêàíèå òîëüêî íàâñòðå÷ó
Áîãó, êîòîðîå îçíà÷àåò “óñòàíîâëåíèå îòíîøåíèé ñ òîé ñè-
ëîé, ÷òî ïîëàãàåò ìîþ ñàìîñòü (äàò. Selv)”; è âñëåäñòâèå
ýòîãî, “ó êîãî íåò Áîãà, ó òîãî íåò è ñàìîñòè”»49. Äëÿ Êüåð-
êåãîðà ýêçèñòåíöèÿ åñòü ñóùåñòâîâàíèå êîíêðåòíîãî ÷åëîâå-
êà ïåðåä íåîòâðàòèìûì âûáîðîì – áûòü â ñåáå èëè áûòü
îòêðûòûì â âåðå ê Áîãó. Ðàçìûêàíèå – ýòî áûòèå â àáñî-
ëþòíîé èíäèâèäóàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä Áîãîì. Õîòÿ
áûòèå ÷åëîâåêà åäèíî, ëè÷íîñòíî, êîíå÷íî è èìååò ñâîþ
ñóäüáó, Êüåðêåãîð âûñòðàèâàåò ñóáúåêòèâíóþ, òî åñòü, â åãî
ïîíèìàíèè, ýêçèñòåíöèàëüíóþ, äèàëåêòèêó òîëüêî êàê ñðåä-
ñòâî ñîõðàíåíèÿ îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê Áîãó è âîñïîëíåíèå
íåõâàòêè ñ÷èòàåò âîçìîæíûì â ïîëíîé îòêðûòîñòè åìó.

Âàæíûì ïðèìåðîì «ðàçîìêíóòîãî» áûòèÿ ÿâëÿåòñÿ îïûò
õðèñòèàíñêèõ ñâÿòûõ-îòøåëüíèêîâ, «ñâÿòîñòü» êîòîðûõ îï-
ðåäåëÿåòñÿ èõ ñïîñîáíîñòüþ «íàõîäèòüñÿ â Áîãå». Ñâÿòîñòü
âûðàæàåòñÿ â îñîçíàííîé æèçíè «ïî âåðå», êîòîðóþ çàùè-
ùàåò Ñ. Êüåðêåãîð, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü âåðå, íè ê ÷åìó íå
îáÿçûâàþùåé, êîãäà ñîáñòâåííîå ß íå îïðåäåëÿåòñÿ ïðèíöè-
ïàìè âåðû. Ñâÿòîé íàõîäèòñÿ íà òàêîì óðîâíå îñîçíàíèÿ
ïðè÷àñòíîñòè ê Èíîáûòèþ, ÷òî äëÿ íåãî, ïî ñðåäíåâåêîâîìó

49 Õîðóæèé Ñ.Ñ. Êîíñòèòóöèÿ ëè÷íîñòè è èäåíòè÷íîñòè â ïåðñïåê-
òèâå îïûòà äðåâíèõ è ñîâðåìåííûõ ïðàêòèê ñåáÿ // Âîïðîñû ôèëîñî-
ôèè. 2007. ¹ 1. C. 78.
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âûðàæåíèþ, «íåò çàêîíà», èáî ýòîò áîæåñòâåííûé çàêîí íåëüçÿ
ðàçäåëèòü ñ åãî ñóùåñòâîì.

Ñòðàòåãèÿ «ðàçìûêàíèÿ» ÷åëîâåêà ê Èíîìó áûòèþ, àáñî-
ëþòíî ÷åëîâåêó çàïðåäåëüíîìó, òàê èëè èíà÷å ïðèñóòñòâóåò
âî âñåõ ðåëèãèîçíûõ ñèñòåìàõ, îäíàêî â âîñòî÷íûõ è çàïàä-
íûõ òðàäèöèÿõ åñòü ðàçëè÷èÿ êàê â ïîíèìàíèè Èíîãî, òàê è
â ïóòÿõ ïðèîáùåíèÿ ê íåìó. Ðàñêðîåì êàðòèíó ÷åëîâå÷åñêîé
íåäîñòàòî÷íîñòè â âîñòî÷íîé è çàïàäíîé ðåëèãèÿõ: áóääèçìå
Òõåðàâàäû è õðèñòèàíñòâå, – èìåþùèõ ñõîäñòâî â àñêåçå êàê
îñíîâíîì ïðîèçâîäÿùåì ïðèíöèïå èõ ïðàêòèêè è ðàçëè÷èå –
â ìåòàôèçè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ îá Àáñîëþòå, áåçëè÷íîì â
áóääèçìå è ïåðñîíèôèöèðîâàííîì â õðèñòèàíñòâå.

2.1. Áóääèçì:
ïîèñê íåîáóñëîâëåííîãî ñîçíàíèÿ

Â áóääèçìå íàïðàâëåíèÿ âèïàññàíû ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âñÿêàÿ
íåñàìîäîñòàòî÷íîñòü ÷åëîâåêà, ïðåäñòàâëåíèå î åãî íåöåëü-
íîñòè ïîðîæäåíî ëæåñòðóêòóðîé ß â ñìûñëå ëè÷íîñòè, èí-
äèâèäóàëüíîñòè êàê öåëîñòíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Äõàðìà, öåíòðàëüíîå ïîíÿòèå â áóääèéñêîé ôèëîñîôèè, –
ýòî åäèíèöà ïñèõîñîìàòè÷åñêîé æèçíè, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â
òå÷åíèå ìîìåíòà, ýëåìåíòàðíîå ñîñòîÿíèå èíäèâèäóàëüíîãî
ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ïîòîêà. Ïîñêîëüêó áóääèçì ãîâîðèò îá
èëëþçîðíîñòè âîñïðèíèìàåìûõ îáúåêòîâ êàê öåëîñòíîñòåé,
äõàðìà îáîçíà÷àåò îäíîâðåìåííî è âîñïðèíèìàþùåå, è âîñ-
ïðèíèìàåìîå. Äõàðìà ìàòåðèè, íàïðèìåð, îçíà÷àåò íå ìàòå-
ðèþ, îòðàæàþùóþñÿ â ñîçíàíèè, à îäíî èç ïåðâè÷íûõ, äàëåå
íåðàçëîæèìûõ, ïðè÷èííî îáóñëîâëåííûõ ñîñòîÿíèé áûòèÿ.
Ìàòåðèè íà óðîâíå àòîìîâ ïðèñóùå ÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå,
à ìèíèìàëüíàÿ êîðïóñêóëà ìàòåðèè îáðàçîâàíà ÷åòûðüìÿ âå-
ëèêèìè ýëåìåíòàìè: çåìëÿ, âîäà, âåòåð, îãîíü, – êîòîðûå
îáëàäàþò ñïîñîáíîñòÿìè ÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèÿ. Ìàòåðèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñóáñòàíöèåé â òîì ñìûñëå, ÷òî â íåé ñóùíîñòü òîæ-
äåñòâåííà ñâîåìó ïðèçíàêó. Ìàòåðèÿ ïîýòîìó åñòü äõàðìà –
«òî, ÷òî ìîæåò áûòü îïðåäåëåíî òîëüêî ÷åðåç ñâîé ñîáñòâåí-
íûé ïðèçíàê*. Òàêèì îáðàçîì, ïðèçíàê ïî îáúåìó è ñîäåðæà-
íèþ ñîâïàäàåò ñ ñóùíîñòüþ îïðåäåëÿåìîãî ïîíÿòèÿ. Äõàðìà

* Â êëþ÷å áóääèéñêîãî ïîíèìàíèÿ äõàðì Ìàìàðäàøâèëè è Ïÿòè-
ãîðñêèé òðàêòóþò è ó÷åíèÿ î âåëèêèõ ïåðâîýëåìåíòàõ â çàïàäíîé ôèëî-
ñîôèè.
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åñòü àêòóàëüíîñòü áûòèÿ, ôîðìû, ïðèçíàêà»50, ýòî ôåíîìåí,
êîòîðûé ñàì ñåáÿ ïîêàçûâàåò.

Ñîçíàíèå – ýòî «íåïîñðåäñòâåííîå ìîìåíòàëüíîå ñîçíà-
âàíèå êàæäîãî îáúåêòà»51, «ñõâàòûâàíèå» åãî â åãî àêòóàëü-
íîé äàííîñòè. Ñîçíàíèå – ñîâîêóïíîå îáîçíà÷åíèå ãðóïïû
äõàðì (âèäæíÿíà-ñêàíäõà), êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò âîñïðèíèìàòü
îáúåêò â åãî öåëîñòíîñòè. Ñîçíàíèå èìååò øåñòü ìîäàëüíîñ-
òåé ïî ñëåäóþùèì ïðèçíàêàì: çðèòåëüíîå, ñëóõîâîå, âêóñî-
âîå, îáîíÿòåëüíîå, îñÿçàòåëüíîå, ìåíòàëüíîå. Êàê è ëþáàÿ
äõàðìà, îíî îïðåäåëÿåòñÿ ÷åðåç ýòè, ñâîè ñîáñòâåííûå, ïðè-
çíàêè. Áóääèñòû ðàçëè÷àëè ñîçíàíèå è åãî íàïîëíåíèå –
ÿâëåíèÿ ñîçíàíèÿ – äõàðìû, ïîçâîëÿþùèå âîñïðèíèìàòü
ñïåöèôè÷åñêèå êà÷åñòâà îáúåêòîâ, êàê ïðèÿòíûå, òàê è íå-
ïðèÿòíûå.

Ñîçíàíèå ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â ïðîñòðàíñòâå ïñèõè÷åñêîãî
îïûòà. Ïñèõèêà (ïñèõè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, èíäðèè) â áóä-
äèçìå – ýòî íå ñîçíàíèå. Ñîçíàíèå «ñîáèðàåò» ïñèõè÷åñêèå
ïðîöåññû è, ñîîòâåòñòâåííî, îïðåäåëÿåòñÿ èìè. Êàê ñîçíà-
íèå ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â ïðîñòðàíñòâå ïñèõè÷åñêîãî? Äõàðìû
ïñèõè÷åñêîãî, ïðîÿâëÿÿñü â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè (îäèí
ìîìåíò ñîîòâåòñòâóåò ñóùåñòâîâàíèþ îäíîé äõàðìû), ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ íåïðåðûâíûì êîíòèíóóìîì âî âðåìåíè, êîòî-
ðûé íàçûâàåòñÿ ñîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ. Âàñóáàíäõó ðàçëè÷àåò
øåñòíàäöàòü âèäîâ äõàðì, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îáúåêòàìè ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ52. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå
äõàðìû ïðîÿâëÿþòñÿ äèñêðåòíî. Îäíàêî îíè âëèÿþò äðóã íà
äðóãà, è ïîäîáíàÿ äõàðìà åñòü ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ ïî-
äîáíîé. Òàê, íàïðèìåð, çëî ïîðîæäàåò çëî, çàâèñòü – çà-
âèñòü, ëþáîâü – ëþáîâü è ò. ä.

 Ïîòîê äõàðì, ñàíòàíà, êîòîðûé ÷åëîâåêîì âîñïðèíèìà-
åòñÿ êàê ëè÷íîñòü (òî åñòü êîíêðåòíûé ÷åëîâåê: Âàñÿ, Ïåòÿ è
ò. ä.), ñîñòàâëÿåò íåñêîëüêî ãðóïï: ìàòåðèÿ, ÷óâñòâèòåëüíîñòü,

50 Åðìàêîâà Ò.Â., Îñòðîâñêàÿ Å.Ï., Ðóäîé Â.È. Êëàññè÷åñêàÿ áóä-
äèéñêàÿ ôèëîñîôèÿ. ÑÏá.: Ëàíü, 1999. URL: http:// www.psylib.org.ua/
books/erosrud/ (äàòà îáðàùåíèÿ: 15.06.09).

51 Îñòðîâñêàÿ Å.Ï., Ðóäîé Â.È. Êëàññè÷åñêèå áóääèéñêèå ïðàêòèêè:
Âñòóïëåíèå â íèðâàíó. ÑÏá.: Èçäàòåëüñòâî «Àçáóêà-êëàññèêà»; «Ïåòåð-
áóðãñêîå âîñòîêîâåäåíèå», 2006. Ñ. 90.

52 Ñì.: Âàñóáàíäõó. Ýíöèêëîïåäèÿ áóääèéñêîé êàíîíè÷åñêîé ôèëî-
ñîôèè (Àáõèäõàðìàêîøà) / ñîñò., ïåð., êîììåíò., èññëåä. Å.Ï. Îñòðîâ-
ñêîé, Â.È. Ðóäîãî. ÑÏá.: Èçä-âî Ñ.-Ïåòåðá. óí-òà, 2006. Ñ. 82.
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ñîçíàíèå è åãî ÿâëåíèÿ, ôîðìèðóþùèå ôàêòîðû, èëè ñàíñ-
êàðû (äõàðìû, íå ñâÿçàííûå ñ ñîçíàíèåì). Ñàìà ëè÷íîñòü
êàê öåëîñòíîå îáðàçîâàíèå íåðåàëüíà. Ïóòü òðàíñöåíäèðîâà-
íèÿ îçíà÷àåò äëÿ éîãèíà îáó÷åíèå âèäåòü îòäåëüíûå îáóñ-
ëîâëåííûå äõàðìû â ñâîåé ñàíòàíå.

 Ïðè ýòîì ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ íå íåêèì îáúåêòèâíûì,
ñóáñòàíöèàëüíûì «âìåñòèëèùåì» äõàðì, íî ñèìâîëîì äëÿ îáî-
çíà÷åíèÿ óðîâíÿ, íà êîòîðîì ñèíòåçèðóþòñÿ äõàðìû ïñèõè-
÷åñêîãî (ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû), êîòîðûå, êàê ãîâîðèò À. Ïÿ-
òèãîðñêèé â «Ñèìâîëå è ñîçíàíèè», «íà ýòîì óðîâíå óæå íå
ÿâëÿþòñÿ ñàìèìè ñîáîé, òàê êàê íà ýòîì óðîâíå îíè îòíî-
ñÿòñÿ ê ñîçíàíèþ»53. Òàêèì îáðàçîì, «îáû÷íîå», èëè «ðàçëè-
÷àþùåå» ñîçíàíèå îïðåäåëÿåòñÿ ãðóïïîé ñêîïëåíèÿ äõàðì –
âèäæíÿíà-ñêàíäõîé.

Å.À. Òîð÷èíîâ çàìå÷àåò, ÷òî îñîáîå âíèìàíèå, óäåëÿåìîå
âñåé áóääèéñêîé ôèëîñîôèåé ïðîáëåìàì ïñèõèêè, ñîçíàíèÿ
è ìåõàíèçìàì åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îáúÿñíÿåòñÿ îñíîâíîé
öåëüþ ïðåîáðàçîâàíèÿ ñîçíàíèÿ – çàìåíîé ðàçëè÷àþùåãî
ñîçíàíèÿ – âèäæíÿíû, áàçèðóþùåãîñÿ íà ñóáúåêò-îáúåêò-
íîé äèõîòîìèè, «íåäâîéñòâåííûì» – àäâàÿ – ñîçíàíèåì-
ãíîñèñîì – äæíÿíà54. Â áóääèéñêèõ ïðàêòèêàõ Òõåðàâàäû
òàêæå ïîäðàçóìåâàåòñÿ ðàçëè÷åíèå äâóõ ïîíèìàíèé ñîçíà-
íèÿ. Òîð÷èíîâ îòìå÷àåò, ÷òî îíòîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ èìååò
òîëüêî âòîðîå, «íåäâîéñòâåííîå» ñîçíàíèå, âèäåíèå ðåàëüíî-
ñòè «êàê îíà åñòü». Ýòî âíåñóáúåêòèâíîå, «ñâîáîäíîå îò ïðè-
òîêà ýãîöåíòðèðîâàííûõ àôôåêòîâ ñîçíàâàíèå ïîòîêà ñîá-
ñòâåííîé ïñèõîñîìàòè÷åñêîé æèçíè. Òàêîé ñòàíäàðò ïðåä-
ïîëàãàë ïîëíîå ïðåîáðàçîâàíèå èíäèâèäóàëüíîãî, ñóáúåêò-
îáúåêòíîãî ñîçíàíèÿ»55. Óòâåðæäàÿ è ñóùíîñòíûé (ïîòîê
äõàðì), è ýêçèñòåíöèàëüíûé (ïåðåæèòàÿ èñòèíà – bhavana
maya panna) óðîâåíü ñîçíàíèÿ, ó÷åíèå âèïàññàíû íàçûâàåò

53 Ìàìàðäàøâèëè Ì.Ê., Ïÿòèãîðñêèé À.Ì. Ñèìâîë è ñîçíàíèå. Ìå-
òàôèçè÷åñêèå ðàññóæäåíèÿ î ñîçíàíèè, ñèìâîëèêå è ÿçûêå / ïîä ðåä.
Þ.Ï. Ñåíîêîñîâà. Ì.: Øêîëà «ßçûêè ðóññêîé êóëüòóðû», 1997. 213 ñ.
URL: http://www.philosophy.ru/library/mmk/simvol.html (äàòà îáðàùåíèÿ:
15.09.09). Ñ. 43.

54 Ñì.: Òîð÷èíîâ Å.À. Ââåäåíèå â áóääèçì: êóðñ ëåêöèé. ÑÏá.:
ÒÈÄ «Àìôîðà», 2005. Ñ. 110.

55 Åðìàêîâà Ò.Â., Îñòðîâñêàÿ Å.Ï., Ðóäîé Â.È. Êëàññè÷åñêàÿ áóä-
äèéñêàÿ ôèëîñîôèÿ.
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åãî áûòèåì ðåàëüíîñòè «êàê îíà åñòü», ÷òî, îäíàêî, íå ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá îíòîëîãè÷åñêîì ðåàëèçìå. Íåîáóñëîâëåííîå
ñîçíàíèå – ýòî òî, ÷òî íàáëþäàåò çà âñåìè ïðîÿâëåíèÿìè
ðåàëüíîñòè, íî íå èìååò ñîäåðæàíèÿ, êîòîðîå áû îïðåäåëÿ-
ëîñü èìè. Ïîýòîìó ÷óâñòâåííàÿ ðåàëüíîñòü ïåðåæèâàíèÿ ðå-
äóöèðóåòñÿ ïóòåì ïðàêòèêè ê ýòîìó íåîáóñëîâëåííîìó íà÷à-
ëó, ïîñêîëüêó èìåííî ïåðâîìó òèïó ñîçíàíèÿ ïðèñóùà îíòî-
ëîãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Ðàññìîòðèì ïåðâûé óðîâåíü ñîçíàíèÿ â áóääèéñêîé äîê-
òðèíå. Ïîñêîëüêó ñîçíàíèå, «ïðèñâàèâàÿ» âåñü îðãàíèçì â
öåëîì â êà÷åñòâå ñâîåé îïîðû, ñîçäàåò íà áàçå ýòîãî ñàìî-
îòîæäåñòâëåíèÿ ýãîöåíòðèðîâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ, òî èìåííî
ñîçíàíèå è âûñòóïàåò îïîðîé ýãîöåíòðàöèè. Êàæäûé ìî-
ìåíò ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà ïðîíèçûâàåò ëîæíàÿ âåðà â
ðåàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå ß êàê õîçÿèíà ñ÷àñòëèâîãî èëè íå-
ñ÷àñòëèâîãî îïûòà. Ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿþòñÿ êëåøè (èëè
àôôåêòû) – äõàðìû, õàðàêòåðèçóþùèå èíäèâèäóàëüíûé ïî-
òîê ïñèõîñîìàòè÷åñêîé æèçíè. Ïîêà êëåøè ïðèñóòñòâóþò â
ïîòîêå äõàðì ñîçíàíèÿ, îíî íå ìîæåò áûòü ñâîáîäíî. Ïðå-
áûâàÿ ïîä âîçäåéñòâèåì êëåø, ñîçíàíèå ïðèâÿçàíî ê îáúåê-
òàì ÷óâñòâåííîãî ìèðà, òàê êàê ñâÿçûâàåò ñ íèìè âëå÷åíèå.
Åñëè ïñèõîàíàëèç îòêðûë íåäîñòèæèìîñòü îáúåêòà âëå÷åíèÿ
â äåâÿòíàäöàòîì âåêå, òî â ãëóáîêîé äðåâíîñòè áóääèéñêèõ
ìûñëèòåëåé óæå îñåíèëà ýòà äîãàäêà. Çàõâàò îáúåêòîâ è âêëþ-
÷åíèå èõ â ñôåðó ß îïðåäåëÿåò äåéñòâèÿ àôôåêòèðîâàííîãî
ñîçíàíèÿ. Îáû÷íîå ñîçíàíèå – ñïëåòåíèå àôôåêòîâ, êîí-
öåíòðèðóþùèõñÿ âîêðóã ïñåâäîñèìâîëà ß, êîòîðûé èõ öåíò-
ðèðóåò è òîëüêî â íèõ íàõîäèò ñâîå îáîñíîâàíèå.

Ïîäâèæíè÷åñòâî èìååò öåëüþ ðàçîðâàòü ñâÿçü ìåæäó îáúåê-
òîì è âëå÷åíèåì, äàáû îñâîáîäèòü ñîçíàíèå îò çàâèñèìîñòè
è îò ïåðâîãî, è îò âòîðîãî. Íî àôôåêòèðîâàííîå ñîçíàíèå íå
ñòðåìèòñÿ ê ñàìîèçìåíåíèþ, ïîñêîëüêó ñòðàäàåò «íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ, óùåðáíîñòüþ ïðåäñòàâëåíèé»56. Îíî ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé òàêîé óðîâåíü ñèíòåçà, êîòîðûé «óâîäèò ïðî÷ü îò
áëàãîãî è ñëóæèò îêîâàìè, èáî íå ïîçâîëÿåò âûéòè çà ïðåäå-
ëû ñôåðû [ñîáñòâåííîãî] ñóùåñòâîâàíèÿ»57. Òî åñòü ñîçíàíèå
îãðàíè÷åííî, íåäîñòàòî÷íî ïðåäñòàâëÿåò áûòèå.

56 Âàñóáàíäõó. Àáõèäõàðìàêîøà. Ñ. 12.
57 Òàì æå. Ñ. 51.
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 ×òî êàñàåòñÿ àôôåêòîâ äðóãîãî èíäèâèäà, «[òî âñå ýòî
óñòðàíÿåòñÿ] âñëåäñòâèå óñòðàíåíèÿ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî àô-
ôåêòà, èìåþùåãî èõ â êà÷åñòâå îáúåêòà»58. Òàêîé ïðîöåññ
ïðèïèñûâàíèÿ ÷àñòè ñâîåé ðåàëüíîñòè (ñâîåãî ß) îêðóæàþ-
ùåé ñðåäå â ïñèõîëîãèè íàçûâàåòñÿ ïðîåêöèåé. Â êîíòåêñòå
áóääèéñêîé ôåíîìåíîëîãèè âñÿ ðåàëüíîñòü åñòü ðåçóëüòàò
íàøåãî ïðîåöèðîâàíèÿ, èëè àôôåêòàöèè. Îíà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñîâîêóïíîñòü îáúåêòîâ ýòèõ àôôåêòàöèé, òîãäà êàê
ïåðâè÷íû íå îáúåêòû, à àôôåêòû, òî åñòü ñîñòîÿíèÿ, èëè
äõàðìû, à íàïîëíåíèå èëëþçîðíîãî ß ñëó÷àéíî è ïðîèç-
âîëüíî.

Ïîýòîìó, êàê îòìå÷àåò Âàñóáàíäõó, â ïåðåíîñíîì ñìûñëå
ñîçíàíèå ìîæåò áûòü íàçâàíî àòìàíîì, ïðåäèêàòîì êîòîðî-
ãî â îáû÷íîì ñëîâîóïîòðåáëåíèè âûñòóïàåò ìåñòîèìåíèå ß
(«ÿ åñòü»). Îñòðîâñêàÿ è Ðóäîé ãîâîðÿò î äâóõ ìîäóñàõ áû-
òèÿ ñîçíàíèÿ, ïîñêîëüêó òðàíñôîðìàöèÿ ñîçíàíèÿ îçíà÷àåò
«ïåðåõîä» áûòèÿ èç ìîäóñà ïðè÷èííî-çàâèñèìîãî è íåâå÷íî-
ãî â ìîäóñ àáñîëþòíîãî è âíåâðåìåííîãî59. Ïðè÷èííî-çàâè-
ñèìûé óðîâåíü ñîçíàíèÿ â òðàêòîâêå Ñ.Í. Ãîåíêè (ïîñëåäî-
âàòåëÿ Ó Áà Êõèíà) íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îáëàäàþùèé åäè-
íûì áûòèåì (åñòü òîëüêî áûòèå ñîñòàâëÿþùèõ åãî äõàðì, èõ
öåëîñòíîñòü – èëëþçèÿ)60. Ýòîò óðîâåíü ñîçíàíèÿ óñëîâíî
ìîæíî íàçâàòü ýêçèñòåíöèàëüíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêèì. Ïî
ñëîâàì Å.À. Òîð÷èíîâà, «ôåíîìåíîëîãèÿ» ñîçíàíèÿ â áóä-
äèçìå ïîä÷èíåíà ñîòåðèîëîãè÷åñêèì èíòåíöèÿì61. Âàæíî, ÷òî
ïîäëèííûì áûòèåì íå îáëàäàåò íè ìàòåðèÿ, íè ïñèõè÷åñêèå
ôåíîìåíû: «Ìåòîä ðàçâèòèÿ ýòîé ìóäðîñòè ñîñòîèò â íà-
áëþäåíèè ìàòåðèè (ðóïà) è ïñèõèêè (íàìà), – äâóõ åäèí-
ñòâåííûõ ýëåìåíòîâ, èç êîòîðûõ ñîñòîèò æèâîå ñóùåñòâî, –
ñ òåì ÷òîáû óçíàòü èõ â èõ èñòèííîé ïðèðîäå. Êîãäà ñîñðå-
äîòî÷åíèå ñòàíåò äîñòàòî÷íî îáîñòðåííûì, áóäåò îò÷åòëèâî

58 Âàñóáàíäõó. Àáõèäõàðìàêîøà. Ñ.101.
59 Ñì.: Åðìàêîâà Ò.Â., Îñòðîâñêàÿ Å.Ï., Ðóäîé Â.È. Óêàç. ñî÷.
60 Ñì.: Ãîåíêà Ñ.Í. Éîãà â ñâåòå Âèïàññàíû (Ëåêöèÿ â Àêàäåìèè éîãè

Êàéâàëüÿäõàì, Áîìáåé, 30 àïðåëÿ 1990ã). URL: http://www.yogamagazine.ru/
yoga-i-vipassana-vnutrennyaya-rabota/ (äàòà îáðàùåíèÿ: 15.06.09); ñì. òàê-
æå: Õàðò Ó. Èñêóññòâî æèçíè: Ìåäèòàöèÿ âèïàññàíû, êàê åå ïðåïîäàåò
Ñ.Í. Ãîåíêà. Ì., 1987.

61 Ñì.: Òîð÷èíîâ Å.À. Ââåäåíèå â áóääèçì. Ñ. 110.
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çàìåòíî íåïðåðûâíîå âîçíèêíîâåíèå è èñ÷åçíîâåíèå ìàòå-
ðèè è ïñèõèêè»62.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðåõîä ê íåîáóñëîâëåííîìó ñîçíàíèþ
äîñòèãàåòñÿ òðàíñôîðìàöèåé ñîçíàíèÿ îáóñëîâëåííîãî. Ãëàâ-
íûì àðãóìåíòîì íåîáõîäèìîñòè ýòîé òðàíñôîðìàöèè ñëó-
æèò íå àáñòðàêòíûé îíòîëîãè÷åñêèé àðãóìåíò, à îñíîâíàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà áûòèÿ, ñâîéñòâåííàÿ ïåðâîìó òèïó ñîçíàíèÿ –
ñòðàäàíèå. Ïåðâàÿ Áëàãîðîäíàÿ Èñòèíà ãëàñèò: áûòèå åñòü ñòðà-
äàíèå. Ñòðàäàíèå åñòü ñëåäñòâèå íåâåæåñòâà ñîçíàíèÿ, èùó-
ùåãî â ïðåõîäÿùåì ñóùåñòâîâàíèè ñ÷àñòüÿ, ïîñòîÿííîãî óäî-
âîëüñòâèÿ. Êëåøè ïðèâÿçûâàþò ñîçíàíèå ê îáúåêòàì, ÷òî äå-
ëàåò åãî çàâèñèìûì è ïîäâåðæåííûì ñòðàäàíèþ. Ñàìî ïî
ñåáå ñòðàäàíèå, ñîãëàñíî áóääèçìó, áåññìûñëåííî, ïîñêîëüêó
îíî åñòü ñëåäñòâèå ñòðàñòíûõ ïðèâÿçàííîñòåé, íåâåäåíèÿ ìèðà
«êàê îí åñòü». Ïîýòîìó èçáàâëåíèå îò ñòðàäàíèÿ ïðèçíàåòñÿ
íåîáõîäèìîé öåëüþ è ñ ðàçóìíîé, è ñ äóõîâíîé òî÷åê çðåíèÿ.

Ññûëàÿñü íà Ìàõàñàòèïàòòõàíà ñóòòó, Ïàõàíà-ñóòòó, Äèã-
õàíàêõà-ñóòòó è äð., Ñ.Í. Ãîåíêà íàõîäèò ÷åòûðå ñîñòàâëÿþ-
ùèõ îáóñëîâëåííîãî ñîçíàíèÿ:

1) ñîçíàíèå (âèíüíÿíà) – íåïîñðåäñòâåííîå âîñïðèÿòèå,
«ñõâàòûâàíèå» ðåàëüíîñòè;

2) ðàñïîçíàâàíèå (ñàíüíÿ) – ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷åíèÿ è
ñîîòíåñåíèÿ;

3)  îùóùåíèÿ (âåäàíà) – íåèçáåæíîå ñëåäñòâèå ðàñïîçíà-
âàíèÿ;

4) ðåàãèðîâàíèå (ñàíêõàðà), âîçíèêàþùåå âñëåäñòâèå ïðè-
ÿòíîãî èëè íåïðèÿòíîãî îùóùåíèÿ63.

 «Åñëè âîçíèêàåò íåâåäåíèå, ïîÿâëÿåòñÿ ðåàãèðîâàíèå; åñëè
âîçíèêàåò ðåàãèðîâàíèå, ïîÿâëÿåòñÿ ñîçíàíèå»64, – ãîâîðèò
Ãîåíêà. Âñå ÷åòûðå ýëåìåíòà îáóñëîâëèâàþò ôîðìó ïîòîêà
âîñïðèÿòèÿ ôåíîìåíîâ, êîòîðàÿ õàðàêòåðíà äëÿ ÷åëîâå÷åñêî-
ãî ñóùåñòâà. Îäíàêî öåëü ðàçëè÷íûõ êëàññèôèêàöèé ñîçíà-
íèÿ â áóääèçìå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû äîíåñòè äî ëþäåé
èäåþ íåñóáñòàíöèàëüíîñòè ñîçíàíèÿ êàê öåëîñòíîñòè, èíà÷å
ãîâîðÿ, åãî îòñóòñòâèÿ. Íåò íè ñóáñòàíöèè òåëà, íè ñóáñòàí-

62 Ñàÿäî Ìàõàñè Ìåäèòàöèÿ Ñàòèïàòòõàíà Âèïàññàíà. URL: http://
www.dhamma.ru/lib/mahasi.htm (äàòà îáðàùåíèÿ: 15.06.09).

63 Ñì.: Õàðò Ó. Èñêóññòâî æèçíè... Ñ. 20.
64 Òàì æå. Ñ. 35.
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öèè äóøè, íè ñóáñòàíöèè ñîçíàíèÿ. Íî åñòü óðîâåíü ñèíòå-
çèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïîðîæäàþùèõ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ñóáñòàíöèÿõ. Ñ ïîìîùüþ òåõíèêè íàïðàâëåííîãî
âíèìàíèÿ áóääèñò ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçðûâàåò ñâÿçè ìåæäó
÷åòûðüìÿ óðîâíÿìè îáóñëîâëåííîãî ñîçíàíèÿ è ñâîäèò ñî-
çíàíèå ê íàáëþäàþùåìó íà÷àëó, ðàñïîçíàþùåìó íåäîñòà-
òî÷íîñòü (óùåðáíîñòü, íåïîëíîòó) àôôåêòèðîâàííîãî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î áûòèè.

Âèïàññàíà (àíàëèòè÷åñêîå ñîçåðöàíèå) êàê îñíîâà áóääèé-
ñêîé éîãè îñíîâàíà íà ïîñëåäîâàòåëüíîì îñîçíàâàíèè îùó-
ùåíèé, ÷óâñòâ è ìåíòàëüíûõ ïðîöåññîâ, êîòîðîå ïîçâîëÿåò
ñîâåðøèòü íåêîòîðóþ ðàáîòó ñ ÷óâñòâåííûì ìàòåðèàëîì.
Èñïîëüçóÿ âíèìàíèå êàê èíñòðóìåíò ñîñðåäîòî÷åíèÿ óìà,
ìåäèòèðóþùèé ñîñðåäîòà÷èâàåò åãî ñíà÷àëà íà ñâîåì åñòå-
ñòâåííîì äûõàíèè, íå ïûòàÿñü åãî èçìåíèòü è ëèøü íàáëþ-
äàÿ çà ïðîöåññîì. Êîãäà óì ñòàíîâèòñÿ äîñòàòî÷íî «îñòðûì»
è çàòèõàåò âíóòðåííèé äèàëîã, âíèìàíèå îáðàùàåòñÿ ê îùó-
ùåíèÿì â òåëå, ìûñëÿì è ÷óâñòâàì. Ïîñëåäîâàòåëüíîå áåñ-
ïðèñòðàñòíîå èõ íàáëþäåíèå ïðè ïåðåìåùåíèè âíèìàíèÿ
âûðàáàòûâàåò ðàâíîñòíîå îòíîøåíèå ê îùóùåíèÿì, ïðèÿò-
íûì è íåïðèÿòíûì, è ïîçâîëÿåò ðàçîðâàòü âçàèìîñâÿçü «îùó-
ùåíèå – ðåàãèðîâàíèå», ðàçîòîæäåñòâèâ ñâîå ß ñ îáóñëîâ-
ëåííûìè ïðîöåññàìè â îðãàíèçìå è ñîçíàíèè. «Âèïàññàíà –
ýòî ñïîñîáíîñòü óâèäåòü òðè õàðàêòåðèñòèêè â ïÿòè àãðåãà-
òàõ (ìàòåðèàëüíîå òåëî; îùóùåíèå; ïðåäñòàâëåíèå; äåéñòâèå
èëè ïîñòóïîê; ñîçíàíèå) òàê, ÷òîáû ïðè ýòîì îêàçàëàñü îòñå-
÷åíà âñÿêàÿ ïðèâÿçàííîñòü»65. Âëå÷åíèå è îòâðàùåíèå äîëæ-
íû áûòü ïîíÿòû êàê îñíîâíûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, à îùó-
ùåíèÿ – êàê èõ òåêñò. Âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî éîãèí íå äàåò
ñåáå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ðåàãèðîâàòü íà îùóùå-
íèÿ ñ âëå÷åíèåì è îòâðàùåíèåì, íî ïðîäîëæàåò áåñïðèñòðà-
ñòíî íàáëþäàòü èõ, ïðîèñõîäèò ñëîì çâåíà êîíñòðóêöèè ñî-
çíàíèÿ «îùóùåíèå – ðåàãèðîâàíèå». Â ïðîöåññå ïðàêòèêè
íàïðàâëåííîãî âíèìàíèÿ îùóùåíèÿ òåðÿþò îöåíî÷íûé õà-
ðàêòåð, ïåðåñòàþò ðàñïîçíàâàòüñÿ êàê ïðèÿòíûå è íåïðèÿò-
íûå, íî âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ïîòîê âèáðàöèé. Òàê òåðÿåò
ñèëó êîíñòðóêöèÿ «îùóùåíèå – ðàñïîçíàâàíèå».

Ðàñïîçíàâàíèå – òîò óðîâåíü ñîçíàíèÿ, íà êîòîðîì ïðî-
èñõîäèò âçàèìîäåéñòâèå ñ ñèìâîëàìè. Ñòðàõ, ðàäîñòü, ëè÷-

65 Êõàíòèïàëëî Á. Ñïîêîéñòâèå è ïðîçðåíèå. Ì.: Áåëîâîäüå, 1994.
Ñ. 186.
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íîñòü, ñìåðòü, áîëü – ýòî ñèìâîëû, â îáû÷íîé ñòðóêòóðå
ñîçíàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ñîñòîÿíèþ âëå÷åíèÿ èëè îòâðà-
ùåíèÿ, à ñîñòîÿíèå ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííûì íàáîðîì îùó-
ùåíèé. Éîãèí îòêðûâàåò, ÷òî íàïîëíåíèå îùóùåíèÿìè ñî-
ñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ìîæåò áûòü ðàçíûì. Áîëü – ýòî òîëüêî
áîëü, à íå îùóùåíèå áîëè (îòñþäà – âîçìîæíîñòü âûäåðæè-
âàòü âûñîêóþ è íèçêóþ òåìïåðàòóðó è ò. ä.). Åñëè äëÿ îáû÷-
íîãî ñîçíàíèÿ ðåàëüíîñòü – ýòî ðåçóëüòàò áåñïåðåáîéíîãî
äåéñòâèÿ ñòðóêòóðíîé îáóñëîâëåííîñòè ñîçíàíèÿ, äëÿ êîòî-
ðîãî åñòü îïðåäåëåííîñòè òèïà «ãîðÿ÷î», «õîëîäíî», «áîëü-
íî», «ïðèÿòíî», «îòâðàòèòåëüíî», òî ñ òå÷åíèåì ïðàêòèêè ðå-
àëüíîñòü êàê îáúåêòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ äàííîñòü äîëæíà ïåðå-
ñòàòü áûòü àðãóìåíòîì äëÿ ïîäâèæíèêà. Ñîçíàíèå îïðåäåëÿ-
åòñÿ êàê íå-îùóùåíèÿ, íå-ìûñëè, íå-÷óâñòâà. Ñîçíàíèå ïîñ-
ëåäîâàòåëüíî ðàçîòîæäåñòâëÿåòñÿ ñî âñåìè ÷óâñòâåííûìè
ôåíîìåíàìè. Çäåñü ôåíîìåíû íå èìåþò îòíîøåíèÿ ê èñòèí-
íîé ðåàëüíîñòè «êàê îíà åñòü». Íî ïîñëåäîâàòåëüíîå ðàñ-
ñìîòðåíèå ôåíîìåíîâ ñîçíàíèÿ íà óðîâíå òåëåñíî-÷óâñòâåí-
íîé è ôèëîñîôñêîé ðåôëåêñèè ïîçâîëÿåò ïðèáëèçèòüñÿ ê
òîìó óðîâíþ ñîçíàíèÿ, êîòîðûé «ñîñòîèò â íåïîñðåäñòâåí-
íîì èíòóèðîâàíèè ðåàëüíîñòè, íî ýòà ðåàëüíîñòü íåâûðàçè-
ìà, íåñåìèîòè÷íà, íåîïèñûâàåìà è íåäâîéñòâåííà, à ñëåäî-
âàòåëüíî, è íåâåðáàëèçóåìà â ÿçûêå»66, òî åñòü íåäîñòóïíà
ôèëîñîôèè.

Îíî íèêàê íå ÿâëÿåòñÿ ñî-çíàíèåì, íå ðîæäàåòñÿ â ñî-
áûòèè, îíî âîîáùå íå åñòü, à âîçíèêàåò (ìåðöàåò, ñëó÷àåòñÿ,
ïðèîòêðûâàåòñÿ) â áåñêîíå÷íîì îòñûëàíèè ê òîìó, ÷åì îíî
íå ÿâëÿåòñÿ. Ëþáîå âîçíèêàþùåå ñîñòîÿíèå: áëàæåíñòâî, âî-
ñòîðã, «åäèíåíèå» èëè âèäåíèÿ – áóääèñò îñîçíàåò êàê âîç-
íèêàþùåå âñëåäñòâèå ïîääåðæèâàþùèõ åãî óñëîâèé è ïðî-
äîëæàþùååñÿ ïðè ñîõðàíåíèè ýòèõ óñëîâèé. Ýòî ïîëîæåíèå
ïðèìåíèìî êî âñåìó ñîäåðæèìîìó «ïÿòè àãðåãàòîâ» (îðãàíîâ
÷óâñòâ), êîòîðûå ñîñòàâëÿþò òîòàëüíîñòü ëè÷íîñòè. Âñå ïå-
ðåæèâàåìîå ïðîâåðÿåòñÿ íà ïðåäìåò îáóñëîâëåííîñòè. Åñëè
îíî îáóñëîâëåíî, «òîãäà è îíî òàê æå óéäåò; à ïîòîìó íåëüçÿ
æåëàòü åãî êàê êîíå÷íîé ðåàëüíîñòè, ïîä ëþáûì èç íàèìå-
íîâàíèé: Áîãà, äóøè, ß, Áîæåñòâåííîñòè, êîñìè÷åñêîãî ñî-
çíàíèÿ è òîìó ïîäîáíîãî»67. Îñíîâíîé òåçèñ áóääèçìà ãëà-

66 Òîð÷èíîâ Å.À. Ââåäåíèå â áóääèçì. Ñ. 110.
67 Êõàíòèïàëëî Á. Ñïîêîéñòâèå è ïðîçðåíèå. Ñ. 73.
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ñèò: âñå ìåíÿåòñÿ (anicca), âñå îáóñëîâëåíî. Ê òîìó, ÷òî ìå-
íÿåòñÿ, íå èìååò ñìûñëà ïðèâÿçûâàòüñÿ èëè èñïûòûâàòü îò-
âðàùåíèå.

Èíñòðóìåíò íàïðàâëåííîãî âíèìàíèÿ äåêîíñòðóèðóåò
ïðåæäå âñåãî ðåàëüíîñòü îùóùåíèé, êîòîðàÿ òðàíñôîðìèðó-
åò âñþ ñòðóêòóðó ñîçíàíèÿ, äåëàÿ ïðåæíèå êîíñòðóêöèè («îùó-
ùåíèå – ðåàãèðîâàíèå», íàïðèìåð) íåäååñïîñîáíûìè â íî-
âîé ñèòóàöèè ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ. Ñóòü âèïàññàíû – ðå-
äóêöèÿ îáóñëîâëåííîãî ñîçíàíèÿ ê òî÷êå ñîçíàíèÿ, åãî íà-
áëþäàþùåé. Âñëåäñòâèå ýòîãî ïðåîäîëåâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
êàê íà ïñèõè÷åñêîì óðîâíå, âûðàçèìàÿ â íåóäîâëåòâîðåííî-
ñòè, òàê è íà îíòîëîãè÷åñêîì óðîâíå, êàê îãðàíè÷åííîå âè-
äåíèå ðåàëüíîñòè.

Êîãäà ïðîèñõîäèò «ïðîáóæäåíèå» ñîçíàíèÿ â ñèëó îïûò-
íîãî ïîçíàíèÿ ïðè÷èííîé îáóñëîâëåííîñòè ïñèõèêè, äîñòè-
ãàåòñÿ ïåðåãðóïïèðîâêà èíäðèé (ïñèõè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé)
è ñîçäàíèå «ïó÷êîâ» èç ÷èñòûõ èíäðèé (íàïðèìåð, âåðà, ýíåð-
ãèÿ, íåâîçìóòèìîñòü è ò. ä.), è äàëåå ðàáîòà ïðîèñõîäèò ñ
ýòèìè èíäðèÿìè. Âàñóáàíäõó îòìå÷àåò, ÷òî åñòü äâà òèïà
ëè÷íîñòè íà ïóòè âèäåíèÿ Áëàãîðîäíûõ Èñòèí: ñëåäóþùèå
ïóòåì âåðû è ñëåäóþùèå ïóòåì Äõàðìû68 (çäåñü: ìóäðîñòè,
çíàíèÿ). Ïðè÷åì âåðà – ýòî íðàâñòâåííàÿ (ïñèõè÷åñêàÿ) ñïî-
ñîáíîñòü – èíäðèÿ69. Âàñóáàíäõó ãîâîðèò: «Â äåéñòâèòåëüíî-
ñòè, åñòü äâå [ñóùíîñòè] – âåðà è íðàâñòâåííîñòü»70.

Îñâîáîæäåíèå ñîçíàíèÿ îò àôôåêòîâ (òî åñòü ñâÿçè «îùó-
ùåíèå – ðåàãèðîâàíèå») äàåò àðõàòó íåçàâèñèìîñòü îò ñìåð-
òè. Ðàçóìååòñÿ, íå äëÿ òîãî, ÷òîáû âå÷íî ïðîäîëæàòü ÷óâ-
ñòâåííóþ æèçíü, òàê êàê äëÿ àðõàòà îíà ïîäîáíà áîëåçíè
(òàê æå è â êàòîëè÷åñêîé òðàäèöèè, ñìåðòü ìîíàõà ñ÷èòàåòñÿ
ïðàçäíèêîì, îñâîáîæäåíèåì).

Àðõàò âèäèò äõàðìû â ïîòîêå ñâîåãî èíäèâèäóàëüíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î êàðäèíàëüíîì èçìåíå-
íèè ïåðâîãî çâåíà ñîçíàíèÿ – âîñïðèÿòèÿ. Ñ. Õîðóæèé, àíà-
ëèçèðóÿ âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà äóõîâíîé ïðàêòèêè, îòìå-
÷àåò, ÷òî «àðåíîé òðàíñôîðìàöèè îêàçûâàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî,
ñôåðà ïåðöåïòèâíûõ ìîäàëüíîñòåé, ñïîñîáíîñòåé âîñïðèÿ-
òèÿ ÷åëîâåêà. Íà âûñøèõ ñòóïåíÿõ äóõîâíûõ ïðàêòèê íà÷è-

68 Ñì.: Âàñóáàíäõó. Àáõèäõàðìàêîøà. Ñ. 407.
69 Òàì æå. Ñ. 412.
70 Òàì æå. Ñ. 416.
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íàåò ôîðìèðîâàòüñÿ íîâàÿ, ìåòààíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ïåðöåï-
òèâíàÿ ìîäàëüíîñòü»71. Ñàìà ïðàêòèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
«ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìîìåíòàëüíûõ ñîñòîÿíèé, ñìåíÿþùèõ
äðóã äðóãà, ÷òî è ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä òåðìèíîì “ïóòü”»72.
Äõàðìû – è åñòü ýòè ìîìåíòàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ðàñ-
ïîçíàåò íàáëþäàþùåå ñîçíàíèå.

Âñëåäñòâèå ïðàêòèêè îñâîáîæäàþùååñÿ ñîçíàíèå åñòü òî,
÷òî ïîñòîÿííî âîçíèêàåò, ïîÿâëÿåòñÿ êàê íîâîñòü è íåîæè-
äàííîñòü, ïîòîìó ÷òî â íåì åñòü åäèíñòâî (îäíîìîìåíòíîå),
íî íåò ïðååìñòâåííîñòè è äëèòåëüíîñòè. Íåò â íåì è ñóùíî-
ñòè êàê óñòîé÷èâîé îïðåäåëÿþùåé õàðàêòåðèñòèêè, ïîýòîìó
îíî èìåíóåòñÿ «íåäâîéñòâåííûì», ÷òî îçíà÷àåò åãî íå-îãðà-
íè÷åííîñòü óñëîâèÿìè, îòñóòñòâèå îïðåäåëÿþùèõ ãðàíèö ñ
ðåàëüíîñòüþ. Òàêîå ñîçíàíèå ëèøü óñëîâíî íîñèò ñàìî ñâîå
îáîçíà÷åíèå, ïîñêîëüêó ïî ñóòè ìîæåò áûòü ëþáîé ïðîèç-
âîëüíî âçÿòîé ÷àñòüþ â ïîòîêå ïîÿâëåíèÿ è èñ÷åçíîâåíèÿ
äõàðì. Íåäâîéñòâåííîìó ñîçíàíèþ íå ïðèñóùà íåäîñòàòî÷-
íîñòü, òàê êàê ëþáîé íåäîñòàòîê ñóùåñòâóåò ëèøü â ïðåäåëàõ
îïðåäåëåííîé îãðàíè÷åííîé îáëàñòè. Ïðåîäîëåíèå íåäîñòà-
òî÷íîñòè â áóääèçìå íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ èçáàâëåíèåì îò
îãðàíè÷åíèé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, âåðíåå, îò çàáëóæäåíèé
î åå îíòîëîãè÷íîñòè. Ïðàêòèêà íàïðàâëåíà íà ïðèîáùåíèå
ñîçíàíèÿ ê áåçëè÷íîìó Èíîáûòèþ, ðàñòâîðÿþùåìó âñå ãðà-
íèöû íåäîñòàòî÷íîñòè â íåäâîéñòâåííîñòè íèðâàíû.

Â îòëè÷èå îò áóääèçìà, â õðèñòèàíñòâå òðàíñöåíäåíòíàÿ
ðåàëüíîñòü îëèöåòâîðåíà òðåìÿ èïîñòàñÿìè Áîãà: Îòöîì, òâî-
ðÿùèì âñå ñóùåå; Ñûíîì, ÷åðåç êîòîðîãî ñóùåå ïðèõîäèò ê
Îòöó; è Ñâÿòûì Äóõîì, êàê ïðåáûâàþùèì â ñóùåì áûòèåì.
Åñëè â áóääèçìå îíòîëîãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ðåïðåçåí-
òèðîâàíà ÷åëîâå÷åñêèì íåâåäåíèåì, òî â õðèñòèàíñòâå îíà
ñâÿçàíà ñ ïåðâîðîäíûì ãðåõîì – îíòîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðè-
ñòèêîé, íåñóùåé ñìûñë ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè. Ðàññìîòðèì
îáùèå ÷åðòû è ðàçëè÷èÿ áóääèéñêîé è õðèñòèàíñêîé èíòåð-
ïðåòàöèè íåäîñòàòî÷íîñòè.

71 Õîðóæèé Ñ.Ñ. ×åëîâåê: ñóùåå, òðîÿêî ðàçìûêàþùåå ñåáÿ. URL:
http://synergia-isa.ru/lib/lib.htm (äàòà îáðàùåíèÿ: 22.09.09). Ñ. 13.

72 Îñòðîâñêàÿ Å.Ï., Ðóäîé Â.È. Êëàññè÷åñêèå áóääèéñêèå ïðàêòèêè:
Âñòóïëåíèå â íèðâàíó. Ñ. 286, 287.
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2.2. Îíòîëîãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
â àíòðîïîëîãèè àïîñòîëà Ïàâëà

Îñòðîå îñîçíàíèå íåõâàòêè áûòèÿ ëåæèò â îñíîâå èäåè
ïðåäûçáðàííîñòè ê ñïàñåíèþ àïîñòîëà Ïàâëà, ðàçâèòîé À. Àâ-
ãóñòèíîì è Æ. Êàëüâèíûì. Èñòîêè ýòîé èäåè ìû áåç òðóäà
íàõîäèì â Êíèãàõ îáîèõ Çàâåòîâ. Ðàññêàç îá îáìàíå Àíàíèè
è åãî ñìåðòè [Äåÿíèÿ, 5:1-6] äîâîëüíî ÿñíî ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî èìåííî Áîã íàïîëíèë ñåðäöå Àíàíèè «äóðíûìè
íàìåðåíèÿìè, èëè, êàê â ñëó÷àå ñ Èóäîé, âîøåë â ñåðäöå
Àíàíèè è ðóêîâîäèë âñåìè åãî äåéñòâèÿìè»73. Â 6 ãë. Åâàí-
ãåëèÿ îò Èîàííà Õðèñòîñ äâàæäû ïîâòîðÿåò: «Íèêòî íå ìî-
æåò ïðèéòè êî Ìíå, åñëè òî íå äàíî áóäåò åìó îò Îòöà
Ìîåãî» [Èí, 6:44, 6:65]. ×åëîâåê íåñàìîäîñòàòî÷åí. Íî ÷òî
åñòü ÷åëîâåê?

Ïàâëó ÷óæäî îáùåå ïîíÿòèå «÷åëîâåê». Îí óïîòðåáëÿåò
äâà ðàçíûõ òåðìèíà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ÷åëîâåêà â îòíîøåíèè
Áîãà è áåçîòíîñèòåëüíî ê Áîãó. Âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî ÷åëî-
âåê êàê òàêîâîé, òî åñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ñóùåñòâóþùèé, êàê-
òî ñâÿçàí ñ Áîãîì, ëåæèò âíå êðóãà åãî ïðåäñòàâëåíèé. Ïàâåë
íå ãîâîðèò î Áîãå àáñòðàêòíî, ðàâíî êàê è î ÷åëîâåêå, òåîëî-
ãèÿ è àíòðîïîëîãèÿ â åãî ó÷åíèè ñëèâàþòñÿ74.

Âíå, áåçîòíîñèòåëüíî ê Áîãó Ïàâåë âèäèò ïëîòü, òâàðü,
èëè íè÷òî: «÷åëîâåê åñòü íè÷òî ïåðåä Áîãîì», èëè: «÷òîáû
íèêàêàÿ ïëîòü íå õâàëèëàñü ïåðåä Áîãîì» [1 Êîð, 1:29]. Ïëîòü,
óqñî , – ýòî åùå íå ÷åëîâåê (in-dividuum, íåäåëèìûé, öåëîñ-
òíûé). Ïëîòü íà÷èíàåò ñâîþ èñòîðèþ ñî âòîðîé êíèãè Áû-
òèÿ, ãäå áåçäûõàííàÿ àdama (ïàõîòíàÿ çåìëÿ) ñòàíîâèòñÿ «äó-
øîþ æèâîþ», òî åñòü æèâûì, äûøàùèì ñóùåñòâîì. Â Áèá-
ëèè íåò ïîíÿòèÿ áåññìåðòèÿ äóøè: äóøà – ýòî æèâîå äûõà-
íèå Áîãà. ×åëîâåê êàê ïëîòü ïîëíîñòüþ ìàòåðèàëåí, íî îí
æèâåò, ïîêà Áîã äûøèò â íåãî, è, êàê æèâîé, îí ïîëíîñòüþ
ïðèâÿçàí ê Áîãó.

 ×åëîâå÷åñêîå íè÷òî áåç Áîãà â èóäàèçìå è õðèñòèàíñòâå
ìû âèäèì â åãî ñòàòè÷åñêîé îíòîëîãè÷åñêîé äàííîñòè, òîãäà

73 Íèêîíîâ Ê.È. Ñîâðåìåííàÿ õðèñòèàíñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ [îïûò
ôèëîñîôñêîãî êðèòè÷åñêîãî àíàëèçà]. Ì.: Èçä-âî Ìîñêîâñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà, 1983. Ñ. 314.

74 Àðõèìàíäðèò Èàííóàðèé (Èâëèåâ). Àíòðîïîëîãèÿ â Íîâîì Çàâå-
òå. URL: http://azbyka.ru/ivliev/antropologiya_v_novom_zavete-all.shtml (äàòà
îáðàùåíèÿ: 22.20.09).
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êàê âîçìîæíîñòü ñèíòåçà è âîñïîëíåíèÿ öåëèêîì îòäàåòñÿ
Áîãó: «È äàì èì îäíî ñåðäöå è îäèí ïóòü, ÷òîáû áîÿëèñü
Ìåíÿ âî âñå äíè æèçíè <…> È ñòðàõ Ìîé âëîæó â ñåðäöà
èõ, ÷òîáû îíè íå îòñòóïàëè îò Ìåíÿ» [Èåð, 32:39-40].

Ïîíÿòèåì «òâàðü» â õðèñòèàíñòâå âûðàæàåòñÿ âòîðè÷íîñòü
è ïðîèçâîäíîñòü ÷åëîâåêà. Òâîðåíèå – ýòî íå ðîæäåíèå, à
àêò õîòåíèÿ è âîëè. «Â òâîðåíèè ïîëàãàåòñÿ è ñîçèäàåòñÿ
ñîâåðøåííî íîâàÿ, âíåáîæåñòâåííàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, –
ðàçúÿñíÿåò ôåíîìåí ñîòâîðåíèÿ ÷åëîâåêà Ã. Ôëîðîâñêèé. –
Âñÿêîå ïðåîñóùåñòâëåíèå òâàðíîãî åñòåñòâà â Áîæåñêîå ñòîëü
æå íåâîçìîæíî, êàê è ïåðåìåíåíèå Áîãà â òâàðü»75.

Ïëîòü ñàìà ïî ñåáå íå êàêîå-òî çëîå è ïëîõîå íà÷àëî, íî
îíà îòíîñèòñÿ òîëüêî ê íàëè÷íîé ñôåðå è ïîýòîìó îãðàíè÷å-
íà, â òî âðåìÿ êàê íåîãðàíè÷åííî òîëüêî òåëî Õðèñòîâî.
Òîëüêî â îòíîøåíèè ê Áîãó ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ óþìá, «æèâûì
òåëîì». Â ãðå÷åñêîé êóëüòóðå îíî çàìåíÿåò ïîíÿòèå «÷åëî-
âåê»; èì æå ïîëüçóåòñÿ àïîñòîë Ïàâåë, íî ïî-ñâîåìó. Ïðå-
äîïðåäåëåíèå äåëèò ÷åëîâå÷åñòâî íà äâå ÷àñòè. Ëèøü èç-
áðàííûå ìîãóò âñòóïèòü â ñâÿçü ñ Áîãîì. óþìá – íå ïðèðîä-
íûé ôåíîìåí, à èíòåíöèîíàëüíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ.
óþìá ïîíèìàåòñÿ ñêîðåå êàê âîçìîæíîñòü îñîçíàíèÿ ñåáÿ
ñóáúåêòîì ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé, íî äëÿ âîçìîæíîñòè îáëà-
äàòü êàêèì-ëèáî îòíîøåíèåì ê Áîãó*. óþìá, êàê è         , åùå
íå åñòü ÷åëîâåê, íî èíòåíöèîíàëüíîñòü.

×åëîâåê èìååò äâå âîçìîæíîñòè – áûòü åäèíûì ñ Áîæå-
ñòâåííîé ïðèðîäîé èëè îò÷óæäàòüñÿ îò íåå. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ïåðâè÷íûé îïûò ñåáÿ ñàìîãî, èñïûòû-
âàÿ ñâîå òåëî, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, åãî ñîáñòâåííàÿ íåñâîáîäà
îò ÷óæèõ ñèë ïîçíàåòñÿ ÷åëîâåêîì â åãî òåëåñíîé çàâèñèìî-
ñòè îò íèõ76. óþìá – âîçìîæíîñòü çàïîëíåíèÿ ëèáî æèâûì
äûõàíèåì Áîæüèì, ëèáî ãðåõîì – áîëåçíåííûì ñîñòîÿíèåì,
ñòðàäàíèåì, õàðàêòåðíûì äëÿ ìèðà â öåëîì.

75 Ôëîðîâñêèé Ã.Â. Âåðà è êóëüòóðà / ñîñò., âñòóï. ñò. È.È. Åâëàì-
ïèåâà. ÑÏá.: ÐÕÃÈ, 2002. Ñ. 283.

* Ïàïà Èîàíí Ïàâåë II âûñêàçàëñÿ òàê: «×åëîâåê íå èìååò ñìûñëà
èíà÷å, êàê îáðàç è ïîäîáèå Áîãà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ó íåãî íåò ñìûñ-
ëà» (Öèò. ïî: Íèêîíîâ Ê.È. Ñîâðåìåííàÿ õðèñòèàíñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ.
Ñ. 27).

76 Ñì.: Áóëüòìàí Ð. Èçáðàííîå: Âåðà è ïîíèìàíèå. Ò. 1, 2 / ïåð.
ñ íåì. Ì.: ÐÎÑÑÏÝÍ, 2004. Ñ. 65.

σάρξ 



44 ×åëîâåê íà ãðàíèöå íåäîñòàòî÷íîñòè

Ïàâåë ïèøåò, ÷òî, êîãäà «äåëà òåëà» âûõîäÿò èç ïîä êîí-
òðîëÿ, óþìá ñòàíîâèòñÿ «ïëîòüþ». Òàêèì îáðàçîì, óþìá íå
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ñóáñòàíöèþ. Îíà ñòàíîâèòñÿ òåì,
÷òî îíà ñåáå «ïðèñâàèâàåò» â ñâîåì ïîñòóïêå, ÿâëÿÿñü ïðè
ýòîì îòíîøåíèåì ê Áîãó.

Â êà÷åñòâå óþìá ìû èìååì íå ìàòåðèàëüíóþ è íå êàêóþ-
òî äðóãóþ ñóáñòàíöèþ, êîòîðóþ ìîæíî ñîõðàíèòü. Â ýòîì
ñìûñëå ñàì ÷åëîâåê íå ìîæåò áûòü íè â ÷åì óâåðåí, íî èìååò
âîçìîæíîñòü ñïàñåíèÿ êàê äàð. «Òî, ÷òî ÷åëîâåê åñòü óþìá,
îçíà÷àåò, ÷òî îí èìååò ïåðåä ñîáîé ýòè âîçìîæíîñòè <…>
ñàìî ïî ñåáå íå åñòü õîðîøåå èëè ïëîõîå. Íî òîëüêî ïîòîìó,
÷òî ÷åëîâåê åñòü óþìá, äëÿ íåãî ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü
áûòü õîðîøèì èëè ïëîõèì, (òî åñòü) îáëàäàòü êàêèì-ëèáî
îòíîøåíèåì ê Áîãó»77. ×åëîâåê íå ìîæåò îâëàäåòü ñîáñòâåí-
íûì ñïàñåíèåì êàê íåêîåé ñóáñòàíöèåé, è â ýòîì ñìûñëå îí
ñàì ñåáå, áåç Áîãà, íå ïðèíàäëåæèò.

Â òî æå âðåìÿ áûòü ÷åì-òî âðîäå «ñâîéñòâà ñîçíàíèÿ» –
íå ãëàâíîå çíà÷åíèå óþìá. Ýòî «òåëî æèâîå», è Ïàâåë âèäèò
ñïàñåíèå â âîññòàíîâëåíèè öåëîñòíîñòè, ïîäëèííîñòè ÷åëî-
âåêà. Ïàâåë íå ïðîâîäèò äóàëüíîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó äóøîé
÷åëîâåêà è åãî âíåøíåé îáîëî÷êîé, òþðüìîé, òîãäà êàê â
ãðå÷åñêîì ïîíèìàíèè óþìá       *. Òåëî ìîæåò áûòü òîëüêî
öåëîñòíûì è íåäåëèìûì (óþ – «öåëûé»; in-dividuum – «íå-
äåëèìûé»). Äèõîòîìèÿ äóøè è ïëîòè, ïîòåðÿ ÷åëîâåêîì Áîæå-
ñòâåííîãî îáðàçà ïðîèñõîäÿò âñëåäñòâèå ãðåõîïàäåíèÿ è ïîòå-
ðè öåëîñòíîñòè óþìá, êîòîðîå îñòàåòñÿ ëèøü â ñâîåì ïåðâîì
çíà÷åíèè – áûòü «îáðàçîì Áîæüèì»: âîçìîæíîñòüþ èìåòü
îòíîøåíèå ê Áîãó è ïðåîäîëåòü íåäîñòàòî÷íîñòü áûòèÿ.

Ðàñêîëîòîñòü òâàðíîãî è Áîæåñòâåííîãî íà÷àëà ñîõðàíÿ-
åòñÿ äî Âîñêðåñåíèÿ è óñòðàíÿåòñÿ Ñïàñåíèåì, èñöåëåíèåì.
Ëèøü ïîñëå Âîñêðåñåíèÿ äîñòèãàåòñÿ öåëüíîñòü óþìá â ïîä-
ëèííîì òåëå – Õðèñòîâîì. Õðèñòîñ ïðèçûâàåò: «áîäðñòâóé-
òå» (Ìàðê 13:37), ïðîáóæäàéòåñü â âîçâðàùåíèè ê ïðåîáðà-
æåííîìó, ïîäëèííîìó òåëó Õðèñòîâó. Õðèñòîñ ÿâëÿåòñÿ àïî-
ñòîëàì â ïðåîáðàæåííîì òåëå, à íå âíå òåëà è íå îñòàâèâ è íå
ñìåíèâ íà äðóãóþ ñâîþ òåëåñíóþ îáîëî÷êó. Ýëëèíàì áûëî
íåïîíÿòíà ïðîïîâåäü Ïàâëà î âîñêðåñåíèè, òàê êàê îíè èñ-

77 Áóëüòìàí Ð. Èçáðàííîå: Âåðà è ïîíèìàíèå. Ñ. 66.
* «Òåëî – ãðîá» (äðåâíåãðå÷).
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õîäèëè èç äóàëèçìà äóøè è òåëà è èç ïîñìåðòíîãî èçáàâëåíèÿ
äóøè. Ïàâåë æå ãîâîðèò î óþìá êàê î âîññòàíîâëåííîé öåëî-
ñòíîñòè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ è ïëîòü, íî ïðåîáðàæåííóþ.
Íîâîå òåëî ëèøåíî êàêèõ áû òî íè áûëî äèõîòîìèé.

Íåäîñòàòî÷íîñòü â ðåëèãèè òðàêòóåòñÿ êàê óùåðáíîñòü ÷å-
ëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå ïîäâåðãíóòîãî èñ-
êàæåíèþ, óùåìëåíèþ. ×åëîâåê íå ÿâëÿåòñÿ íè èñòî÷íèêîì,
íè ñàìîñòîÿòåëüíûì «âëàäåëüöåì» áûòèÿ, íè åãî «àâòîðîì».
Èñöåëåíèå íåäîñòàòî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ îòêðûòèÿ
÷åëîâåêîì ñâîåé íåñàìîäîñòàòî÷íîñòè, ñâîåé àáñîëþòíîé çà-
âèñèìîñòè îò íå èì çàäàííîé áûòèéíîé öåëîñòíîñòè.

Äðåâíþþ ðåëèãèîçíóþ èäåþ áûòèéíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
÷åëîâåêà âîñïðîèçâîäèò ôèëîñîôèÿ ýêçèñòåíöèàëèçìà, íî äëÿ
íåå íåäîñòàòî÷íîñòü ïåðåñòàåò áûòü îíòîëîãè÷åñêîé «ïàòîëî-
ãèåé», à óñòàíàâëèâàåòñÿ â êà÷åñòâå èñõîäíîé íîðìû ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, íàðóøàåòñÿ èäåÿ áîæåñòâåííîãî
ðàâíîâåñèÿ, èç êîòîðîãî ïî íåêîòîðûì ïðè÷èíàì âûõîäèò è
ê êîòîðîìó ïî íåîáõîäèìîñòè ñòðåìèòñÿ ðàñêîëîòîå ÷åëîâå-
÷åñêîå ñóùåñòâî. Ýêçèñòåíöèàëèçì ïðåäëàãàåò ÷åëîâåêó ñâîè
ïåðñïåêòèâû.

§3. Ýêçèñòåíöèàëèçì:
ïðîåêò ñàìîäîñòàòî÷íîãî ÷åëîâåêà

Ðàçâèòèå íàóê, áóäó÷è ïðîèçâîäíûì îò ÷åëîâå÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, â òî æå âðåìÿ îêðóæèëî, ñòåñíèëî ñâîåãî òâîðöà
ìíîãî÷èñëåííûìè äàííûìè î çàâèñèìîñòè ÷åëîâåêà îò ïðè-
÷èí è óñëîâèé, ïîðîæäàåìûõ íå òîëüêî ñðåäîé îáèòàíèÿ,
ïðèðîäîé, ôèçè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, íî è ñîáñòâåííîé ïñè-
õèêîé, êóëüòóðîé è îáùåñòâîì. Ýêçèñòåíöèàëèçì ìûñëèò
÷åëîâåêà «íåâîçìîæíûì, íåëåïûì» ñóùåñòâîì êàê ðàç ïîòî-
ìó, ÷òî ñèñòåìà îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé ïðåäïèñûâàåò ÷å-
ëîâåêó áûòü êåì-òî è ÷åì-òî, òî åñòü áûòü ïðåäìåòîì, à íå
ñóùåñòâîâàíèåì. Â ýòîì êîíòåêñòå îòêàç îò Áîãà, ïðîäóöèðî-
âàííûé ðàöèîíàëüíîé ïàðàäèãìîé, èìåë ïîáî÷íûì ýôôåê-
òîì îñîçíàíèå áåçíàäåæíîñòè ïîëîæåíèÿ ÷åëîâåêà â ìèðå, â
ñìûñëå îòñóòñòâèÿ àáñîëþòíîé îñíîâû, ìîãóùåé ãàðàíòèðî-
âàòü åãî ñâîáîäó. Òÿæåëàÿ ñèòóàöèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îäèíî÷å-
ñòâà ðàçðåøèëàñü â äâàäöàòîì ñòîëåòèè ïîÿâëåíèåì ýêçèñ-
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òåíöèàëèçìà, ðàçðóáèâøåãî ãîðäèåâ óçåë äåòåðìèíèðîâàííî-
ñòè è ñâîáîäû àêñèîìàòè÷åñêèì óòâåðæäåíèåì ñâîáîäû êàê
îñíîâàíèÿ ýêçèñòåíöèè. Íåñìîòðÿ íà ýòîò ðåøèòåëüíûé øàã
«â îáõîä» ïðèíöèïà îáóñëîâëåííîñòè, ñâîáîäà ýòà áûëà ïðè-
îáðåòåíà öåíîé îáðå÷åííîñòè íà ïîñòîÿííîå è òùåòíîå âîñ-
ïîëíåíèå íåõâàòêè áûòèÿ, êîòîðîé áûë ïðèçíàí ÷åëîâåê.
Îíòîëîãè÷åñêîå óñòðîéñòâî ÷åëîâåêà â ôèëîñîôèè ýêçèñòåí-
öèàëèçìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíî åñòü «íåõâàòêà», «íåäîñòà-
òî÷íîñòü», «íåäîñòà÷à» (Ì. Õàéäåããåð).

3.1. «Åùå-íå»-äîñòàòî÷íîñòü ïðèñóòñòâèÿ
â ôèëîñîôèè Ì. Õàéäåããåðà

×åëîâå÷åñêîå ñóùåå Ì. Õàéäåããåð îõâàòûâàåò òåðìèíîì
Dasein – «âîò-áûòèå», ýêçèñòåíöèÿ èëè «ïðèñóòñòâèå» (â ïå-
ðåâîäå Â. Áèáèõèíà). Õàéäåããåð ïðèïèñûâàåò áûòèþ ÷åëîâå-
êà íåöåëîñòü è ðàçîìêíóòîñòü. Áûòèå ÷åëîâåêà åñòü âñåãäà â
òîì èëè ýòîì ñïîñîáå áûòü. Ê îíòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå
ïðèñóòñòâèÿ ïðèíàäëåæèò áûòèéíàÿ ïîíÿòëèâîñòü. Ïðèñóò-
ñòâèå ñàìî äëÿ ñåáÿ ðàçîìêíóòî, ïðè ýòîì îíî ñàìî ñåáå
äîñòóïíî è ïîíÿòíî â èçâåñòíîì óïðîùåíèè. Öåëîñòíîñòü
ïðèñóòñòâèÿ, êîòîðàÿ îáíàðóæèâàåò ñåáÿ êàê áûòèå ïðèñóò-
ñòâèÿ â ìèðå, ìîæíî íàéòè, àíàëèçèðóÿ òîò ñïîñîá, êàêèì
ïðèñóòñòâèå ðàçîìêíóòî.

Ýêçèñòåíöèàëüíûì îñíîâîôåíîìåíîì ðàçîìêíóòîñòè, îñ-
íîâîóñòðîéñòâîì ïðèñóòñòâèÿ Ì. Õàéäåããåð ñ÷èòàåò çàáîòó,
â êîòîðîé íåöåëîñòü áûòèÿ ïðèñóòñòâèÿ ñåáÿ îáíàðóæèâàåò
óïðîùåííûì îáðàçîì. Åñëè äëÿ Ì. Øåëåðà ïðèîðèòåòíîé
áûëà ëþáîâü êàê íåðåôëåêñèâíîå ÷óâñòâî, ñïîñîáñòâóþùåå
ïðåîäîëåíèþ íåäîñòàòî÷íîñòè ÷åðåç âîññòàíîâëåíèå åäèíñòâà
÷åëîâåêà è êîñìîñà, òî ó Õàéäåããåðà ãëàâíûì ýêçèñòåíöèà-
ëîì âûñòóïàåò çàáîòà. Á. Ìàðêîâ ñ÷èòàåò, ÷òî «çàáîòà» Õàé-
äåããåðà åñòü ôîðìà êîìïåíñàöèè ïðèðîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
÷åëîâåêà, òàê êàê îíà åñòü ïðåæäå âñåãî çàáîòà î äîìå, î
ìåñòå ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ (î êóëüòóðå, ýòîñå, òåõíèêå)78.
Çàáîòà – ýòî íåîñîçíàííàÿ ôîðìà êîìïåíñàöèè íåäîñòàòî÷-
íîñòè. Óïðîùåííîñòü îáíàðóæåíèÿ ïðèñóòñòâèåì ñâîåé íå-

78 Ñì.: Ìàðêîâ Á.Â. Ôèëîñîôñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ XX ñòîëåòèÿ // Èñ-
òîðèÿ ìèðîâîé ôèëîñîôèè. Ñ. 481–482.
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öåëîñòè ðàñêðûâàåò ýòó íåöåëîñòü ëèøü êîñâåííî, â ìîäóñå
îçàáî÷åíèÿ ìèðîì, «ïîäðó÷íûìè» âåùàìè, à íå ñîáñòâåííûì
áûòèåì ïðèñóòñòâèÿ.

Êîíåö è öåëîñòü – îíòîëîãè÷åñêèå îïðåäåëåííîñòè ïðè-
ñóòñòâèÿ, íî îíè åìó îíòîëîãè÷åñêè íåñîðàçìåðíû. Íåöå-
ëîñòü ïðèñóòñòâèÿ íåóñòðàíèìà. Åå Õàéäåããåð îáîçíà÷àåò êàê
«åùå-íå» ïðèñóòñòâèÿ. Ñîáñòâåííî òåðìèí «íåõâàòêà» Õàé-
äåããåð óïîòðåáëÿåò äëÿ îáîçíà÷åíèÿ íåöåëîñòè íàëè÷íîé ñôå-
ðû: íåäîñòà÷è íàëè÷íîãî, «íåäîñîáðàííîñòè» ÷àñòåé äî öåëî-
ãî. Òàêàÿ íåõâàòêà ïðîÿâëÿåòñÿ â ìîäóñå îçàáî÷åíèÿ ïðèñóò-
ñòâèÿ êàê «îáíàðóæåíèå íåïîäðó÷íîãî»79 – òîãî, ÷åãî «íå
õâàòàåò», ÷òî «íå ïîä ðóêîé». Íåõâàòêà îòêðûâàåòñÿ âî âñòðå-
÷å ñ íåïîäðó÷íûì â äâóõ ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå ìîæíî îõàðàê-
òåðèçîâàòü êàê íåäîñòóïíîñòü è íåïðèìåíèìîñòü.

Íåäîñòóïíîñòü – íåõâàòêà êàê îáíàðóæåíèå íåïîäðó÷íîãî,
êîòîðîå ïåðåâîäèò ïîäðó÷íîå â ìîäóñ íàâÿç÷èâîñòè. ×åì áîëü-
øå íåîáõîäèìîñòü â íåäîñòàþùåì, òåì îñòðåå èçëèøíåñòü äî-
ñòóïíîãî ïîäðó÷íîãî, òðåáóþùåãî çàáîòû î íåì. Íåõâàòêà
âûñòóïàåò çäåñü â âèäå «íåäîñòóïíîãî è æåëàííîãî».

Íåïðèìåíèìîñòü – â ýòîì ñëó÷àå íåõâàòêà ìîæåò ÿâèòüñÿ
êàê «íåïîäðó÷íîå, êîòîðîå êàê ðàç íå ïðîïàëî è íå íåïðèìå-
íèìî, à «ïóòàåòñÿ ïîä íîãàìè» îçàáî÷åíèÿ. Â ýòîì íåïðîïàâ-
øåì íåïîäðó÷íîì îáíàðóæèâàåòñÿ íåõâàòêà ñèë, âðåìåíè,
æåëàíèÿ, êîòîðûå ÿ «äîëæåí» íà íåãî íàïðàâèòü. Îíî ñ íà-
çîéëèâîñòüþ çàÿâëÿåò î ñåáå â ñâîåé íàëè÷íîñòè è çîâåò
ðàçâÿçàòüñÿ ñ íèì80.

 Îäíàêî íåõâàòêè â ïîâñåäíåâíîì ñìûñëå íàëè÷íîãî íå-
äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàñêðûòü îíòîëîãè÷åñêóþ îñíîâó
ïðèñóòñòâèÿ. Íåöåëîñòü ïðèñóòñòâèÿ íåëüçÿ ïîíèìàòü êàê
òàêóþ íåõâàòêó: «Òî eùe-íå, êàêîå ïðèñóòñòâèå âñåãäà åñòü,
ïðîòèâèòñÿ ñâîåé èíòåðïðåòàöèè êàê íåäîñòà÷è»81. Íåõâàòêà
âåùåé, óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé ïîâñåäíåâíîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ, î êîòîðîé ãîâîðèò çäåñü Ì. Õàéäåããåð ñêîðåå ñêðû-
âàåò îò ïðèñóòñòâèÿ åãî ïðèðîäó êàê ïðåäåëüíóþ çàáîòó áû-
òèÿ î ñìåðòè. Íåäîñòàòî÷íîñòü â ôèëîñîôèè Õàéäåããåðà –
ýòî îíòîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà íåöåëîñòè ïðèñóòñòâèÿ.
Ì. Õàéäåããåð îòâåðãàåò òðàêòîâêó íåöåëîñòè êàê íåäîñòà÷è

79 Õàéäåããåð Ì. Áûòèå è âðåìÿ / ïåð. ñ íåì. Â.Â. Áèáèõèíà. Õàðüêîâ:
Ôîëèî, 2003. Ñ. 94.

80 Òàì æå. Ñ. 93–94.
81 Òàì æå. Ñ. 280.
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÷åãî-òî íàëè÷íîãî, ÷òî äåëàëî áû ñàìî ïðèñóòñòâèå ïîäðó÷-
íûì. Ñ âîçìåùåíèåì òàêîé íåäîñòà÷è ïðèñóòñòâèå äîëæíî
áûëî áû çàêîí÷èòüñÿ, çàêðûòüñÿ, îäíàêî îíî âñåãäà îñòàåòñÿ
íåçàâåðøåííûì, ðàçîìêíóòûì.

Õàéäåããåð ãîâîðèò, ÷òî ïðèñóòñòâèþ, ïîêà îíî åñòü, ñâîé-
ñòâåííà ïîñòîÿííàÿ íåäîñòà÷à, íåêîå «åùå-íå», ñíÿòèå êîòî-
ðîãî ñíèìàåò è ñàìî ïðèñóòñòâèå. Íî ýòî «åùå-íå» íåëüçÿ
ïîíèìàòü êàê íåõâàòêó ÷åãî-òî, ÷òî òðåáóåòñÿ äîáàâèòü èëè
âåðíóòü. Ïðèñóòñòâèå, âîñïîëíÿþùåå ñâîå «åùå-íå», íå ñî-
áèðàåòñÿ, à, íàîáîðîò, êîí÷àåò áûòü. Ïîñòîÿííàÿ íåõâàòêà
ïðèíàäëåæèò ê ïðèñóòñòâèþ êàê åãî âîçìîæíàÿ ñìåðòü.
Ñìåðòü ïîíèìàåòñÿ Õàéäåããåðîì êàê ýêçèñòåíöèàëüíûé ôå-
íîìåí, ïåðåä ëèöîì êîòîðîãî ïðèñóòñòâèå îáíàðóæèâàåò ñàìî
ñåáÿ. «Åùå-íå» åñòü âûäâèíóòîñòü ïðèñóòñòâèÿ â íè÷òî. Ýòèì
«åùå-íå» ïðèñóòñòâèå «èìååò áûòü», ñòàíîâèòñÿ. Ïðè ýòîì â
ñòàíîâëåíèè îíî ïûòàåòñÿ îáðåñòè öåëîñòü, òî åñòü ïðèéòè ê
íåêîåìó îêîí÷àíèþ, â ïðåäåëå – ê ñìåðòè. Áûòèå ïðèñóò-
ñòâèÿ óæå ñðàçó ñîäåðæèò â ñåáå ñâîé êîíåö, «åùå-íå» åñòü
õàðàêòåð áûòèÿ ïðèñóòñòâèÿ êàê áûòèÿ ê ñìåðòè. Íè÷òî â
áûòèè Dasein óêàçûâàåò íà ñìåðòü êàê âîçìîæíîñòü áîëüøå-
íå-ñïîñîáíîñòè-ïðèñóòñòâîâàòü.

Òàê, âîçìîæíàÿ öåëîñòü ïðèñóòñòâèÿ åñòü íå åãî îíòè÷åñ-
êàÿ ñîáðàííîñòü, à áûòèå ê ñìåðòè. Îáûäåííîå ñóùåñòâîâà-
íèå, òî åñòü íåïîäëèííûé ìîäóñ áûòèÿ ÷åëîâåêà, ñêðûâàåò
îò íåãî ñìåðòü êàê åãî ñîáñòâåííóþ íåîòòîðæèìóþ ïåðñïåê-
òèâó. Ïîýòîìó ïðèñóòñòâèå áîëüøåé ÷àñòüþ ïðåáûâàåò â íå-
ñîáñòâåííîì áûòèè ê ñìåðòè. Ïîâñåäíåâíîñòü õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ïîãðóæåíèåì â áóäíè÷íûå çàáîòû è îòîäâèãàíèå ñìåð-
òè, îòíåñåíèå åå ê ñôåðå ñëó÷àéíîñòè, ñàìîóòåøåíèå, îòòåñ-
íåíèå îò ñåáÿ ýòîé íàèáîëåå ñâîåé ñïîñîáíîñòè: «Ëþäè íå
äàþò õîäà ìóæåñòâó ïåðåä óæàñîì ñìåðòè»82, – ïèøåò Õàé-
äåããåð. Áåãñòâî îò ñìåðòè åñòü îáûäåííîå áûòèå ê ñìåðòè –
ïàäåíèå. Ñîáñòâåííîå áûòèå ê ñìåðòè äîëæíî ðàñêðûòü ïðè-
ñóòñòâèþ åãî öåëîñòíîñòü, è òàêóþ âîçìîæíîñòü ðàñêðûòèÿ
äàåò óæàñ.

Óæàñ óåäèíÿåò ïðèñóòñòâèå îò âñåãî ìèðà, íå äàåò åìó
ïîíèìàòü ñåáÿ èç ìèðà è îòáðàñûâàåò ê ÷èñòîìó áûòèþ-â-
ìèðå83. Óæàñ îòêðûâàåò ïðèñóòñòâèþ íè÷òî ìèðà, â êîòîðîì

82 Õàéäåããåð Ì. Áûòèå è âðåìÿ / ïåð. ñ íåì. Â.Â. Áèáèõèíà. Õàðüêîâ:
Ôîëèî, 2003. Ñ. 289.

83 Òàì æå. Ñ. 168.
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òîíóò âñå îíòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè. Ïðèñóòñòâèå îêàçûâàåò-
ñÿ îñâîáîæäåííûì äëÿ èçáðàíèÿ è âûáîðà ñàìîãî ñåáÿ âíå
îçàáî÷åííîñòè íàëè÷íûì. Â óæàñàíèè íåò íè÷åãî îò âíóòðè-
ìèðíîãî ïîäðó÷íîãî – åñòü òîëüêî íè÷òî. Òàêèì îáðàçîì,
ïðèñóòñòâèå íàõîäèò ñâîþ öåëîñòíîñòü êàê áûòèå-â-ìèðå
êîíñòèòóèðóåìîé íè÷òî. Ìèð íå ñïîñîáåí íè÷åãî áîëüøå
ïðåäëîæèòü, êàê è ñîïðèñóòñòâèå äðóãèõ. Öåëîñòü – ýòî óåäè-
íåíèå ïðèñóòñòâèÿ â åãî íàèáîëåå ñâîåì áûòèè-â-ìèðå, ýòî
âûäâèíóòîñòü ïðèñóòñòâèÿ â íè÷òî.

Íè÷òî ìèðà, ïåðåä êîòîðûì ÷åëîâåê óæàñàåòñÿ, åñòü íå
÷òî-òî îíòè÷åñêîå, íî îòñóòñòâèå ìèðà êàê îíòè÷åñêîé äàí-
íîñòè, è ýòî íàïîìèíàåò, êàê óæå ôèêñèðîâàëè ìíîãèå èñ-
ñëåäîâàòåëè, ïîíÿòèå øóíüè â áóääèçìå: «Îáíàðóæèâàþòñÿ
òî÷êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ ïîçèöèé õàéäåããåðîâñêîé ìûñëè ñ
ó÷åíèåì ìàäõüÿìèêîâ î “ïóñòîòå”, î “íè÷òî” <...> Øóíüÿ
(“ïóñòîòà”, “íè÷òî”, “íóëåâîñòü”) ðàññìàòðèâàåòñÿ ìàäõüÿ-
ìèêàìè êàê óñëîâèå âîçìîæíîñòè âñåìó áûòü – äõàðìàì ñàí-
ñàðû è äõàðìàì íèðâàíû. Åñëè âîçìîæíà øóíüÿ, âîçìîæíî
âñå – è ñàíñàðà, è íèðâàíà. Åñëè øóíüÿ íå âîçìîæíà, íè ÷òî
íå âîçìîæíî. Ëþáîå ñóùåå âîçìîæíî ëèøü â ñâåòå “íè÷-
òî”»84 [êóðñèâ àâòîðà. – Å.Ç.].

Çäåñü åñòü, îäíàêî, ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå âñëåäñòâèå ñòîë-
êíîâåíèÿ ÷åëîâåêà (çäåñü: ïðèñóòñòâèÿ) ñ íè÷òî. Óæàñ ïåðåä
íè÷òî è ïàäåíèå ïðèñóòñòâèÿ â ñâîè âîçìîæíîñòè îäèíî÷å-
ñòâà ñîâñåì íå ïîõîæ íà íàñòðîåíèå âõîæäåíèÿ â íèðâàíó â
áóääèçìå, ïîçâîëÿþùåãî «çàðÿäèòüñÿ» îò íè÷òî. Ïðèñóòñòâèå,
ïî âñåé î÷åâèäíîñòè, «ïèòàåòñÿ» ëèøü ñâîèì îäèíî÷åñòâîì.
Íè÷òî, ïðîòèâîñòîÿùåå ýêçèñòåíöèè êàê Èíîå áûòèå, ïðè-
âîäèò åå â óæàñ, êîãäà îíà îáíàðóæèâàåò ñâîþ îíòîëîãè÷åñ-
êóþ ãðàíèöó ñ íèì. ×åëîâåê ñòðåìèòñÿ èçáåæàòü ýòîé ãðàíè-
öû, óòîïèâ ñâîå ïðèñóòñòâèå â áûòèè-ñðåäè-ëþäåé (Das Man),
è òåðÿåòñÿ â ýòîì íåñîáñòâåííîì ñóùåñòâîâàíèè.

Ôåíîìåí, êîòîðûé âíîâü ïîêàçûâàåò ïðèñóòñòâèþ åãî ñïî-
ñîáíîñòü áûòü ñîáîé, Õàéäåããåð íàçûâàåò çîâîì ñîâåñòè. Ñî-
âåñòü ðàçìûêàåò ïðèñóòñòâèå, êîòîðîå çîâåò â ñîâåñòè ñàìî
ñåáÿ. Ðàçìûêàíèå îòêðûâàåò ïðèñóòñòâèþ åãî îíòîëîãè÷åñêóþ
íåäîñòàòî÷íîñòü êàê «åùå-íå»-îïðåäåëåííîñòü íåñìîòðÿ íà âñå

84 Áåðåæíîé Ñ.Á. Êàòåãîðèè «áûòèå», «íè÷òî», «èñòèíà» êàê ïðåäìåò
ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà (Ìàðòèí Õàéäåããåð è áóääèéñêàÿ îíòîëîãèÿ):
àâòîðåô. äèñ. … êàíä. ôèëîñ. íàóê. ÑÏá., 2007. Ñ. 26.
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ñóùåñòâóþùèå â áûòèè ñðåäè ëþäåé îïðåäåëåííîñòè: «Ïåðåä
ëèöîì ôåíîìåíà â ðîäå ñîâåñòè îíòîëîãè÷åñêè-àíòðîïîëîãè-
÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñâîáîäíîïàðÿùåé ðàìêè êëàññèôèöè-
ðîâàííûõ ïñèõè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé èëè ëè÷íîñòíûõ àêòîâ
áðîñàåòñÿ â ãëàçà»85 – ÷èòàåì â «Áûòèè è âðåìåíè».

Óñëûøàòü ãîëîñ ñîâåñòè ïîìîãàåò òðåâîãà, ñîïóòñòâóþ-
ùàÿ çàáðîøåííîñòè Dasein. Ñîâåñòü, êàê è óæàñ, íàïðàâëÿþò
Dasein ê âûáîðó ïîäëèííîãî èëè íåïîäëèííîãî áûòèÿ. Ýê-
çèñòåíöèÿ è åñòü ó Õàéäåããåðà âîçìîæíîñòü ñîáñòâåííîãî
âûáîðà ìåæäó ïîäëèííûì è íåïîäëèííûì. Åñëè ïîäëèííîå
îçíà÷àåò ïðèçíàíèå ñâîåé íåäîñòàòî÷íîñòè (ñâîåãî «åùå-íå»),
òî íåïîäëèííîå ïîâåðãàåò åå â çàáâåíèå. Â ïîäëèííîì ñòîë-
êíîâåíèè ñ íè÷òî ïðèñóòñòâèå îòêðûâàåòñÿ ñåáå êàê íåäîñòà-
òî÷íîå è íåâîñïîëíèìîå. Dasein íå ðàñòâîðÿåòñÿ â íè÷òî, êàê
â íèðâàíå, è íå íàñûùàåòñÿ åãî ýíåðãèÿìè, êàê â àïîôàòè-
÷åñêèõ õðèñòèàíñêèõ è ìóñóëüìàíñêèõ ó÷åíèÿõ, – îíî îò-
øàòûâàåòñÿ îò íè÷òî â òàêîì ñîñòîÿíèè, â êîòîðîì âñÿêèé
äèàëîã äëÿ íåãî ñòàíîâèòñÿ íåóìåñòåí*. Â ýòîì èçîëèðîâàí-
íîì îäèíî÷åñòâå ó ïðèñóòñòâèÿ íåò èñòî÷íèêîâ ïðåîäîëåíèÿ
íåäîñòàòî÷îñòè ïîçèòèâíûì îáðàçîì: âåäü öåëîñòü ïðèñóò-
ñòâèÿ åñòü ðåçóëüòàò åãî íè÷òîæåíèÿ. Ïðèñóòñòâèå íå ìîæåò
âîñïîëíÿòü íåäîñòàòî÷íîñòü – îíî ìîæåò òîëüêî ïîäëèííî
áûòü â íåé.

Òåì íå ìåíåå ïîäëèííîå áûòèå, êàê ñ÷èòàåò èññëåäîâàòåëü
Õàéäåããåðà Ìîíèà Áðèççè, åñòü ðàäîñòíîå ïðèíÿòèå Dasein
ñâîåãî íåíàäåæíîãî è îïàñíîãî ïîëîæåíèÿ: «Òðåâîãà ïðèâî-
äèò Dasein â ðàñïîëîæåíèå, â êîòîðîì îíî ñëûøèò çîâ ñîâå-
ñòè è ïîíèìàåò ñâîþ áðîøåííîñòü íå êàê âðåìåííîñòü, íî
êàê ðàäîñòü. Dasein çàòåì ìîæåò ñíîâà èñêàòü ñïàñåíèÿ è
êîìôîðòà â çàìàí÷èâîé íåðàçëè÷åííîé è ïðîäóìàííîé îáû-
äåííîñòè, ÷òîáû èçáåæàòü ñâîåé îáíàæåííîé íåíàäåæíîñòè.
Dasåin ìîæåò òàêæå îñòàòüñÿ â òðåâîãå, ïîíèìàÿ ñâîþ áðî-
øåííîñòü-ê-ñìåðòè íå êàê òî, ÷òî íóæíî îáîéòè <…> Òðåâî-
ãà ñòàëêèâàåò Dasein ñ åãî íåóñòîé÷èâîñòüþ è ïîáóæäàåò åãî
áûòü î÷àðîâàííî-çàõâà÷åííûì ýòîé âñòðå÷åé»86.

85 Õàéäåããåð Ì. Áûòèå è âðåìÿ. Ñ. 309.
* Ðàçâåðíóòóþ êðèòèêó êîíöåïöèè Õàéäåããåðà íà ïðåäìåò îòñóòñòâèÿ

â íåé ìåñòà äèàëîãó äàåò Ì. Áóáåð â «Ïðîáëåìå ÷åëîâåêà» (1947).
86 «Anxiety puts Dasein in the mood to hear the call of conscience and to

understand its throwness not as fleeting but as fascination. Dasein may then
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Ýòà ïðåäïîëàãàåìàÿ «çàõâà÷åííîñòü» è «î÷àðîâàííîñòü»
ïðèñóòñòâèÿ íàïîìèíàåò ýêçàëüòèðîâàííîå íàñòðîåíèå ñâî-
áîäû, îõâàòûâàþùåå ÷åëîâåêà â îò÷àÿííîé ñèòóàöèè. Ïðè-
ñóòñòâèå íå âûáèðàåò èìåòü ñâîþ ïðåäåëüíóþ âîçìîæíîñòü
ñìåðòè – îíî çàáðîøåíî â íåå, è íè÷òî ïðèòÿãèâàåò, êàê
ïðèòÿãèâàåò ïðîïàñòü ñòîÿùåãî íà åå êðàþ. ×åëîâåê, ïî Õàé-
äåããåðó, â îïðåäåëåííûõ ñîñòîÿíèÿõ ïîíèìàåò, ÷òî åãî íåäî-
ñòàòî÷íîñòü íåïðåîäîëèìà íè îíòè÷åñêè, íè îíòîëîãè÷åñêè.
Ïîýòîìó åãî ïîäëèííûé ïóòü ïðîëåãàåò ïî êðàþ ïðîïàñòè,
íî æèçíü ïîâñåäíåâíàÿ íàõîäèòñÿ â ñòîðîíå, â áåçîïàñíîñòè.
Ê ïðîïàñòè ÷åëîâåêà áðîñàþò âòîðãàþùèåñÿ â ïîâñåäíåâ-
íîñòü ñèëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ïîýòîìó ìîäóñ ïîäëèííîãî áû-
òèÿ â íåäîñòàòî÷íîñòè, êàê ïðàâèëî, èìååò ñëó÷àéíûé è íå-
ïåðåâîäèìûé â ïðàêòèêó õàðàêòåð. Â ôèëîñîôèè Æ.-Ï. Ñàð-
òðà òàêàÿ ïðàêòèêà ïîÿâëÿåòñÿ â êà÷åñòâå óòâåðæäåíèÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòè â äåéñòâèè.

3.2. ×åëîâåê åñòü íåõâàòêà áûòèÿ
(Æ.-Ï. Ñàðòð)

«×åëîâå÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü åñòü íåäîñòàòîê»87, – ãîâîðèò
Æ.-Ï. Ñàðòð. Íåäîñòàòî÷íîñòü èìååò òðàíñöåíäåíòàëüíûé
õàðàêòåð, îíà åñòü ñàìî ñîçíàíèå (îíî æå ñâîáîäà). Ñîçíà-
íèå êàê íè÷òî, îòðèöàòåëüíîñòü ïóñòî è âñåãäà èñïûòûâà-
åò íåóòîëèìóþ ïîòðåáíîñòü áûòü ïîëíûì, öåëûì. Íî ýòî
âñåãî ëèøü, ïî ñëîâàì Æ.-Ï. Ñàðòðà, «òùåòíàÿ ñòðàñòü»88.
Æ.-Ï. Ñàðòð, ðàçëè÷àÿ «áûòèå-â-ñåáå» (áûòèå ôåíîìåíà) è
«áûòèå-äëÿ-ñåáÿ» (áûòèå äîðåôëåêñèâíîãî cogito), ïðèäàåò
ñîçíàíèþ èíòåíöèþ «ñäåëàòü ñåáÿ», âñëåäñòâèå ÷åãî áûòèå
êîíñòèòóèðóåòñÿ êàê èíäèâèäóàëüíûé ïðîåêò. Ñîçíàíèå êàê
íåïðî÷íîå áûòèå ïîñòîÿííî îêàçûâàåòñÿ îòñûëêîé ê ñåáå,

again seek repair and comfort in the tempting ordinary undifferentiadness of
everyday circumspective concern in order to evade its naked uncanniness. Or it
may stay with its anxiety, understand its own throwness-into-death as something
not to be outstripped... Anxiety brings Dasein to face up its uncanniness and be
fascinated by it». In: Brizzi M. Heidegger and Joy // Existential Analysis: Journal
of the Society for Existential Analysis. Juló, 2005. Vol. 16. Issue 2. Ð. 358.

87 Ñàðòð Æ.-Ï. Áûòèå è íè÷òî: îïûò ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé îíòîëî-
ãèè. Ì.: Ðåñïóáëèêà, 2000. Ñ. 119.

88 Òàì æå. Ñ. 616.
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êîòîðûì îíî äîëæíî áûòü: «Ýòà íåïðî÷íîñòü íå îòñûëàåò,
âïðî÷åì, ê äðóãîìó áûòèþ, îíà ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïîñòîÿííîé
îòñûëêîé îò ñåáÿ ê ñåáå, îò îòðàæåíèÿ ê îòðàæàþùåìó, îò
îòðàæàþùåãî ê îòðàæåíèþ»89.

Ñîçíàíèå êàê «áûòèå-äëÿ-ñåáÿ» åñòü «ðàçæàòèå áûòèÿ»90,
â îòëè÷èå îò «áûòèÿ-â-ñåáå» êàê öåëîñòíîé ïîëíîòû. Ïðè÷è-
íà íåõâàòêè â òîì, ÷òî «äëÿ-ñåáÿ» íå ñîâïàäàåò ñ ñàìèì ñî-
áîé, íî íàõîäèòñÿ â îòíîøåíèè ñåáÿ â ïðèñóòñòâèè: «Åñëè
åñòü ïðèñóòñòâèå ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
âîâñå íåò ñåáÿ»91. Ïðèñóòñòâèå ðàçðóøàåò ñîâïàäåíèå, ïðåä-
ïîëàãàÿ îòäåëåíèå.

Íè÷òî êàê åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü (ñâîáîäà) áûòèÿ
ïðèõîäèò ê áûòèþ ÷åðåç ñàìî áûòèå êàê ÷åëîâå÷åñêóþ ðåàëü-
íîñòü. Íè÷òî íåëüçÿ íàéòè, îíî âñåãäà óæå íàõîäèòñÿ â äðó-
ãîì ìåñòå. ×åëîâåê – åäèíñòâåííàÿ îñíîâà íè÷òî, ïîýòîìó
åãî ñî-çíàíèå – íåèçáûâíîå îòðàæåíèå ñàìîãî ñåáÿ, îòñûëêà
ê ñàìîìó ñåáå. Â ÷åëîâåêå áûòèå îñóùåñòâëÿåò ñâîþ ñîá-
ñòâåííóþ ñâîáîäó.

×åëîâå÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü åñòü òðîéñòâåííîå áûòèå: ñóùå-
ñòâóþùåå, íåäîñòàþùåå è íåäîñòàòîê92. Ñóùåñòâóþùåå – ýòî
íåïîñðåäñòâåííîñòü æåëàíèÿ. Íåäîñòàþùåå – ýòî òî, ÷åì ÿ
íå ÿâëÿþñü, – íåêàÿ öåëîñòíîñòü. Ñóùåñòâóþùåå è íåäîñòà-
þùåå ïîñòèãàþòñÿ â åäèíñòâå îíòîëîãè÷åñêîé öåëîñòíîñòè.
×åëîâå÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü íèêîãäà íå ìîæåò äîñòè÷ü ýòîé öå-
ëîñòíîñòè, îíà ÿâëÿåòñÿ ïîýòîìó «íåñ÷àñòíûì ñîçíàíèåì ïî
ïðèðîäå, áåç âîçìîæíîñòè âûõîäà èç ñîñòîÿíèÿ íåñ÷àñòüÿ»93.
Êàê ïåðåæèâàåò ñâîé íåäîñòàòîê «äëÿ-ñåáÿ»?

«Äëÿ-ñåáÿ» ïîçíàåò ñåáÿ êàê íåäîñòàòîê ÷åðåç ñîáûòèå ñâîåé
«áðîøåííîñòè â ìèð»94. Ó Äåêàðòà ýòî ïîçíàíèå îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ â ñîìíåíèè. Cogito ïîçíàåò ñåáÿ êàê áûòèå íåñîâåðøåí-
íîå ÷åðåç òî, ÷òî îíî ñîìíåâàåòñÿ. Íî îíî óáåæäàåòñÿ â ñà-
ìîì ñåáå òîëüêî áëàãîäàðÿ èäåå ñîâåðøåííîãî, êîòîðûì cogito
íå ÿâëÿåòñÿ. Ýòîò ðàçðûâ âíóòðè cogito åñòü íåäîñòàòîê áû-
òèÿ, èëè íåäîñòàòîê ñîâåðøåííîãî áûòèÿ. Æ.-Ï. Ñàðòð, àíà-

89 Ñàðòð Æ.-Ï. Áûòèå è íè÷òî. Ñ. 111.
90 Òàì æå. Ñ. 107.
91 Òàì æå. Ñ. 110.
92 Òàì æå. Ñ. 120.
93 Òàì æå. Ñ. 123.
94 Òàì æå. Ñ. 112.
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ëèçèðóÿ Äåêàðòà, äåëàåò âûâîä î òîì, ÷òî âîñïðèÿòèå áûòèÿ
â êà÷åñòâå íåäîñòàòêà áûòèÿ åñòü ïîíèìàíèå cogito ñàìîãî
ñåáÿ. Ó Ì. Õàéäåããåðà ñàìîïîíèìàíèå Dasein âûðàæàåòñÿ
òðåâîãîé, çîâîì ñîâåñòè.

Ñîáûòèå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî áûòèÿ, ýêçèñòåíöèÿ, ïîýòî-
ìó âñåãäà òðåâîæíà, óùåðáíà. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íåäîñòà-
òî÷íîñòü – ýòî ñïîñîá áûòèÿ «äëÿ-ñåáÿ». Ñàðòð ïèøåò: «Êàê
ìîÿ íè÷òîæèìàÿ ñâîáîäà ïîñòèãàåò ñåáÿ ÷åðåç òðåâîãó, “äëÿ-
ñåáÿ” ñîçíàåò ñâîþ ôàêòè÷íîñòü: îíî ÷óâñòâóåò ñâîþ ïîë-
íóþ áåñïðè÷èííîñòü, îíî ïîñòèãàåò ñåáÿ â êà÷åñòâå íè÷òî,
êàê èçëèøíåå (de trop)»95.

Æ.-Ï. Ñàðòð ðàññóæäàë, ÷òî íåäîñòàòî÷íîñòü áûòèÿ îáî-
ðà÷èâàåòñÿ åãî èçëèøíåñòüþ, ïåðåæèâàåòñÿ êàê ìîÿ èçëèø-
íåñòü, èëè ñëó÷àéíîñòü. ß ïîçíàþ ñâîþ ñëó÷àéíîñòü â èç-
ëèøíåñòè ìîåé íåäîñòàòî÷íîñòè, òàê êàê íå ìîãó íàéòè äëÿ
íåäîñòàòî÷íîñòè íè ïðèðîäíûõ îñíîâàíèé, íè îïðàâäàíèé.
ß («äëÿ-ñåáÿ») îáíàðóæèâàþ ñåáÿ êàê ïðîðåõà â áûòèè, âå÷-
íî èùóùàÿ ïîñëåäíåãî ðåøåíèÿ, êîòîðîãî íèêîãäà íå õâàòà-
åò. Îáíàðóæèâàÿ ñåáÿ âñÿêèé ðàç êàê àáñîëþòíîå ñîáûòèå,
«äëÿ-ñåáÿ» ñòàðàåòñÿ óñòðàíèòü åãî ñëó÷àéíîñòü, íàéòè äëÿ
ñîáûòèÿ íàäåæíîå îñíîâàíèå â öåëîñòíîñòè, íî ýòà ïîïûòêà
âñåãäà íåäîñòàòî÷íà, òàê êàê îíà çàêàí÷èâàåòñÿ íè÷òîæåíèåì
öåëîñòíîñòè («áûòèÿ-â-ñåáå»). «Äëÿ-ñåáÿ» âñåãäà ïîýòîìó îñ-
òàåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì (ñëó÷àéíûì) ïî îòíîøåíèþ ê «áû-
òèþ-â-ñåáå», è «åãî ñëó÷àéíîñòü “â-ñåáå” íåäîñÿãàåìà»96. Ñàìî
«äëÿ-ñåáÿ» òîæå íå ìîæåò ñòàòü îñíîâàíèåì ñâîåãî áûòèÿ,
òàê êàê äëÿ ýòîãî åìó íàäî ñóùåñòâîâàòü íà ðàññòîÿíèè îò
ñàìîãî ñåáÿ.

Àíàëèçèðóÿ âîñïîëíåíèå íåõâàòêè «äëÿ-ñåáÿ» ÷åðåç ïîèñê
îñíîâàíèé â öåëîñòíîñòè, ñêàæåì, ÷òî äëÿ Æ.-Ï. Ñàðòðà ïî-
èñê îñíîâàíèé – ýòî ñôåðà âîçìîæíîñòåé. Îäíàêî íåò ãà-
ðàíòèé òîãî, ÷òî êàêàÿ-ëèáî âîçìîæíîñòü äåéñòâèòåëüíî ïðè-
íàäëåæèò áûòèþ, ãîâîðèò Æ.-Ï. Ñàðòð, èëè, â ãåãåëåâñêîì
ñìûñëå, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ èñòèíîé – èñêîìîé öåëîñòíîñòüþ,
êîòîðàÿ «äîñòèãàåò ïîëíîòû ëèøü â åäèíñòâå òîæäåñòâà ñ
ðàçíîñòüþ. Åñëè «ðàçíîñòü», â ñîïîñòàâëåíèè ñ Æ.-Ï. Ñàðò-
ðîì, – ýòî ìèð «äëÿ-ñåáÿ», ñòðåìÿùèéñÿ ê öåëîñòíîñòè (òîæäå-
ñòâó), òî ýòà öåëîñòíîñòü äàíà åìó òîëüêî êàê âîçìîæíîñòü,

95 Ñàðòð Æ.-Ï. Áûòèå è íè÷òî. Ñ. 116.
96 Òàì æå. Ñ. 117.



54 ×åëîâåê íà ãðàíèöå íåäîñòàòî÷íîñòè

èëè, â ãåãåëåâñêîì îïðåäåëåíèè, ôåíîìåí: «âèäèìîñòü – “ôå-
íîìåí” <…> ýòî òàêàÿ íåïîñðåäñòâåííîñòü, êîòîðàÿ íå åñòü
íå÷òî èëè âåùü, âîîáùå íå åñòü òàêîå áåçðàçëè÷íîå áûòèå,
êîòîðîå ñóùåñòâîâàëî áû âíå ñâîåé îïðåäåëåííîñòè è ñîîò-
íîøåíèÿ ñ ñóáúåêòîì»97. Â ôåíîìåíàõ îòðàæàåò ñåáÿ ñóù-
íîñòü (èñòèíà), êîòîðàÿ íåïîñðåäñòâåííî íå äàíà.

Ïî ìûñëè Ñàðòðà, ÷åëîâåê äîëæåí óòâåðæäàòüñÿ â ñâîåì
ñëó÷àéíîì áûòèè òàê, ÷òîáû äåëàòü åãî íåíàäåæíîñòü ñâîåé
åäèíñòâåííîé îñíîâîé. Âåäü ýêçèñòåíöèÿ äëÿ Ñàðòðà – ýòî
òàêàÿ ôîðìà ñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ ñîçäàåòñÿ â äåéñòâèè, â ñâî-
áîäíîì òâîð÷åñòâå98. Ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà â ôèëîñîôèè Ñàð-
òðà – ýòî íå îáíàðóæåíèå äàííîé ñèòóàöèè, íî ðåøèìîñòü
îáíàðóæèâàòü ñåáÿ èìåííî òàê: «Äåéñòâèòåëüíî, ó íàñ íåò
îñíîâû. Ìû íå ñìîòðèì â áóäóùåå. Ýòî áûëà ïîçèöèÿ. Ýòî
áûëà ïîçà ãîðäûíè. Ýòî áûëî ñîçíàíèå, ñïîñîáíîå âûæèòü â
áåñôîðìåííîì ïðîñòðàíñòâå. Íî ýòî ëèøèëî ýêçèñòåíöèà-
ëèçì áîëåå èíòåðåñíûõ âîçìîæíîñòåé»99. Âîçìîæíîñòè, î êî-
òîðûõ ãîâîðèò àìåðèêàíñêèé ïèñàòåëü Íîðìàí Ìåéëåð, îïè-
ñûâàÿ â èíòåðâüþ ñâîå îòíîøåíèå ê êîíöåïöèè Ñàðòðà, ðàñ-
êðûâàþòñÿ ïåðåä ñîçíàíèåì â âûáîðå ïóòåé ê öåëîñòíîñòè.
Çàôèêñèðóåì ñëåäóþùèå ÷åðòû îíòîëîãè÷åñêîé íåõâàòêè â
ôèëîñîôèè Æ.-Ï. Ñàðòðà:

1) çàáðîøåííîñòü;
2) ñòðåìëåíèå ê öåëîñòíîñòè. ×åëîâåê âñåãäà õî÷åò îâëà-

äåòü áûòèåì, òàê êàê ñàì íå îáëàäàåò öåëîñòíîñòüþ, çàïîë-
íèòü èì ñâîþ çèÿþùóþ ïóñòîòó, ñâîå «íè÷òî»;

3)  ñàìî-îñíîâíîñòü è îòâåòñòâåííîñòü, ïðè óñëîâèè òîãî,
÷òî ëþáàÿ îñíîâà – ëèøü âîçìîæíîñòü áûòèÿ. Ïîýòîìó ïî-
ëàãàíèå âîçìîæíîñòè âîçâðàùàåò «äëÿ-ñåáÿ» ê ñàìîìó ñåáå.

Òðàíñöåíäèðîâàíèå «äëÿ-ñåáÿ» ñîáñòâåííûõ ãðàíèö â ïî-
èñêå öåëîñòíîñòè åñòü âñåãäà ðåôëåêñèÿ ñàìîãî ñåáÿ, îòáëåñ-
êàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ âîçìîæíîñòè. «Äëÿ-ñåáÿ» âñåãäà ïî-

97 Ãåãåëü Ã.Â.Ô. Íàóêà ëîãèêè. Ì.: Ìûñëü, 1998. Ñ. 430.
98 Ñì.: Øïèãåëüáåðã Ã. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå äâèæåíèå. Èñòîðè÷åñ-

êîå ââåäåíèå / ïåð. ñ àíãë. Ì. : Ëîãîñ, 2002. Ñ. 499–500.
99 «Indeed, we have no footing. We do not look to a Hereafter. It was an

attitude; it was a proud stance; it was equal to living with one’s mind in formless
space, but it deprived existentialism of more interesting explorations». In:
Shatz A. Norman Mailer on Sartre’s God Problem // Nation. 6/6/2005.
Vol. 280. Issue 22. Ð. 31.
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ìíèò î òîì, ÷òî ýòî åãî âîçìîæíîñòè, êîòîðûå íè÷òîæàò
«â-ñåáå», ïðåâðàùàÿ öåëîñòíîñòü â èëëþçèþ. Ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ, ÷òî òàêîé ïîäõîä ïåññèìèñòè÷åñêè çàìûêàåò òðàíñ-
öåíäèðîâàíèå â ãðàíèöàõ ñîçíàíèÿ, äåëàÿ èëëþçèåé òàêæå è
òðàíñöåíäåíöèþ – íàäáèîëîãè÷åñêóþ, íàäñîöèàëüíóþ, äó-
õîâíóþ îñíîâó áûòèÿ, ïóòü ê êîòîðîé, êàê ñ÷èòàåò Ê. ßñ-
ïåðñ, ëåæèò ÷åðåç ôèëîñîôñêóþ âåðó.

×åëîâåê Ñàðòðà îñîçíàåò ñåáÿ êàê ôóíäàìåíòàëüíóþ íå-
õâàòêó è îäíîâðåìåííî ïîíèìàåò ñåáÿ êàê îòäåëüíîå, ñàìî-
ñòîÿòåëüíîå ïðèñóòñòâèå â ìèðå. Ñàðòð ãîâîðèò: «×åëîâå÷åñ-
êàÿ ðåàëüíîñòü – íå íå÷òî ñóùåñòâóþùåå èçíà÷àëüíî ñ òåì,
÷òîáû âïîñëåäñòâèè èñïûòàòü íåõâàòêó ÷åãî-ëèáî; ýòà ðåàëü-
íîñòü ñóùåñòâóåò èçíà÷àëüíî êàê íåõâàòêà è îäíîâðåìåííî â
ñèíòåòè÷åñêîé ñâÿçè ñ òåì, ÷åãî åé íå õâàòàåò. Òàêèì îáðà-
çîì, íåõâàòêà – ýòî ñîáûòèå, ïîðîæäàþùåå ÷åëîâå÷åñêîå ïðè-
ñóòñòâèå â ìèðå. Ñ ýòèì ñîáûòèåì ÷åëîâå÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü
ñõâàòûâàåò ñåáÿ êàê íåäîñòàòî÷íîå áûòèå <…> ÷åëîâå÷åñêàÿ
ðåàëüíîñòü – âå÷íîå äâèæåíèå ê ñîâïàäåíèþ ñ ñîáîé, êîòî-
ðîå íèêîãäà íå óäàåòñÿ»100.

Ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî, êàê òîëüêî îí ðåôëåêñèðóåò
âíîâü îáðåòåííóþ òîæäåñòâåííîñòü è öåëîñòíîñòü, îí òóò æå
âûíóæäåí ñåáÿ â ýòîé ðåôëåêñèè ñ íåé ðàçîòîæäåñòâèòü,
ñíîâà ïîïàäàÿ íà òðîïó íåõâàòêè. Â èäåàëå, ïî Ñàðòðó, ÷åëî-
âåêó õîòåëîñü áû äâóõ âåùåé îäíîâðåìåííî: áåçîïàñíóþ,
öåëîñòíóþ è óñòîé÷èâóþ ëè÷íîñòü êàê çàâåðøåíèå èñïîëíå-
íèÿ æåëàíèé è âå÷íîãî ïîèñêà ñåáÿ (áûòèå-â-ñåáå) è ñâîáî-
äó è äèñòàíöèðîâàííîñòü ñàìîñîçíàíèÿ îò ñâîåãî ïðîåêòà,
âîçìîæíîñòü âûáèðàòü ñåáÿ è ñâîè öåëè (áûòèå-äëÿ-ñåáÿ).
Òàêèì áûëî áû ñîâïàäåíèå ñîçíàíèÿ è áûòèÿ.

Ýòî èäåàëüíîå ñîâïàäåíèå, åäèíñòâî, öåëüíîñòü – íå òîëüêî
ôàêòè÷åñêàÿ íåâîçìîæíîñòü, íî è òåîðåòè÷åñêîå ïðîòèâîðå-
÷èå. ×åëîâåê íóæäàåòñÿ â Òîòàëüíîì, ÷òîáû ñòàòü åäèíûì

100 «Human reality is not something which exists first in order afterwords to
lack this or that; it exists first as lack and in immediate, synthetic connection
with what it lacks Thus the pure event by which human reality rises as a
presence in the world is apprehended by itself as its own lack. In its coming into
existence human reality grasps itself as an incomplete being... Human reality is
a perpetual surpassing toward a coincidence with itself which is never given». In:
Sartre J.-P. Being and Nothingness: An Essay on Phenomenological Onthology;
translated by Hazel E. Barnes. Introduction by Mary Warnock. With a new
preface by Richard Eyre. London and New York, 2003. Ð. 113.
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ñàìîìó. Íî ÷åëîâåê Ñàðòðà õî÷åò ïîíèìàòü Òîòàëüíîå òîëü-
êî êàê âíóòðåííþþ æåëàííóþ ðåàëüíîñòü ñàìîãî ñåáÿ, êàê òðàíñ-
öåíäåíöèþ, êîòîðóþ åìó õîòåëîñü áû «ïîãëîòèòü», âìåñòèòü, à
íå êàê òðàíñöåíäåíöèþ, êîòîðîé îí ìîã áû áûòü ïîãëîùåí.
×åëîâåê ïîíèìàåò íåâîçìîæíîñòü ñòàòü ýòîé òðàíñöåíäåíöèåé
÷åðåç ñâîè äåéñòâèÿ è îáðå÷åí áûòü «íåñ÷àñòíûì ñîçíàíèåì»
(«conscience malheureuse», «an unhappy consciousness»).

Ïàðàäîêñàëüíî, íî ýòî ñîçíàíèå, ýòó ÷åëîâå÷åñêóþ ñóäüáó
Ñàðòð ïðèçûâàåò íå ðàññìàòðèâàòü êàê íåñ÷àñòíîå. Ýòî îáúÿñ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî ÷åëîâåê Ñàðòðà ñàì âûáèðàåò ñâîþ ïîçèöèþ.
«Äëÿ-ñåáÿ», îáðå÷åííîå íà âå÷íóþ áîðüáó ñî ñâîåé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ, òåì íå ìåíåå, âñåãäà çà íåå îòâåòñòâåííî: «×òîáû
áûòèå ÿâëÿëîñü íåäîñòàòêîì, íóæíî, ÷òîáû îíî ñîçäàâàëî â
ñåáå ñâîé ñîáñòâåííûé íåäîñòàòîê»101. Ãëàâíûé âûáîð ÷åëî-
âåêà Ñàðòðà ÿ âèæó ñîâåðøàåìûì â îòíîøåíèè Áîãà. Áîã,
ñîâåðøåííàÿ Òîòàëüíîñòü, åñòü òîëüêî æåëàííàÿ ðåàëèçàöèÿ
÷åëîâå÷åñêîé ýêçèñòåíöèè è, áóäó÷è òàêîâûì, ñàì ñòàíîâèò-
ñÿ «òùåòíîé ñòðàñòüþ» ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó è åãî íå-
õâàòêå, áåññèëüíûé åå âîñïîëíèòü. Íå Áîã ó Ñàðòðà ïîðîæ-
äàåò ÷åëîâåêà, à ÷åëîâåê íåìûñëèìûì äëÿ ñåáÿ îáðàçîì îò-
êðûâàåò â ñåáå ðîæäåííîãî Áîãà, ñ êîòîðûì íå ìîæåò ñî-
âïàñòü è âñþ æèçíü ïðåâðàùàåò â èëëþñòðàöèþ çíàìåíèòîãî
ñèìâîëà çìåè, ïûòàþùåéñÿ ñåáÿ ïðîãëîòèòü. Ñàðòð ïðèçû-
âàåò ïðîäîëæàòü äîáèâàòüñÿ ñâîåãî èäåàëà â ïðàêòè÷åñêîé
æèçíè äåéñòâèÿìè, äàæå åñëè ôèëîñîôñêàÿ ðåôëåêñèÿ ïîêà-
çûâàåò åãî íåâîçìîæíîñòü. Ìû âñòðå÷àåì â ÷åëîâåêå Ñàðòðà
íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêèé, íî è ýêçèñòåíöèàëüíûé ðàñêîë.
Ñàðòð, ñ÷èòàâøèé èððàöèîíàëüíûé ñïîñîá æèçíè êàê ïðå-
îäîëåíèÿ íåõâàòêè åäèíñòâåííî âîçìîæíûì, ñ÷åë èäåþ Áîãà
êàê íèâåëèðóþùåãî ðàñêîë íà÷àëà, âèäèìî, ñëèøêîì èððà-
öèîíàëüíîé.

 Â ñòàòüå Ñòèâåíà Óýíãà «×åëîâå÷åñêàÿ íåïîëíîòà, ñ÷àñ-
òüå è æàæäà Áîãà â “Áûòèè è íè÷òî” Ñàðòðà» ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ âîçìîæíîñòü èíîãî ðàçðåøåíèÿ ñàðòðîâñêèõ ïðîòèâîðå-
÷èé â òîì ñëó÷àå, åñëè áû â ôèëîñîôèè Ñàðòðà ïðèñóòñòâî-
âàë Áîã, êàê åãî ïîíèìàë Ôîìà Àêâèíñêèé. Ñòèâåí Óýíã
ïèøåò: ó Ñàðòðà «“Áîã” ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èäåàëüíûé ñèí-
òåç áûòèÿ è ñîçíàíèÿ, êîòîðûé îñòàåòñÿ ïðîòèâîðå÷àùåé ñà-
ìîé ñåáå öåëüþ <…> Â ñèñòåìå Àêâèíñêîãî Áîã – íå ïðîñòî

101 Ñàðòð Æ.-Ï. Áûòèå è íè÷òî. Ñ. 119.
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èäåàëüíàÿ öåëü ÷åëîâå÷åñêèõ ÷àÿíèé, îí – ðåàëüíàÿ âîçìîæ-
íîñòü ïîëíîé çàâåðøåííîñòè, ïîëíîòû, êîòîðàÿ äîëæíà ñó-
ùåñòâîâàòü êàê ïðàêòè÷åñêàÿ âîçìîæíîñòü, äàæå åñëè ìû äó-
ìàåì, ÷òî îíà íå ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà â îãðàíè÷åíèÿõ
âðåìåííîé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, è ìû ýòî ïîíèìàåì»102. Òà-
êîé Áîã ïåðåâîðà÷èâàåò óñòàíîâêè ñàðòðîâñêîãî ÷åëîâåêà, íî
îí íåâîçìîæåí â ñèñòåìå Ñàðòðà, è îòñûëêà ê íåìó ëèøü
ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà ó Ñàðòðà åñòü ñâîáîäíîå,
òî åñòü âûáðàííîå áûòü èìåííî òàêèì, íî íå åäèíñòâåííî
âîçìîæíîå äëÿ ÷åëîâåêà âîîáùå. ×åëîâåê Ñàðòðà, íà ìîé
âçãëÿä, íå ðàññìàòðèâàåò ñåáÿ êàê ñóùåñòâî òðàãè÷åñêîå, íî
êàê òàêîå, ãëàâíîé óñòàíîâêîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ àáñóðäíàÿ
ñàìîäîñòàòî÷íîñòü, ïîäòâåðæäàåìàÿ åå îòñóòñòâèåì, – íè÷-
òî.

Âàæíûé âûâîä, êîòîðûé ìîæíî ñäåëàòü èç íåäîñòàòî÷íîé
êîíöåïöèè ÷åëîâåêà Ñàðòðà, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðåîäîëåíèå
íåõâàòêè íåâîçìîæíî, åñëè ÷åëîâåê ïîëàãàåòñÿ òîëüêî íà ñåáÿ
ñàìîãî. Æèâîòíîå, äâèæèìîå èíñòèíêòàìè, áåññîçíàòåëüíî
ðàññ÷èòûâàåò íà ñåáÿ è äîáèâàåòñÿ âðåìåííîãî ïðåîäîëåíèÿ
íåäîñòàòî÷íîñòè â ïåðèîäû ïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé îò óäîâ-
ëåòâîðåííîé ïîòðåáíîñòè. ×åëîâåê æå, îïèñàííûé Ñàðòðîì,
â ðåôëåêñèè äàí ñåáå êàê öåëîñòíûé íåäîñòàòî÷íûé ïðîåêò,
è ðåôëåêñèÿ íåìåäëåííî ëèøàåò åãî äàæå âðåìåííîé ïîëíî-
òû. Îäíàêî ýòî ëèøü äîêàçûâàåò, ÷òî ðåôëåêñèÿ ìîæåò èìåòü
ðàçíûå îñíîâàíèÿ: ñàìîðåàëèçàöèþ èçîëèðîâàííîãî èíäè-
âèäà èëè âïëåòåíèå æèçíè èíäèâèäà â «ïîäëèííóþ òêàíü
áûòèÿ, êîòîðàÿ çàõâàòûâàåò è åãî ëè÷íûå ñèëû»103.

Åñëè Áîã íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ Ñàðòðà æåëàííûì Äðóãèì, íà-
ñûùàþùèì íåõâàòêó, òî êàêîâà ðîëü äðóãîãî ÷åëîâåêà? Ìî-
æåò ëè îí áûòü èñòî÷íèêîì ïðåîäîëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè?
Â ôèëîñîôèè Ñàðòðà ãðàíèöà êîíòàêòà ñ Èíûì ïî îòíîøå-

102 «“God” represents an ideal synthesis of being and consciousness which
remains a self-contradictory goal… In Aquinas’s scheme, God is not just the
ideal goal of human longing, he is the real possibility of ultimate completion,
which must exist as a practical possibility, even if we think that this possibility
cannot be realised within the limitations of temporal human life as we now
understand it». In: Wang S. Human Incompletion, Happiness, and the Desire
for God in Sartre’s Being and Nothingness // Sartre Studies International.
2006. Vol. 12. Issue 1. P. 1.

103 Èëüèí È.À. Î âîñïèòàíèè â ãðÿäóùåé Ðîññèè II // Èëüèí È.À.
Ñî÷. â 10 ò. Ò 2. Êí. 2. Ì.: Ðóññêàÿ êíèãà, 1993. Ñ. 47.
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íèþ ê ÷åëîâåêó, â òîì ÷èñëå è ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, îêàçûâà-
åòñÿ êîíñòèòóèðóþùåé â òîì ñìûñëå, ÷òî îíà îãðàíè÷èâàåò
ñâîáîäó «äëÿ-ñåáÿ». Ñ. Ãîëåíêîâ, èññëåäóÿ òåìó Äðóãîãî â
ñèñòåìå Ñàðòðà, ïèøåò: «Ôåíîìåíîëîãèÿ Ñàðòðà – ýòî íå
ôåíîìåíîëîãèÿ cogito, äîêàçûâàþùåãî ñóùåñòâîâàíèå Äðó-
ãîãî. Ýòèì îí äèñòàíöèðóåòñÿ îò Ãóññåðëÿ. Ôåíîìåíîëîãèÿ
Äðóãîãî Ñàðòðà ñâîèì èñõîäíûì ïóíêòîì èìååò ôàêò ñóùå-
ñòâîâàíèÿ ìåíÿ è Äðóãîãî»104. Ñàðòð ðàññìàòðèâàåò Äðóãîãî
êàê íå-ß, êàê òî, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ ìíîé. Äðóãîé – îáëàñòü
èíàÿ ïî îòíîøåíèþ ê ß: «Ýòî îò÷óæäåííîå è îòðèöàåìîå ß
ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî ìîåé ñâÿçüþ ñ äðóãèì è ñèìâîëîì
íàøåãî àáñîëþòíîãî ðàçäåëåíèÿ»105. Êàê ïîñòîÿííûé ôàêò
ìîåé ðåàëüíîñòè, Äðóãîé îãðàíè÷èâàåò ìîþ ñâîáîäó ñâîèì
ïðèñóòñòâèåì, ñâîåé ñâîáîäîé. Ñóùíîñòü ñâîáîäû, î êîòî-
ðîé ãîâîðèò Ñàðòð, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýòà ñâîáîäà Äðóãîãî
íå çàâèñèò îò ìåíÿ è íå îòêðûâàåòñÿ ìíîþ, ðàâíî êàê è ìîÿ
ñâîáîäà – Äðóãèì. Ýòà íåîòêðûâàåìîñòü áûòèÿ Äðóãîãî åñòü
äëÿ Ñàðòðà òðàíñöåíäåíöèÿ Äðóãîãî, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ÿ
îáíàðóæèâàþ ñâîþ òðàíñöåíäåíöèþ. Êàæäûé îêàçûâàåòñÿ
ïåðåä ëèöîì Äðóãîãî çàìêíóòûì â ñâîåé èììàíåíòíîé òðàíñ-
öåíäåíöèè, è ãðàíèöà ñ Äðóãèì êàê ñ Èíîé òðàíñöåíäåíöè-
åé íå ìîæåò áûòü àêòóàëèçîâàíà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âîñ-
ïîëíèòü ìîþ íåõâàòêó. Ìîÿ îíòîëîãè÷åñêàÿ íåõâàòêà îñòàåò-
ñÿ äåëîì ìîåé èçîëèðîâàííîé ñóáúåêòèâíîñòè, äëÿ êîòîðîé
âñå Èíîå (íå-ß) íîñèò õàðàêòåð óãðîçû ìîåé ñâîáîäå. Ïî-
ýòîìó â ôèëîñîôèè Ñàðòðà íå èãðàåò çíà÷èòåëüíîé ðîëè
òàêîé âîñïîëíÿþùèé èñòî÷íèê, êàê ëþáîâü, êîòîðóþ Ñàðòð
òðàêòóåò â äóõå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà ïðîåêöèè, êàê
ïðîèçâîäíóþ ñàìîîáìàíà.

Ïðîôåññîð Åëüñêîãî óíèâåðñèòåòà Êàðñòåí Õàððèñ àíàëè-
çèðóåò ïðîåêò ÷åëîâå÷åñêîé ñâîáîäû â ôèëîñîôèè Ñàðòðà â
ñòàòüå «Ñàðòð è äóõ ìåñòè»106. Íåêîòîðûå ëèíèè ôèëîñîô-
ñêîãî àíàëèçà Õàððèñà ïðèòÿãàòåëüíû ñâîèì ÿñíûì îòíîøå-
íèåì ê ñèòóàöèè îíòîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ñîãëàñíî

104 Ãîëåíêîâ Ñ.È. Ôåíîìåíîëîãèÿ Äðóãîãî Ñàðòðà // Âåñòíèê Ñà-
ìàðñêîé ãóìàíèòàðíîé àêàäåìèè. Âûïóñê «Ôèëîñîôèÿ. Ôèëîëîãèÿ».
2006. ¹ 1 (4). Ñ. 2.

105 Ñàðòð Æ.-Ï. Áûòèå è íè÷òî. Ñ. 307.
106 Ñì.: Harries K. Sartre and the Spirit of Revenge // Sartre Studies

International. 2004. Vol. 10. Issue 1. P. 25–38.
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Ñàðòðó, êîíñòàòèðóåò Õàððèñ, ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå
ñòðåìèòñÿ ïîòåðÿòü ñåáÿ êàê ÷åëîâåêà, ÷òîáû ñòàòü Áîãîì.
Ïðèçíàíèå òùåòíîñòè ýòîé ïîïûòêè, îñîçíàíèå âîçìîæíîñ-
òè ïîòåðè ñåáÿ óñèëèâàåò ïðèòÿãàòåëüíîñòü êîíòð-èäåàëà ïî
îòíîøåíèþ ê Áîãó, èñêóøàþùåãî îñòàâèòü ñâîè ïîïûòêè è
ìå÷òû îá àâòîíîìèè, î ñîçäàíèè ïðî÷íîãî ôóíäàìåíòà, íà
êîòîðîì ìîæíî áûëî áû óñòîÿòü, è óêðûòèÿ, êîòîðîå áû
çàùèùàëî. Êîíòð-èäåàë ïðèçûâàåò ê ïîòåðå ñåáÿ êàê ÷åëîâå-
êà, íî íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü Áîãîì, à äëÿ òîãî, ÷òîáû
ñîñêîëüçíóòü âíîâü â õàîñ æèçíè, èç êîòîðîé ìû ïîÿâèëèñü.

Ñâîáîäà, îïèñûâàåìàÿ Ñàðòðîì, òðåáóåò, ÷òîáû ìû îòêà-
çàëèñü è îò ïåðâîãî, è îò âòîðîãî ïóòè107, îò òîãî, ÷òî Ñàðòð
íàçâàë ôóíäàìåíòàëüíûì ïðîåêòîì. Ýòîò ïðîåêò ñòàíîâëå-
íèÿ Áîãîì åñòü ôåíîìåí âîçâåäåííîé äî íåìûñëèìûõ ïðå-
äåëîâ ïîòðåáíîñòè â çàùèòå, â áåçîïàñíîñòè, è îí, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïðåäïîëàãàåò â êà÷åñòâå ñâîåãî èñõîäíîãî óñëîâèÿ
íåñïîñîáíîñòü ïðèíÿòü ñåáÿ êàê ðàíèìîå è ñìåðòíîå ñóùå-
ñòâî. Ñî ñìåðòüþ Áîãà ïîòðåáíîñòü â çàùèòå ñòàíîâèòñÿ íå-
âûïîëíèìîé.

Ìíå áëèçîê õîä ìûñëè Õàððèñà. Îñòàâèòü ïðîåêò ñòàòü
Áîãîì ìîæíî â òîì ñëó÷àå, åñëè ìû ïðîòèâîïîñòàâèì ñàðò-
ðîâñêîé ïîäëèííîñòè ïðèçíàíèå òîãî, ÷òî ìû ïîäëèííî ñòà-
íîâèìñÿ ñîáîé íå òîãäà, êîãäà ñîçäàåì, à êîãäà îòêðûâàåì
çíà÷åíèå ìèðà, è ýòî ïðîèñõîäèò, êîãäà ìû óçíàåì, ÷òî åñòü
Èíîå ïî îòíîøåíèþ ê íàì. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îòêàç îò
ôóíäàìåíòàëüíîãî ïðîåêòà ñòàòü Áîãîì áóäåò îçíà÷àòü òîëü-
êî «òùåòíóþ ñòðàñòü» è ïîòåðþ ñåáÿ.

Â ôèëîñîôèè Ñàðòðà, ãîâîðèò Õàððèñ, ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ
«äóõîì ìåñòè» ÷åëîâåêà ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå çà òî,
÷òî îí íå ìîæåò ñòàòü Áîãîì. Èìåííî ýòîò äóõ è çàñòàâëÿåò
ñëåäîâàòü òùåòíîé ñòðàñòè ñàìîâîñïîëíåíèÿ – ñòðàñòè, êî-
òîðóþ òðàäèöèÿ íàçûâàåò ãîðäûíåé. Ãîðäûíÿ íå ïîçâîëÿåò
îòêðûòüñÿ çîâó Èíîãî. Íî çäåñü, â ýòîé òî÷êå ñòðåìëåíèÿ ê
ïîëíîòå, êîòîðîé ÷åëîâåê íå ìîæåò äîñòè÷ü â îñóùåñòâëåíèè
ñâîåãî ïðîåêòà, ó íåãî åñòü äâå âîçìîæíîñòè. Ïåðâàÿ – òà,
êîòîðóþ ïðåäîñòàâëÿåò Ñàðòð, ïðåäëàãàÿ îïîðó íà íè÷òî è
ñòðîÿ íà ýòîì ñâîáîäó ñàìîïðîåêòèðîâàíèÿ è îòâåòñòâåí-
íîñòü. È âòîðàÿ – ïðåîäîëåíèå äóõà ìåñòè â ïðèçíàíèè ñâî-
åé êîíñòèòóòèâíîé íåõâàòêè è ïðîùåíèÿ ñåáÿ çà íåå. Òîëüêî

107 Ïåðâûé ïóòü, êàê ìíå êàæåòñÿ, îëèöåòâîðÿåò õðèñòèàíñêàÿ ôèëî-
ñîôèÿ, âòîðîé – ôèëîñîôèÿ ïîñòñòðóêòóðàëèçìà.
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ýòî ïðîùåíèå ïîìîæåò áûòü îòêðûòûì Èíîìó, áûòü ñïîñîá-
íûì ê îòâåòó è áûòü îòâåòñòâåííûì. «Â îíòîëîãèè “Áûòèÿ è
íè÷òî”, – çàâåðøàåò ñâîþ ñòàòüþ Õàððèñ, – êàê ìíå êàæåò-
ñÿ, íåò ìåñòà äëÿ òàêîé îòâåòñòâåííîñòè. Âîò ïî÷åìó â ïîñëå-
äíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ÿ íå óäåëÿë ìíîãî âðåìåíè Ñàðòðó»108.

Ôèëîñîôèÿ Ñàðòðà ïðåäëàãàåò ïðîåêò ôóíäàìåíòàëüíîé
ñàìîäîñòàòî÷íîñòè ÷åëîâåêà ñ åãî îïîðîé íà ñåáÿ êàê íà
«çèÿíèå áûòèÿ», è ýòîò ïðîåêò åñòü îäèí èç «ëåãàëèçóþùèõ»
íåõâàòêó. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñòàòü, ïî Ñàðòðó, ñâîáîäíûì, ÷å-
ëîâåê äîëæåí îòêàçàòüñÿ îò ñòðåìëåíèÿ ñòàòü Áîãîì, íî âçà-
ìåí ýòîé ïîòðåáíîñòè îí îêàçûâàåòñÿ íå ñìèðåííî â ñâîåì
íè÷òîæåñòâå îòêðûòûì Áîãó, à èçîëèðîâàííûì â øàòêîì
ðàâíîâåñèè ñàìîïðîåêòèðîâàíèÿ, â îïîðå íà ñâîþ æå íåõâàò-
êó. Îäíàêî, êàê âûðàçèëñÿ Í. Ìåéëåð, «Ñàðòðó áûëî êîì-
ôîðòíî â åãî àòåèçìå äàæå ïðè òîì, ÷òî ó íåãî íå áûëî
ôóíäàìåíòà, íà êîòîðûé áû îïèðàëèñü “íîãè” åãî ôèëîñî-
ôèè»109.

×åëîâåê Ñàðòðà, çàäóìàííûé êàê ñâîáîäíûé è íåçàâèñè-
ìûé ïðîåêò, âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ôèãóðà òðàãè÷åñêàÿ. Ýòîò
÷åëîâåê âûçûâàåò æàëîñòü, èáî îí òùèòñÿ áûòü ñâîáîäíûì,
íî ïðè ýòîì ñëèøêîì îáðåìåíåí íåïîñèëüíîé çàäà÷åé ïðè-
íèìàòü ñâîþ íåõâàòêó çà ñâîþ îñíîâó. Ïî ìûñëè Á. Ìàðêî-
âà, çàáðîøåííîñòü ÿâëÿåòñÿ íå èñõîäíûì óñëîâèåì ÷åëîâå-
÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, à ñëåäñòâèåì îïðåäåëåííîé ñîçíà-
òåëüíîé óñòàíîâêè: «Ñâîáîäà ñàìîïðîåêòèðîâàíèÿ îãðàíè÷å-
íà íàëè÷íûì áûòèåì, è ïîýòîìó ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâîâà-
íèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷óâñòâîì çàáðîøåííîñòè»110.

Ôèëîñîôèÿ Ñàðòðà ÿðêà, íî òåìíà è òðàãè÷íà, è îíà íà-
âîäèò íà ìûñëü î ïðåñëîâóòîé áèîëîãè÷åñêîé îáóñëîâëåííî-
ñòè ôèëîñîôñêèõ èäåé. Ñòàíèñëàâ Ãðîô â ðàáîòå «Õîëîòðîï-
íîå ñîçíàíèå» (Ì., 1996) ïðåäëîæèë îäíî èç ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ îáúÿñíåíèé ïîçèöèè Ñàðòðà èñõîäÿ èç íåãàòèâíîãî îïûòà

108 «The ontology of Being and Nothingness, it seemed to me, has no room
for such responsibility. That explains why in the past two decades or so I have
not given very much time to Sartre». In: Harries K. Sartre and the Spirit of
Revenge. P. 38. [Êóðñèâ àâòîðà. – Å.Ç.].

109 «Sartre, however, was comfortable as an atheist even if he had no
fundament on which to plant his philosophical feet». In: Shatz A. Norman
Mailer on Sartre’s God Problem. Ð. 30.

110 Ñì., íàïðèìåð: Çîëîòóõèíà-Àáîëèíà Å.Â. Ñàðòð: òðàãè÷åñêèé îáðàç
÷åëîâåêà // ×åëîâåê. ¹ 5. Ì., 2007. C. 85.
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ïðîõîæäåíèÿ Ñàðòðîì âòîðîé ïåðèíàòàëüíîé ìàòðèöû, ÷òî
âûðàçèëîñü â õàðàêòåðå åãî òâîð÷åñòâà («Âûõîäà íåò!»).
Â ñâÿçè ñ ýòèì Ãðîô íåðåäêî öèòèðóåì â ïîñëåäíåå âðåìÿ111.

 Ôèëîñîôèÿ Õàéäåããåðà è Ñàðòðà ïåðåîñìûñëÿåò íåäîñòà-
òî÷íîñòü ÷åëîâåêà âî âíåðåëèãèîçíîì êëþ÷å. ×åëîâå÷åñêîå
áûòèå èìååò õàðàêòåð íåäîîïðåäåëåííîñòè, íåöåëîñòè, êîòî-
ðàÿ îòêðûâàåòñÿ â ñîñòîÿíèÿõ ïîäëèííîñòè (Õàéäåããåð) è
êîìïåíñèðóåòñÿ óòâåðæäåíèåì ÷åëîâåêà â äåéñòâèè (Ñàðòð).
Êîãäà ÷åëîâå÷åñêàÿ ñóùíîñòü óçíàåò ñåáÿ êàê îíòîëîãè÷åñ-
êèé íåäîñòàòîê, îíà îùóùàåò òàêæå è íóäèòåëüíîñòü åãî ïðå-
îäîëåíèÿ, áåç çàäàííûõ äëÿ ýòîãî ñðåäñòâ è ãàðàíòèé. È â
ýòîì ñëó÷àå ó ÷åëîâåêà íåò èíîãî âûõîäà, ÷åì «âîçâûñèòüñÿ
ïîñðåäñòâîì ñâîáîäû»112.

Îñíîâíîé èçâåñòíûé «ñèìïòîì» íåäîñòàòî÷íîñòè â ýêçè-
ñòåíöèàëèçìå – çàáðîøåííîñòü. Ñâîåé çàäà÷åé ýêçèñòåíöèà-
ëèçì íå âèäèò è ñâîåé ôèëîñîôèåé íå ïðîÿñíÿåò íè ñëåä-
ñòâèÿ «íåõâàòêè» (Æ.-Ï. Ñàðòð), íè òîãî, ÷òî ìîæåò ÷åëîâåê
äåëàòü ñ òàêèì «äèàãíîçîì». Åñëè óñòðàøàþùèå ïàññàæè
À. Êàìþ î áåçâûõîäíîñòè àáñóðäà íåñêîëüêî îïðàâäûâàþòñÿ
èõ ýìîöèîíàëüíûì íàïîðîì, à íå ôèëîñîôñêîé ñèëîé, òî è
ìåíåå ñòðàñòíàÿ ôèëîñîôèÿ Æ.-Ï. Ñàðòðà îñòàâëÿåò òàê æå
ìàëî íàäåæäû äëÿ çàáðîøåííîãî ñóùåñòâà. Òî÷íåå, âîïðîñû
î íàäåæäå, ñïàñåíèè áóäòî âîîáùå íåóìåñòíû.

Ïîñêîëüêó ñóùíîñòü ÷åëîâåêà åñòü ñâîáîäà, âûðàæàåìàÿ â
äåéñòâèè, îí âûõîäèò âî âíåøíèé ìèð «êàê ñàìîäîñòàòî÷íàÿ
ñóùíîñòü âìåñòå ñî ñâîåé ñàìîñòüþ»113. Ñàìîñòü åñòü ÷åëîâå-
÷åñêèé ïðîåêò òîãî, êàêèì îí õî÷åò áûòü, è åãî ñàìîäîñòà-
òî÷íîñòü âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñàì çíàåò, êàêèì îí
õî÷åò áûòü, òî åñòü ïðîåêò óæå ñîñòîÿëñÿ. Âíóòðåííþþ íå-
õâàòêó îò íåñîîòâåòñòâèÿ ýòîìó ïðîåêòó îí ïûòàåòñÿ ðåøèòü
ïðè ïîìîùè ñðåäû, èñïûòûâàÿ êîíôëèêò ìåæäó æåëàåìûì
è äåéñòâèòåëüíûì (ôðóñòðàöèþ).

Ôèëîñîôèÿ Õàéäåããåðà è Ñàðòðà îáîçíà÷èëà ñìåíó ïðè-
îðèòåòîâ â îòíîøåíèè öåëåé è çàäà÷ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà,
îðèåíòèðóÿ åå íà ìèð îêðóæàþùèõ ÿâëåíèé, òî åñòü îïîñðå-

111 ßñïåðñ Ê. Ôèëîñîôñêàÿ âåðà. Ñ. 452.
112 ×åðíîãîðöåâà Ã. Â. Ñóùíîñòü ÷åëîâåêà â ôèëîñîôèè ýêçèñòåíöè-

àëèçìà (Ïî ðàáîòàì Ì. Õàéäåããåðà è À. Êàìþ): àâòîðåô. äèñ. … êàíä.
ôèëîñ. íàóê. Ì., 2001. Ñ. 17.

113 Òàì æå. Ñ. 17.
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äîâàííóþ ÷åëîâåêîì ñðåäó, à íå íà Áîãà. Çàâåðøåíèåì ïðî-
öåññà ñåêóëÿðèçàöèè îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñ ìèðîì ñòàíîâèò-
ñÿ îòðèöàíèå òðàíñöåíäåíòíîãî (À. Êàìþ) ëèáî åãî «ñâåðòû-
âàíèå» âíóòðü ÷åëîâåêà, ðåäóöèðîâàíèå òðàíñöåíäåíòíîãî ê
÷åëîâå÷åñêîìó èììàíåíòíîìó. Îòíîøåíèÿ ñ òðàíñöåíäåíöè-
åé çàìåíÿþòñÿ îòíîøåíèåì ÷åëîâåêà ñ ñàìèì ñîáîé. Ãðàíèöà
ïðîâîäèòñÿ íå ìåæäó ß è àáñîëþòíûì íå-ß, Äðóãèì, à ìåæ-
äó ß è ìîèì æå òâîðåíèåì – alter ego.

Êîíòàêò ñ ìèðîì íå íàñûùàåò ÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó ñàì
ìèð ìûñëèòñÿ êàê ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðîåêöèÿ è ïîýòîìó íå ìî-
æåò áûòü Èíûì: «Ñàì ìèð èìååò ñìûñë è çíà÷åíèå ëèøü â
êîíòåêñòå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà êàê ñâÿçóþùåãî öåí-
òðà â ðåøåíèè ëþáûõ âîïðîñîâ ðàçâèòèÿ êàê ñîáñòâåííîé
æèçíè, òàê è îáùåñòâà â öåëîì»114. Â áåçóñïåøíûõ ïîïûòêàõ
ïðåîäîëåòü íåäîñòàòî÷íîñòü, êîòîðàÿ ìûñëèòñÿ êàê íåèçáûâ-
íàÿ, ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ñàìîäîñòàòî÷íîñòü, îáðàçåö êîòîðîé
ïðåäñòàâëÿåò óñòàíîâêà Ñèçèôà Êàìþ íà âå÷íûé áóíò è îò-
êàç îò íåìûñëèìîé òðàíñöåíäåíöèè.

Óòâåðæäåíèå ñâîáîäû ÷åëîâåêà â ýêçèñòåíöèàëüíîé ôè-
ëîñîôèè (Õàéäåããåðà, Ñàðòðà, Êàìþ) ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü
êàê ïðîåêò ñàìîäîñòàòî÷íîãî ÷åëîâåêà. Ñàìîäîñòàòî÷íîñòü êàê
ðåçóëüòàò ðàçðûâà ñ òðàíñöåíäåíòíûì íå ìîæåò, îäíàêî, ðåà-
ëèçîâàòüñÿ ïîëíîñòüþ, íî ðàçðóøàåòñÿ íîâîé íåõâàòêîé, è
èìåííî â ýòîì ñìûñëå ÷åëîâåê Ñàðòðà åñòü òùåòíûé ïðîåêò,
îòîæäåñòâèâøèé ñâîþ íåõâàòêó ñî ñâîåé íåçàâèñèìîñòüþ è
ñâîáîäîé.

ß âèæó êàðäèíàëüíîå îòëè÷èå íåäîñòàòî÷íîñòè â ðàññìîò-
ðåííûõ âûøå ðåëèãèîçíûõ òðàäèöèÿõ è â ýêçèñòåíöèàëüíîé
ôèëîñîôèè ñ àòåèñòè÷åñêîé òåíäåíöèåé. Åñëè ÷åëîâåê Õàé-
äåããåðà îáíàðóæèâàåò íåõâàòêó áûòèÿ, êîãäà ïîíèìàåò ñâîå
îòíîøåíèå ñ öåëûì áûòèÿ è îòêðûâàåò ñâîþ ñìåðòíîñòü, òî
÷åëîâåê ðåëèãèè â ñëó÷àå ïîíèìàíèÿ è ñîîòíåñåíèÿ ñåáÿ ñ
öåëûì ýòó íåõâàòêó ÷àñòè÷íî ïðåîäîëåâàåò, âñòóïàÿ íà âîñ-
õîäÿùèé ïóòü äóõîâíîãî ðîñòà è ïîëíîñòüþ – â ñëèÿíèè ñ
Àáñîëþòîì – äîñòèãàÿ ïðåäåëà ñìåðòè (íàïðèìåð, èäåÿ òîæ-
äåñòâà àòìàíà è Áðàõìàíà â èíäóèçìå).

Ýêçèñòåíöèàëèçì ïîêàçûâàåò ìîìåíòû ïðåîäîëåâàíèÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòè, íå ìîãóùèå ïðåâðàòèòüñÿ â êîíòèíóóì èëè â
ïîñòóïàòåëüíûé ïðîöåññ. Ïîäëèííîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâîâà-

114 ßñïåðñ Ê. Ôèëîñîôñêàÿ âåðà. Ñ. 434.
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íèå îòêðûâàåòñÿ â íàäëîìå, ñðûâå, ðàñïàäå ïîëîæèòåëüíûõ
îïðåäåëåííîñòåé. Áûòèå êàê öåëîå îêàçûâàåòñÿ íå áîëåå ÷åì
ïðîñòûì «åñòü», íè÷åãî íå äîáàâëÿþùèì ÷åëîâåêó. Â êðàòêèõ
ìîìåíòàõ ïîäëèííîãî áûòèÿ íåò âîñõîæäåíèÿ, íåò ïåðñïåê-
òèâû ïðåîäîëåíèÿ íåõâàòêè – åñòü òîëüêî ïîðûâ. Ïîâñå-
äíåâíîñòü – âðàã ýòîãî ïîðûâà, «ìóòíîå» das Man, ïîãëîùà-
þùåå ÷åëîâåêà íåïîäëèííîñòüþ. Åé ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ
ïîäëèííîñòü, öåëèêîì çàâèñÿùàÿ îò ÷åëîâåêà, êîòîðûé íà-
õîäèò ñåáÿ â íåé îäèíîêèì è íåäîñòàòî÷íûì. Âûõîä èç îäè-
íî÷åñòâà íàìå÷àåò Ê. ßñïåðñ.

3.3. Íåäîñòàòî÷íîñòü êàê íåñîðàçìåðíîñòü
â ôèëîñîôèè Ê. ßñïåðñà

Êàðë ßñïåðñ, ôèëîñîô è ïñèõèàòð, ñîåäèíÿåò â ñâîåì
ïîäõîäå ê îíòîëîãèè ÷åëîâåêà ýêçèñòåíöèàëèñòñêóþ ñèòóà-
öèþ íåäîñòàòî÷íîñòè è ðåëèãèîçíûé âûõîä èç íåå. Ñîãëàñíî
ßñïåðñó, ÷åëîâåê æèâåò èç èñòîêîâ òðàíñöåíäåíöèè – åäè-
íîãî áûòèÿ, îáúåìëþùåãî è ýêçèñòåíöèþ, è îêðóæàþùèé
ìèð. Ê. ßñïåðñ âèäèò â áûòèè òðè ïëàíà:

1. Ïðåäìåòíîå, èëè «áûòèå-â-ìèðå».
2. Ýêçèñòåíöèÿ – íåîáúåêòèâèðóåìàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ñàìîñòü.
3. Òðàíñöåíäåíöèÿ êàê «îáúåìëþùåå» – íåïîñòèæèìûé

ïðåäåë âñÿêîãî áûòèÿ è ìûøëåíèÿ.
Äëÿ ßñïåðñà òðàíñöåíäåíöèÿ íå òîëüêî îáîçíà÷àåò âîç-

ìîæíîñòü ïðîÿâëåíèÿ ýêçèñòåíöèè è âûðàæàåò íåäîñòèæè-
ìóþ ïîëíîòó âñåõ ýêçèñòåíöèé. Òðàíñöåíäåíöèÿ ñóòü íå÷òî,
ëåæàùåå çà êðàåì ñóùåñòâîâàíèÿ è ìèðà è ïðèäàþùåå èì
öåííîñòü è ñìûñë. Òðàíñöåíäåíöèÿ ßñïåðñà – ýòî Áîã, è î
íåì äîïóñòèìî çíàòü ëèøü òî, ÷òî îí åñòü: «Òðàíñöåíäåíöèÿ
íàä âñåì ìèðîì èëè äî âñåãî ìèðà íàçûâàåòñÿ Áîãîì»115.

Ìûøëåíèå ïåðåä ëèöîì ïðåäìåòíîãî áûòèÿ âûñòóïàåò êàê
«îðèåíòàöèÿ â ìèðå», ïåðåä ëèöîì ýêçèñòåíöèè – êàê «âû-
ñâåòëåíèå ýêçèñòåíöèè», è ïåðåä ëèöîì òðàíñöåíäåíöèè –
êàê ìåòàôèçèêà, âûðàæàþùàÿ ñâîé íåâûðàçèìûé ïðåäìåò
÷åðåç «øèôðû», ðàçãàäûâàÿ êîòîðûå ýêçèñòåíöèÿ íàïîëíÿåò-
ñÿ ñìûñëîì è îáíîâëÿåò ñâîþ ñâÿçü ñ òðàíñöåíäåíöèåé, áåç
êîòîðîé îíà íè÷åãî íå çíà÷èò.

115 ßñïåðñ Ê. Ôèëîñîôñêàÿ âåðà. Ñ. 426–427.
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ßñïåðñ ãîâîðèò î íåóäîâëåòâîðåííîñòè, «êîòîðóþ îùóùàåò
÷åëîâåê, èáî â íåì ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóåò îùóùåíèå íåêîå-
ãî íåñîîòâåòñòâèÿ ñâîåìó íàëè÷íîìó áûòèþ, ñâîåìó çíàíèþ,
ñâîåìó äóõîâíîìó ìèðó»116. Íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñîïðîâîæ-
äàåò îñîçíàíèå ýêçèñòåíöèåé ñåáÿ â ñîîòíåñåíèè ñ òðàíñöåí-
äåíöèåé è ñâèäåòåëüñòâóåò îá îíòîëîãè÷åñêîé íåõâàòêå. Ïîñ-
ëåäíÿÿ, ñîãëàñíî ôèëîñîôèè Ê. ßñïåðñà, åñòü íåñîðàçìåðíîñòü,
ñ îäíîé ñòîðîíû, òðàíñöåíäåíòíîìó èñòî÷íèêó â åãî íåïîñòè-
æèìîé öåëîñòíîñòè è, ñ äðóãîé, ñâîåìó íàëè÷íîìó áûòèþ â
åãî îãðàíè÷åííîñòè. Ñïåöèôè÷íîñòü áûòèÿ ýêçèñòåíöèè, åãî
íåñîðàçìåðíîñòü íè öåëîñòíîñòè, íè êîíå÷íîñòè, äåëàåò ÷åëî-
âåêà â ýòîì ìèðå èçëèøíèì â ñâîåì áûòèè.

Èçëèøíåñòü âûðàæàåòñÿ â áûòèè ýêçèñòåíöèè êàê íå-
óäîâëåòâîðåííîñòü, íî ñàìàÿ ýòà íåóäîâëåòâîðåííîñòü äîëæ-
íà áûòü ïðî÷èòàíà êàê ñâèäåòåëüñòâî òîãî, ÷òî ÷åëîâåê æè-
âåò èç èñòîêîâ òðàíñöåíäåíöèè. ×åðåç îñîçíàíèå ñâîåé íåñî-
ðàçìåðíîñòè ÷åëîâåê ïðèõîäèò ê âåðå, êîòîðàÿ åñòü «ñîçíà-
íèå ýêçèñòåíöèè â ñîîòíåñåíèè ñ òðàíñöåíäåíöèåé»117. Òà-
êèì îáðàçîì, ôèëîñîô òðàêòóåò íåäîñòàòî÷íîñòü âåñüìà ïî-
çèòèâíî è ïåðñïåêòèâíî: «Â êà÷åñòâå ýêçèñòåíöèè ÿ ñóùå-
ñòâóþ, çíàÿ, ÷òî ïîäàðåí ñåáå òðàíñöåíäåíöèåé. ß íå ñóùå-
ñòâóþ ïîñðåäñòâîì ñàìîãî ñåáÿ â ìîåì ðåøåíèè, íî áûòèå-
ïîñðåäñòâîì-ìåíÿ åñòü ïîäàðåííîå ìíå â ìîåé ñâîáîäå. ß ìîãó
îòñóòñòâîâàòü äëÿ ñåáÿ, è íèêàêàÿ âîëÿ íå ïîäàðèò ìåíÿ ìíå
ñàìîìó»118.

Ìîæíî îòìåòèòü îáúåêòèâíóþ è ñóáúåêòèâíóþ ñòîðîíû
íåõâàòêè, êàê îíà ïåðåæèâàåòñÿ ýêçèñòåíöèåé. Îáúåêòèâíîé
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü, íåñîðàçìåðíîñòü, ñóáúåê-
òèâíîé æå – âåðà êàê ìîé îòâåò òðàíñöåíäåíöèè, ìîå áûòèå
â ïðåîäîëåíèè îäèíî÷åñòâà. Òîëüêî êîãäà ÿ çàÿâëÿþ òðàíñ-
öåíäåíöèè âåðó â îòâåò íà ñâîþ âòîðè÷íîñòü, ÿ îñîçíàþ
«òðàíñöåíäåíöèþ â åå äåéñòâèòåëüíîñòè» è äåëàþ øàã ê åäè-
íîìó. Íåñîðàçìåðíîñòü ìîÿ ýòèì, ðàçóìååòñÿ, íå óñòðàíÿåò-
ñÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ðåäêèõ ìîìåíòîâ îòêðîâåíèÿ è íàèâûñ-
øåãî ñ÷àñòüÿ, ïîýòîìó ÷åðòîé ïðîáóäèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòðàõ. Ýòî ñòðàõ òîãî, ÷òî, êàê ãîâîðèò ßñïåðñ â ñòà-
òüå ïðî ñàìîóáèéñòâî, òðàíñöåíäåíöèÿ ÷àñòî îñòàåòñÿ «íåñî-
îáùàåìîé».

116 ßñïåðñ Ê. Ôèëîñîôñêàÿ âåðà. Ñ. 433.
117 Òàì æå.
118 Òàì æå. Ñ. 425.
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Æèòèÿ ñâÿòûõ ïîëíû ïåðåæèâàíèé áîãîîñòàâëåííîñòè è
îò÷àÿíèÿ, ïîñêîëüêó îáùèé ôîí æèçíåííîé «îìðà÷åííîñòè»
ëèøü èçðåäêà ïðåðûâàåòñÿ ñîîáùåíèåì ñ òðàíñöåíäåíòíûì.
Äàæå âåðà êàê äîâåðèå è ñèëà äóøè íå â ñèëàõ îáåñïå÷èòü
ýòî ñîîáùåíèå â ñèëó èììàíåíòíîé íåñîðàçìåðíîñòè ÷åëîâå-
êà òðàíñöåíäåíöèè, íî îíà ìîæåò âñå âðåìÿ ïðåîäîëåâàòü
ñòðàõ. Ïîäîáíûé ïóòü ïðåîäîëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè íàì èç-
âåñòåí èç íîâîçàâåòíîãî ïîíèìàíèÿ âåðû êàê äîâåðèÿ. ßñ-
ïåðñ, ññûëàÿñü íà ðåëèãèîçíóþ âåðó, íå çàìåíÿåò åå, à îñ-
ìûñëÿåò ÷åðåç ôèëîñîôñêóþ.

Â òðàêòîâêå Ê. ßñïåðñà «íåñîðàçìåðíîñòü», ïåðåêëèêàþ-
ùàÿñÿ ñ «èçëèøíåñòüþ» «äëÿ-ñåáÿ» Æ.-Ï. Ñàðòðà, ïîçâîëÿåò
ÿñíåå ïðåäñòàâèòü ÷åðòû íåõâàòêè â ñòðóêòóðå áûòèÿ ÷åëîâå-
êà. Ïîä òðàíñöåíäåíöèåé, îïèðàÿñü íà âçãëÿä ßñïåðñà, ìû
áóäåì ïîíèìàòü ïðåâîñõîäÿùóþ ÷åëîâå÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå
öåëîñòíîñòü, îáúåìëþùóþ ìèð è ÷åëîâåêà: «Ýòî áûòèå, êî-
òîðîå åñòü è áåç òîãî, ÷òîáû ìû áûëè»119. Öåëîñòíîñòü çàäà-
åòñÿ íå ñàìèì ÷åëîâåêîì, à òðàíñöåíäåíòíîé ðåàëüíîñòüþ.
Òðàíñöåíäåíòíîå èìååò äâîÿêóþ ïðèðîäó: îíî åñòü íåïîñòè-
æèìîå Èíîáûòèå, çàïðåäåëüíîå ìèðó, Äóõ*, è îäíîâðåìåííî
öåëîñòíîñòü, âìåùàþùàÿ ýòîò ìèð, – òðàíñöåíäåíöèÿ. Ìû
âñòðå÷àåì îëèöåòâîðåííîå Èíîáûòèå â õðèñòèàíñòâå è áåç-
ëè÷íîå Èíîáûòèå â áóääèçìå. ßñïåðñîâñêàÿ ëîãèêà âîñïîë-
íÿþùåãî ýêçèñòåíöèþ íà÷àëà ïîìîæåò ðàñêðûòü èäåþ î òîì,
êàêèì îáðàçîì, áóäó÷è ïðîòèâîïîñòàâëåííûì òðàíñöåíäåí-
öèè, ñîçíàíèå ïðåîäîëåâàåò íåäîñòàòî÷íîñòü.

Ïî ßñïåðñó, ÷åëîâåê íåãàòèâíî ïåðåæèâàåò ñâîþ íåñîðàç-
ìåðíîñòü òðàíñöåíäåíöèè, êîãäà ðàññ÷èòûâàåò ïðåîäîëåòü åå
ñîáñòâåííûìè ñèëàìè. ßñïåðñ ðåçêî êðèòèêóåò óñòàíîâêó ÷å-
ëîâå÷åñêîé àâòîíîìíîñòè, îäèíî÷åñòâà, ñàìîîñíîâíîñòè, è
èç «äèàãíîçà» ÷åëîâå÷åñêîé íåõâàòêè è çàáðîøåííîñòè äåëà-
åò ñîâñåì èíûå âûâîäû, íåæåëè Õàéäåããåð èëè Ñàðòð. Ñìûñë
÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ âîâñå íå â òîì, ÷òîáû ñäåëàòü
íåõâàòêó îñíîâîé ñâîáîäû. Ïðèíÿâ ñåáÿ êàê àáñîëþòíûé ñà-
ìîñòîÿòåëüíûé ïðîåêò, ÷åëîâåê ëèøü óòâåðæäàåòñÿ â ñâîåé
êîíå÷íîñòè. Íàïðîòèâ, ñâîáîäà, ñ÷èòàåò ßñïåðñ, â òîì, ÷òî-
áû ïðèçíàòü ñåáÿ äàðîì, äàííûì òðàíñöåíäåíöèåé. Íî è â

119 ßñïåðñ Ê. Ôèëîñîôñêàÿ âåðà. Ñ. 451.
* Â.Í. Ñàãàòîâñêèé, îïèðàÿñü íà êîíöåïöèþ òðàíñöåíäåíòíîãî ó

Ê. ßñïåðñà, îïðåäåëÿåò òðàíñöåíäåíòíîå êàê äóõ, òðàíñöåíäåíöèþ èëè
òðàíñöåíäåíòíóþ ðåàëüíîñòü.
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êà÷åñòâå ýòîãî äàðà, â óòâåðæäåíèè äàðîâàííîãî áûòèÿ äåé-
ñòâèåì, ÷åëîâåê íå ìîæåò áûòü îáÿçàí ñàìîìó ñåáå: «Åñëè
÷åëîâåê âíóòðåííå óòâåðæäàåòñÿ â ñâîåé ñóäüáå, åñëè îí íå-
ïîêîëåáèì äàæå â ñìåðòè, òî âñåãî ýòîãî äîñòèãàåò íå òîëüêî
ñâîèìè ñèëàìè. Íî òî, ÷òî åìó ïîìîãàåò, – èíîãî ðîäà, ÷åì
âñÿêàÿ ïîìîùü â ìèðå. Òðàíñöåíäåíòíàÿ ïîìîùü îòêðûâàåò
ñåáÿ åìó òîëüêî â òîì, ÷òî îí ìîæåò áûòü ñàìèì ñîáîé. Òåì,
÷òî îí çàâèñèò îò ñàìîãî ñåáÿ, îí îáÿçàí íåïîñòèæèìîé,
îùóòèìîé òîëüêî â åãî ñâîáîäå ïîääåðæêå òðàíñöåíäåíöèè»120.

ßñïåðñ óêàçûâàåò íà ïîìîùü, êîòîðîé ìîæåò áûòü äëÿ
÷åëîâåêà ìèð, òîëüêî åñëè ýòîò ìèð îõâà÷åí òðàíñöåíäåíöè-
åé, Èíîáûòèåì, îòêðûâàþùèìñÿ â âåðå: «Âåðà åñòü æèçíü èç
îáúåìëþùåãî, åñòü ðóêîâîäñòâî è íàïîëíåíèå ïîñðåäñòâîì
îáúåìëþùåãî»121. Íå ìèð, íî òðàíñöåíäåíòíîå åñòü èñòî÷íèê
áûòèÿ, óðàâíîâåøèâàþùèé ÷åëîâå÷åñêóþ íåñîðàçìåðíîñòü è
îñóùåñòâëÿþùèé ãîðàçäî áîëåå âàæíûé ïðîåêò, ÷åì ñàìîäîñ-
òàòî÷íàÿ ñâîáîäà. Àëüòåðíàòèâà åé – ñâîáîäà, ñòàíîâÿùàÿñÿ â
äèàëîãå ñ òðàíñöåíäåíöèåé, â ïðàêòèêå ïðè÷àñòíîñòè öåëîñò-
íîñòè. Ôèëîñîôñêèå îñíîâàíèÿ êîððåêöèè íåäîñòàòî÷íîñòè â
òâîð÷åñòâå ßñïåðñà âûñâå÷èâàþòñÿ â äèàëîãå ýêçèñòåíöèè è
òðàíñöåíäåíöèè, ìåíÿþùåì ïîâñåäíåâíûé ïëàñò áûòèÿ.

 Àáñóðä Êàìþ, ñàìîîòðå÷åíèå Êüåðêåãîðà, óæàñ Õàéäåããåðà
ìàðêèðóþò íåäîñòàòî÷íîñòü, íî íå ìîãóò áûòü ñðåäñòâàìè åå
êîððåêöèè èëè ïðåîäîëåíèÿ èìåííî ïîòîìó, ÷òî ïîãðàíè÷íûå
ñèòóàöèè, òàê ÿñíî îáîçíà÷àþùèå ÷åëîâåêó åãî íåäîñòàòî÷-
íîñòü, íå ìîãóò áûòü âïèñàíû â ïîâñåäíåâíîñòü, ïðîòèâîñòîÿ-
ùóþ èì êàê das Man. Îíè ïðîòèâîñòîÿò ïîâñåäíåâíîñòè îòðè-
öàòåëüíûì çíàêîì ñëîìà åå «ïîëîæèòåëüíûõ» îïðåäåëåííîñ-
òåé. Äåéñòâèòåëüíî, â ýêçèñòåíöèàëèçìå «ÿâëåí ïðèíöèï, ñóòü
êîòîðîãî â ñîêðûòîñòè è íåâîçìîæíîñòè âûÿâëåíèÿ ïîëîæè-
òåëüíîé îïðåäåëåííîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ, òàê êàê âñå ïîëîæè-
òåëüíîå â áûòèè ïðîçðà÷íî äëÿ ïîëîæèòåëüíî ïåðåæèâàþùåãî
ñîáñòâåííîå ñóùåñòâîâàíèå è ïîòîìó íåâèäèìî, íåïðîáëåìà-
òè÷íî, íåìûñëèìî êàê íå÷òî îòëè÷íîå îò òîãî, êòî ñóùåñòâóåò.
Ìèð, ïîëíûé ïîëîæèòåëüíîãî ñìûñëà, íå ñóùåñòâóåò êàê ñó-
ùåñòâóþùèé äëÿ ïåðåæèâàþùåãî è ïîíèìàþùåãî ýòîò ñìûñë,

120 ßñïåðñ Ê. Ôèëîñîôñêàÿ âåðà. Ñ. 428.
121 Ïîðîñåíêîâ Ñ.Â. Ñóùåñòâîâàíèå è äåÿòåëüíîñòü â îïðåäåëåíèè

öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ. Ïåðìü: Èçä-âî Ïåðìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà, 2002. 408 ñ. URL: http//www.anthropology.ru (äàòà îáðàùå-
íèÿ: 28.07.09).
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òàê êàê èäåÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ïîãëîùåíà åãî ïîëîæèòåëüíîé
îïðåäåëåííîñòüþ»122. Ìåæäó òåì èìåííî òðàíñôîðìàöèÿ êàæ-
äîãî ìãíîâåíèÿ ïîâñåäíåâíîñòè è åå íîâàÿ, ïîëîæèòåëüíàÿ
êà÷åñòâåííàÿ îïðåäåëåííîñòü ìîæåò äàòü ïîâîä ãîâîðèòü îá
èçìåíåíèè ñèòóàöèè íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ïîãðàíè÷íûå ñèòóàöèè, ïðîàíàëèçèðîâàííûå ýêçèñòåíöè-
àëèçìîì, ÿâëÿþòñÿ ñïîñîáîì îáíàðóæåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè
äëÿ ÷åëîâåêà êàê åå «íîñèòåëÿ», îäíàêî èõ âîçìîæíîå âëèÿ-
íèå íà ïîâñåäíåâíîå «íåäîñòàòî÷íîå» êà÷åñòâî ñóùåñòâîâà-
íèÿ íåî÷åâèäíî.

Ýêçèñòåíöèàëüíîå ïåðåæèâàíèå íåäîñòàòî÷íîñòè áûëî ïðåä-
ìåòîì èçó÷åíèÿ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû Ê. ßñïåðñà.
Åãî äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåò êîíñòðóêòèâíûé ïîäõîä ê íåäîñòà-
òî÷íîñòè, èìåþùèé öåëüþ èçìåíåíèå íåáëàãîïðèÿòíîé ýêçè-
ñòåíöèàëüíîé ñèòóàöèè. ßñïåðñ ðàñêðûë ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðî-
äó íå òîëüêî â ïðèñóùåé åé íåõâàòêå è âûõîäå çà ñâîè ãðàíè-
öû, íî è â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè ëþáîé
îãðàíè÷åííîñòè è âêëþ÷àåò ïîñëåäíþþ. Íàñòàëî âðåìÿ óäå-
ëèòü âíèìàíèå ïîíÿòèþ ãðàíèöû, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
îñíîâíûõ â ýêñïëèêàöèè îíòîëîãèè íåäîñòàòî÷íîñòè.

§4. Ç. Ôðåéä, Î. Ðàíê, Ñ. Ãðîô:
òðàâìà áûòü æèâûì

4.1. Ïîÿâëåíèå òðàâìàòè÷åñêîé ãðàíèöû
â êîíöåïöèè Ç. Ôðåéäà

Òåêñòû Ôðåéäà äàþò îñíîâàíèå ãîâîðèòü î ïîÿâëåíèè
íåäîñòàòî÷íîñòè âìåñòå ñ îáðàçîâàíèåì ãðàíèöû ìåæäó ß è
íå-ß, òî åñòü îñòàëüíûì ìèðîì. Îáðàòèìñÿ ê òåîðèè Ôðåé-
äà, ÷òîáû ïîíÿòü, êàê ïðîèñõîäèò óñòàíîâëåíèå ãðàíèöû,
êîòîðàÿ èçíà÷àëüíî ñîçäàåòñÿ òðàâìîé.

Ç. Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî ÷åëîâåêó ãîðàçäî ïðîùå áûòü íåñ÷à-
ñòíûì, ÷åì ñ÷àñòëèâûì. Òàêîå ìíåíèå îáóñëîâëåíî ôðåé-
äîâñêîé òðàêòîâêîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà. Ôðåéä îïèðàëñÿ íà
êîíöåïöèþ ×. Äàðâèíà è ñ÷èòàë ÷åëîâåêà æèâîòíûì ñðåäè

122 Ñì.: Ôðåéä Ç. ß è Îíî: Ñî÷èíåíèÿ. Ì.: ÝÊÑÌÎ; Õàðüêîâ: Ôî-
ëèî, 2006. Ñ. 841.
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äðóãèõ æèâîòíûõ. Äóõîâíîé æèçíè Ôðåéä íå ïðèäàâàë îí-
òîëîãè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ ïñèõèêè, òî îíà ðàáî-
òàåò íà îñíîâå èíñòèíêòèâíûõ ñòðåìëåíèé. Áåññîçíàòåëüíîå
åñòü ïñèõè÷åñêàÿ èíñòàíöèÿ, êîòîðàÿ êîíöåíòðèðóåò ýíåðãèè
âëå÷åíèé. Åñëè âëå÷åíèÿ ðåàëèçóþòñÿ íà ñîìàòè÷åñêîì óðîâíå
è íå ïîäàâëÿþòñÿ, òî ïñèõèêó ìîæíî ñ÷èòàòü çäîðîâîé.

Ç. Ôðåéä îòëè÷àë âëå÷åíèÿ îò ïîòðåáíîñòåé è æåëàíèé
òåì, ÷òî ïðèäàâàë íàñëàæäåíèþ ñàìîäîñòàòî÷íûé õàðàêòåð.
Íàïðèìåð, ó ìëàäåíöà åñòü âëå÷åíèå ê ñîñêå, íî íåò â íåé
ïîòðåáíîñòè. Ñîñêà íå óäîâëåòâîðÿåò åãî ïîòðåáíîñòü. Îáúåêò
âëå÷åíèÿ – ýòî òî, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü íàñëàæäåíèå, îí
ÿâëÿåòñÿ ëèøü ñðåäñòâîì. Òàê æå è ó Æ. Ëàêàíà, îòìå÷àåò
À. Ìèëëåð: «íàñëàæäåíèå» – ýòî íàñëàæäåíèå ñâîèì òåëîì
êàê ïðîÿâëåíèå îòíîøåíèÿ òåëà ê ñàìîìó ñåáå, íå îáÿçàòåëü-
íî äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ ðîäà. Ýòî íàñëàæäåíèå îäèíîêî, îíî
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «òþðüìó ôàíòàçìîâ», â êîòîðîé ÷åëîâåê
àôôåêòèðóåò ëèøü ñîáñòâåííîå òåëî. Äàæå ñèìïòîìû ñòðà-
äàíèÿ ìîãóò ïðèíîñèòü íàñëàæäåíèå. Àíàëèòèê ïîìîãàåò îò-
êðûòü êëèåíòó, êàê äåéñòâóåò âëå÷åíèå â åãî ñòðåìëåíèè ê
íàñëàæäåíèþ.

Íàäåëåííûé îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì íåîñîçíàâàåìûõ âëå-
÷åíèé, ÷åðåç êîòîðûå îðãàíèçì ñòðåìèòñÿ äîñòè÷ü íàñëàæäå-
íèÿ, ÷åëîâåê óïðàâëÿåò ñâîåé æèçíüþ ïîä âëèÿíèåì Áåññî-
çíàòåëüíîãî, òàê êàê îñîçíàâàåìûå îáúåêòû, íà êîòîðûå íà-
ïðàâëåíî âëå÷åíèå, âòîðè÷íû ïî îòíîøåíèþ ê íàñëàæäå-
íèþ. Ëàêàí ãîâîðèò î öèêëè÷åñêîì äâèæåíèè âîêðóã íåäî-
ñòèæèìîãî îáúåêòà, êîòîðîãî íà ñàìîì äåëå íåò. ×åëîâåê ïî
ñóòè èìååò äåëî ñ ðåàëüíîñòüþ, âèäèìîé ÷åðåç ïðèçìó ñâîèõ
âëå÷åíèé, òî åñòü ðåàëüíîñòüþ Áåññîçíàòåëüíîãî.

Äëÿ Ôðåéäà ñîçíàíèå – ýòî êà÷åñòâî ïñèõè÷åñêîãî123. ß –
ýòî îðãàíèçàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, óïðàâëÿþùàÿ ñîçíà-
òåëüíûì è îëèöåòâîðÿþùàÿ ðàçóì. ß â òåîðèè ïñèõîàíàëèçà ñ
ñàìîãî íà÷àëà íå áûëî ÷åòêî îïðåäåëåíî, Ôðåéäó áûëà âàæ-
íåå ôóíêöèîíàëüíàÿ ñòîðîíà ß, åãî âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå
öåëîå ëè÷íîñòè: «Ïîíÿòèå ß áàëàíñèðîâàëî â ãðàíèöàõ ß-ëè÷-
íîñòü è ß-ïñèõè÷åñêàÿ èíñòàíöèÿ. Ôðåéä íå îòîæäåñòâëÿë
ß íè ñ èíäèâèäîì, íè ñ ïñèõè÷åñêèì àïïàðàòîì <…>

123 Ñèäîðîâà Å. Ã. Ìåòàïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè â áóääèçìå è ïñè-
õîàíàëèçå. Êîìïàðàòèâíîå èññëåäîâàíèå: àâòîðåô. äèñ. ... ä-ðà ôèëîñ.
íàóê. ÑÏá., 2008. Ñ. 37.
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Â ïðîöåññå îíòîãåíåçà ß ñòàíîâèòñÿ âíóòðèïñèõè÷åñêèì ñëåä-
ñòâèåì ìåæñóáúåêòíûõ âçàèìîäåéñòâèé»124. ß ïðîòèâîïîñ-
òàâëÿåò ðàçóì ñòðåìëåíèþ ê óäîâîëüñòâèÿì, êîòîðûìè ïîë-
íî áåññîçíàòåëüíîå Îíî.

Â «Ïðèíöèïå óäîâîëüñòâèÿ» Ôðåéä ïðèõîäèò ê îò÷åòëè-
âîìó äóàëèçìó âëå÷åíèÿ ê æèçíè (ëèáèäî) è âëå÷åíèÿ ê
ñìåðòè. Åñëè äëÿ ß õàðàêòåðíî ñòðåìëåíèå ê íàñëàæäåíèþ, ê
æèçíè, òî äëÿ òîïèêè Áåññîçíàòåëüíîãî, íàïðîòèâ, ñâîéñòâåí-
íî âëå÷åíèå ê ñìåðòè. Äîìèíèðóþùåé æå òåíäåíöèåé ïñè-
õè÷åñêîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ óïîìèíàåìûé Ôðåéäîì «ïðèíöèï
íèðâàíû» – ñòðåìëåíèå ê ïîêîþ, ïðåêðàùåíèþ âíóòðåííåãî
ðàçäðàæåíèÿ (ó Ôðåéäà – ñìåðòè, íåáûòèþ).

Ôðåéä èùåò áèîëîãè÷åñêîå îñíîâàíèå âëå÷åíèÿ ê ñìåðòè,
ïðîñëåæèâàÿ ðàçâèòèå ðàçíûõ óðîâíåé îðãàíè÷åñêîãî. Îí
çàìå÷àåò, ÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü îäíîêëåòî÷íûõ êàê ïî-
òåíöèàëüíî áåññìåðòíûõ. Îäíàêî «ïðè ðàçäåëåíèè êëåòîê òåëà
íà ñîìó è çàðîäûøåâóþ ïëàçìó íåîãðàíè÷åííàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè èíäèâèäóóìà áûëà áû ñîâåðøåííî íåöåëå-
ñîîáðàçíîé ðîñêîøüþ»125.

Ôðåéä ïðåäïîëàãàåò òàêæå, ÷òî âûñøèå æèâîòíûå óìèðà-
þò âñëåäñòâèå íåñîâåðøåíñòâà â óñòðàíåíèè ïðîäóêòîâ ðàñ-
ïàäà ñîáñòâåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè òàê æå, êàê èíôóçî-
ðèè*. Îäíàêî ìîðòèäàëüíûìè, òî åñòü îðèåíòèðîâàííûìè íà
ñìåðòü, îñîáåííîñòÿìè îáëàäàåò íå òîëüêî ÷åëîâå÷åñêîå áû-
òèå. Â ïðèðîäå â öåëîì âëå÷åíèå ê ñìåðòè âûðàæàåòñÿ â
åñòåñòâåííîì ðåãðåññå – ñòðåìëåíèè æèâóùåãî âåðíóòüñÿ â
ñîñòîÿíèå ïîêîÿ íåîðãàíè÷åñêîé ìàòåðèè. Ðåãðåññ – îñíîâ-
íàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðèðîäû. Ôðåéä ïèøåò: «Ìû çíàåì, ÷òî
ñàìîå áîëüøîå èç äîñòóïíûõ íàì óäîâîëüñòâèé – íàñëàæäå-
íèå îò ïîëîâîãî àêòà – ñâÿçàíî ñ ìãíîâåííûì çàòóõàíèåì
âûñîêî ïîäíÿâøåãîñÿ âîçáóæäåíèÿ»126. Ñðàâíèì: â òèáåòñ-
êîì áóääèçìå îá îðãàçìå ãîâîðèòñÿ êàê îá îòäàëåííî íàïî-
ìèíàþùåì áëàæåíñòâî íèðâàíû, õîòü è áåñêîíå÷íî îò íåå

124 Ôðåéä Ç. Ïî òó ñòîðîíó ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ // Ôðåéä Ç. Ïî
òó ñòîðîíó ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ: ñá. / ïåð. ñ íåì. Ìí.: Õàðâåñò, 2004.
Ñ. 46.

125 Ôðåéä Ç. Ïî òó ñòîðîíó ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ. Ñ. 48.
* Ñ ýòèì òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ â ñâÿçè ñ ôàêòîì ÷åëîâå÷åñêîé ïåðå-

íàñåëåííîñòè íà ïëàíåòå è åå ïåðåïîëíåíèÿ ïðîìûøëåííûìè îòõîäàìè.
126 Òàì æå. Ñ. 37.
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äàëåêîì, òàê êàê íèðâàíà íå èìååò îòíîøåíèÿ ê ÷óâñòâåííî-
ìó óðîâíþ áûòèÿ. Òàêèì îáðàçîì, åñëè «ïðèëîæèòü» òåîðèþ
Ôðåéäà ê áóääèéñêîìó ïðèìåðó*, ïðèíöèï óäîâîëüñòâèÿ íà-
õîäèòñÿ êàê áû â ïîä÷èíåíèè ó âëå÷åíèÿ ê ñìåðòè, òàê êàê
ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå íàðóøàåò ïîêîé, íî èñòèííîå íàñëàæ-
äåíèå âîçìîæíî òîëüêî ïðè âîññòàíîâëåíèè ïîêîÿ.

Â êîíöåïöèè Ôðåéäà äâèæåíèå êàê ïîðîæäåíèå âëå÷åíèÿ
ê æèçíè âûñòóïàåò ëèøü âûíóæäåííûì, òðóäîåìêèì ñðåä-
ñòâîì ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ, òîãäà êàê ïîêîé ñëóæèò èñ-
õîäíîé õàðàêòåðèñòèêîé áûòèÿ. Óäîâîëüñòâèå è íåóäîâîëü-
ñòâèå – íåêîòîðîãî ðîäà èëëþçèÿ, ïîáóæäàþùàÿ ê äâèæåíèþ
èçìåíåíèÿ, òàê êàê îíè, êàê õàðàêòåðèñòèêè òîëüêî âíóòðåí-
íåãî ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî àïïàðàòà, îáîçíà÷àþò ëèøü èç-
ìåíåíèå âåëè÷èíû àêòóàëüíîé ýíåðãèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ â åäèíèöó âðåìåíè. Ïîñëåäíåå Ôðåéä ïðåäïîëàãàåò â êà-
÷åñòâå ãèïîòåçû, è ïðèíÿòèå åå îçíà÷àåò îòñóòñòâèå ó óäî-
âîëüñòâèÿ è íåóäîâîëüñòâèÿ îíòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà.

 Äåéñòâèòåëüíîñòüþ îáëàäàþò íå îùóùåíèÿ, à ïñèõîôè-
çè÷åñêèå ïðîöåññû, ôóíêöèåé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñîçíàíèå –
âîñïðèÿòèå âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ðàçäðàæåíèé. Ñîçíàíèå –
ýòî îáúåêòèâíàÿ ñòðóêòóðà áûòèÿ, ïîñòîÿííî âîñïðîèçâîäÿ-
ùàÿ â íåì äâèæåíèå. Â ñèñòåìå Ôðåéäà æèçíü è ñìåðòü åñòü
ðàçíîíàïðàâëåííûå âåêòîðû áûòèÿ êàê ïñèõîôèçè÷åñêîé ðå-
àëüíîñòè (íà ìîé âçãëÿä, ìîæíî ãîâîðèòü îá îíòîëîãè÷åñêîì
äóàëèçìå Ôðåéäà, êîòîðûé îí ñàì ïðèçíàåò â êà÷åñòâå äóà-
ëèçìà ïñèõè÷åñêîãî).

Æèçíü âòîðè÷íà ïî îòíîøåíèþ ê ñìåðòè, ïîñêîëüêó «öåëü
âñÿêîé æèçíè – ñìåðòü»127. Îñíîâàíèåì âñÿêîãî áûòèÿ êàê
èçìåíåíèÿ è æèçíåííîãî äâèæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåáûòèå, â êî-
òîðîå ñòðåìèòñÿ ïåðåéòè áûòèå. Ïðè ýòîì ñîçíàíèå – ñâîåãî
ðîäà ñèñòåìà ïðèíóæäåíèÿ áûòèÿ ê æèçíè, ìåøàþùàÿ óãà-
ñàíèþ è îäíîâðåìåííî ñòðåìÿùàÿñÿ óäåðæàòü ñåêñóàëüíóþ
ýíåðãèþ æèçíè íà êàê ìîæíî áîëåå íèçêîì óðîâíå. Ñåêñó-
àëüíàÿ ýíåðãèÿ îïàñíà ïî ñâîåé ñóòè äëÿ ïñèõè÷åñêîãî àïïà-
ðàòà, òàê êàê âñåãäà óãðîæàåò ðàññòðîèòü ðàâíîâåñèå.

* Ïðè îñóùåñòâëåíèè ôèëîñîôñêîãî àíàëèçà òåêñòîâ Ôðåéäà òðóäíî
íå ïðîâåñòè ïàðàëëåëü ìåæäó åãî ó÷åíèåì è îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè
áóääèéñêîé ìûñëè. Òàêàÿ ðàáîòà áûëà ïðîäåëàíà â êîìïàðàòèâíîì èñ-
ñëåäîâàíèè: Ñèäîðîâà Å.Ã. Ïñèõîàíàëèç è áóääèçì – äîëãîå ýõî äðóã
äðóãà. ÑÏá., 2008.

127 Ôðåéä Ç. Ïî òó ñòîðîíó ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ. Ñ. 185.
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Ïðè÷èíîé ñòðàäàíèÿ, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ â íåâðîòè÷åñ-
êîì ïîâòîðåíèè, Ôðåéä òàêæå ñ÷èòàåò ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå.
Îäíàêî îñíîâîé íåâðîçà è òðàâìû êàê åãî îñòðîé ðàçíîâèä-
íîñòè âûñòóïàþò íàõîäÿùèåñÿ â âûòåñíåííîì ñîñòîÿíèè òàê
íàçûâàåìûå «èíôàíòèëüíûå âëå÷åíèÿ», ñâÿçàííûå ñ äåòñêîé
ñåêñóàëüíîñòüþ. Îñíîâàíèåì íåâðîòè÷åñêîãî ïîâòîðåíèÿ
Ôðåéä íàçûâàåò âîçâðàùåíèå èìåííî ýòèõ âëå÷åíèé, òàê èëè
èíà÷å ïðåðâàííûõ åùå â ðàííåì âîçðàñòå. Ïðè ýòîì òåíäåí-
öèÿ íàâÿç÷èâîãî ïîâòîðåíèÿ âûõîäèò çà ïðåäåëû ïðèíöèïà
óäîâîëüñòâèÿ.

Ôðåéä çàìå÷àåò, ÷òî òÿæåëûå ìåõàíè÷åñêèå ïîòðÿñåíèÿ
íå åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà «òðàâìàòè÷åñêîãî íåâðîçà». Ñëåä-
ñòâèåì òðàâìû îí ñ÷èòàåò «íàâÿç÷èâîå ïîâòîðåíèå». Îíî ïðî-
èñõîäèò èç-çà ñòðåìëåíèÿ âûòåñíåííîãî áåññîçíàòåëüíîãî
ñîäåðæàíèÿ âåðíóòüñÿ â ñîçíàíèå, ÷åìó ñîïðîòèâëÿåòñÿ ñî-
çíàòåëüíîå ß, ÷òîáû èçáåæàòü íåóäîâîëüñòâèÿ, âîçíèêàþùå-
ãî áëàãîäàðÿ îñâîáîæäåíèþ âûòåñíåííîãî. Âåäü âûòåñíåí-
íîå æåëàíèå ïðîäîëæàåò æèòü â Áåññîçíàòåëüíîì è ïûòàåòñÿ
âåðíóòüñÿ128. Ïîñëå íåïðîäîëæèòåëüíîãî êîíôëèêòà ïðåäñòàâ-
ëåíèå, ñîïðîâîæäàþùåå íåèñïîëíèìîå æåëàíèå, âûòåñíÿåò-
ñÿ èç ñîçíàíèÿ âìåñòå ñ âîñïîìèíàíèÿìè è çàáûâàåòñÿ.

Òðàâìà â êîíòåêñòå òåîðèè Ôðåéäà – ýòî ôèêñàöèÿ áûòèÿ
÷åëîâåêà íà äåéñòâèè ïî èñïîëíåíèþ íåèñïîëíèìîãî æåëà-
íèÿ. Íà òàêîå äåéñòâèå, âîñïðîèçâîäèìîå ïîñòîÿííî â íå-
âðîòè÷åñêîì ïîâòîðåíèè, ðàñõîäóåòñÿ áîëüøàÿ ÷àñòü æèç-
íåííîé ñèëû îðãàíèçìà.

Òðàâìà õàðàêòåðèçóåò íåäîñòàòî÷íîñòü êàê îíòîëîãè÷åñ-
êóþ ñòðóêòóðó, ïîñêîëüêó îíà äëÿ ÷åëîâåêà íåèçáåæíà. Âåäü,
õîòÿ òðàâìà è ìîæåò áûòü âûçâàíà âûòåñíåíèåì æåëàíèé
áîëåå ïîçäíåãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà, â îñíîâå ñâîåé
îíà âñå æå èìååò ðàçäðàæåííîñòü íåóñòðàíèìûìè ïåðâè÷íû-
ìè âëå÷åíèÿìè, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â òîñêå, äåïðåññèè èëè
æå, íàïðîòèâ, â òâîð÷åñòâå è âäîõíîâåíèè. ×åëîâåê èçíà-
÷àëüíî òðàâìèðîâàí ôðóñòðàöèåé, êîòîðóþ îñóùåñòâëÿåò êóëü-
òóðà ïî îòíîøåíèþ ê äåòñêîé ñåêñóàëüíîñòè. Ïî Ôðåéäó,
áûòü â êóëüòóðå – ýòî çíà÷èò áûòü òðàâìèðîâàííûì.

128 Ôðåéä Ç. Òðóäíîñòü íà ïóòè ïñèõîàíàëèçà // Ôðåéä Ç. Îñíîâíûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè â ïñèõîàíàëèçå. Î÷åðê èñòîðèè ïñèõîàíàëèçà.
ÑÏá.: Àëåòåéÿ, 1998. Ñ. 237.
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×åëîâåê êàê ïðîäóêò êóëüòóðû – òðàâìèðîâàííîå æèâîòíîå,
íî ýòà òðàâìà åñòü ÷àñòü ñîöèàëèçàöèè. Áûòü ÷åëîâåêîì – çíà-
÷èò áåññîçíàòåëüíî æåðòâîâàòü êóëüòóðå ÷àñòü ñâîèõ âàæ-
íåéøèõ æåëàíèé. Òðàâìà îçíà÷àåò îò÷óæäåíèå ÷àñòè ìîåãî
áûòèÿ, ïåðåæèâàåìîå êàê íåäîñòàòî÷íîñòü è âûðàæàåìîå â
ñóáëèìàöèè âûòåñíåííûõ âëå÷åíèé â ñòðåìëåíèå ê ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ. Êðîìå ïåðâè÷íîé òðàâìû, ïî Ôðåéäó,
÷åëîâåê íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò æèâîòíîãî: «×åëîâåê ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîþ íå ÷òî èíîå è íå íå÷òî ëó÷øåå, ÷åì æèâîò-
íîå»129.

Ðàçâèòèå ÷åëîâåêà íå òðåáóåò äðóãîãî îáúÿñíåíèÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ðàçâèòèåì æèâîòíûõ, è ñòðåìëåíèå ê ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ, íàáëþäàþùååñÿ ó íåáîëüøîé ÷àñòè ëþäåé,
Ôðåéä îáúÿñíÿåò êóëüòóðíûì âûòåñíåíèåì ïåðâè÷íûõ ñåê-
ñóàëüíûõ âëå÷åíèé. Ïðè ýòîì ïóòü íàçàä, ê èõ ïîëíîìó
óäîâëåòâîðåíèþ, íåâîçìîæåí, à ñóáëèìàöèè è ðåàêòèâíûå
îáðàçîâàíèÿ íå â ñèëàõ ñíÿòü íàïðÿæåíèå.

Ïåðâè÷íûå âëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäèí èç âèäîâ
ðàçäðàæåíèÿ, êîòîðûì ïîäâåðãàåòñÿ ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì.
Ôðåéä äåëèò ðàçäðàæåíèÿ íà âíóòðåííèå (îùóùåíèÿ óäî-
âîëüñòâèÿ è íåóäîâîëüñòâèÿ) è âíåøíèå. Ãðàíèöà ìåæäó âíóò-
ðåííèì è âíåøíèì ïðîõîäèò ïî êîíòóðó áèîëîãè÷åñêîãî òåëà.
Â öåëÿõ çàùèòû îò ðàçäðàæåíèÿ íà ãðàíèöå îðãàíèçìà è
ñðåäû âîçíèêàåò ñîçíàíèå êàê ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé àïïà-
ðàò, êîòîðûé èìååò òåíäåíöèþ óäåðæèâàòü âîçáóæäåíèå íà
îïðåäåëåííîì ñòàáèëüíîì óðîâíå, êàê ìîæíî áîëåå íèçêîì.
Âñå, ÷òî íàðóøàåò ýòî ðàâíîâåñèå, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íå-
óäîâîëüñòâèå: «Íåðâíàÿ ñèñòåìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àïïàðàò,
íà êîòîðûé âîçëîæåíà ôóíêöèÿ óñòðàíÿòü äîõîäÿùèå äî íåå
ðàçäðàæåíèÿ, íèçâîäèòü èõ ïî âîçìîæíîñòè äî ñàìîãî íèç-
êîãî óðîâíÿ, èëè æå, åñëè áû ýòî òîëüêî îêàçàëîñü âîçìîæ-
íûì, ýòîò àïïàðàò ñòðåìèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû âîîáùå èçáåãàòü
êàêèõ-ëèáî ðàçäðàæåíèé»130, – ïèøåò Ôðåéä.

Ãëàâíàÿ ôóíêöèÿ ñîçíàíèÿ – ýòî âîñïðèÿòèå ðàçäðàæå-
íèé, ïðèõîäÿùèõ èçâíå, è ÷óâñòâ óäîâîëüñòâèÿ è íåóäî-
âîëüñòâèÿ – èçíóòðè ïñèõè÷åñêîãî àïïàðàòà. Ïðîñòðàíñòâåííî
ñîçíàíèå íàõîäèòñÿ íà ãðàíèöå âíåøíåãî è âíóòðåííåãî, òî

129 Ôðåéä Ç. Âëå÷åíèÿ è èõ ñóäüáà // Ôðåéä Ç. Ïî òó ñòîðîíó ïðèí-
öèïà óäîâîëüñòâèÿ. Ìí.: Õàðâåñò, 2004. Ñ. 126.

130 Ôðåéä Ç. Ïî òó ñòîðîíó ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ. Ñ. 36.
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åñòü â ìîçãîâîé êîðå, êîòîðàÿ åñòü ïîòîìîê íàðóæíîé ïîâåð-
õíîñòè îðãàíèçìà. Ýòà ïîâåðõíîñòü áûëà äî êðàéíîñòè ìî-
äèôèöèðîâàíà ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ ðàçäðàæåíèé è ïðå-
âðàòèëàñü â áðîíþ îðãàíèçìà. Òàêèì îáðàçîì, ñîçíàíèå, áó-
äó÷è îòðàæåíèåì âîñïðèÿòèé, ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî è ãðó-
áîé çàùèòîé îðãàíèçìà, êîòîðàÿ ñâîäèò ðàçäðàæåíèÿ äî ìà-
ëûõ äîç*.

Ôðåéä îòìå÷àåò, ÷òî òàêèå ðàçäðàæåíèÿ, êîòîðûå äîñòà-
òî÷íî ñèëüíû, ÷òîáû ïðîðâàòüñÿ ñêâîçü ýòó çàùèòó è âûç-
âàòü èçìåíåíèå â ñèñòåìå, íàçûâàþòñÿ òðàâìàòè÷åñêèìè. Òðàâ-
ìà – íàðóøåíèå çàùèòû îò ðàçäðàæåíèÿ.

Àìáèâàëåíòíàÿ ñóäüáà âëå÷åíèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû
ïîíèìàåì èõ êàê ïðèçûâ ê èçìåíåíèþ, ê äâèæåíèþ, â òî
âðåìÿ êàê îíè âûðàæàþò ñòðåìëåíèå âåðíóòü ïðåæíåå ñîñòî-
ÿíèå (ðàâíîâåñèå): «Âñå âëå÷åíèÿ ñòðåìÿòñÿ âîññòàíîâèòü
ïðåæíåå ñîñòîÿíèå»131. Ïðàâäà, êîãäà èçâåñòíîå óñèëèå âû-
çûâàåò ïåðåõîä ÷åðåç òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äëÿ îðãàíèçìà ïðåäå-
ëîì (ñâåðõóñèëèå), è âñëåäñòâèå ýòîãî óäàåòñÿ ïåðåéòè íà
íîâûé óðîâåíü ðàâíîâåñèÿ, ýòî âûçûâàåò óäîâîëüñòâèå. Äàí-
íûé ïðîöåññ ìîæíî íàçâàòü òðàíñöåíäèðîâàíèåì, ïåðåõîäîì
÷åðåç ñîáñòâåííûå ãðàíèöû, è â îñíîâàíèè ýòîãî äâèæåíèÿ
ëåæèò ñåêñóàëüíàÿ ýíåðãèÿ, ïðîèíòåðïðåòèðîâàííàÿ ÷åëîâå-
êîì êàê âëå÷åíèå ê ðàçâèòèþ æèçíè. Òàê Ôðåéä áèîëîãè÷åñ-
êè îáîñíîâûâàåò ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê ñàìîñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ, â äóõîâíûé ìîòèâ êîòîðîãî îí íå âåðèò: «ß ëè÷íî íå
âåðþ â ñóùåñòâîâàíèå òàêîãî âíóòðåííåãî ñòðåìëåíèÿ è íå
âèæó íèêàêîãî ñìûñëà ùàäèòü ýòó ïðèÿòíóþ èëëþçèþ»132.

Åñòåñòâåííî, ÷òî äâèæåíèå ê èçìåíåíèþ, íà÷èíàÿ ñ ïåð-
âîãî ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ æèçíè â ìàòåðèè è ïîÿâëåíèÿ ñî-
çíàíèÿ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñêîðåå ÷óäîì, ïðîòèâîðå÷àùèì îá-
ùåé òåíäåíöèè ïðèðîäû: «Íåêîãäà êàêèìè-òî ñîâåðøåííî
íåèçâåñòíûìè ñèëàìè ïðîáóæäåíû áûëè â íåîäóøåâëåííîé
ìàòåðèè ñâîéñòâà æèâîãî <…> Âîçíèêøåå òîãäà â íåæèâîé
ïåðåä òåì ìàòåðèè íàïðÿæåíèå ñòðåìèëîñü óðàâíîâåñèòüñÿ»133.

* Ôðåéäîâñêàÿ òðàêòîâêà ñîçíàíèÿ êàê çàùèòû íàïîìèíàåò î íàðó-
øåíèÿõ ñîçíàíèÿ íå â ñìûñëå íåãàòèâíîãî òðàâìèðîâàíèÿ, íî «ïðîðû-
âà», «ñäâèãà» ñîçíàíèÿ êàê èíåðòíîé çàñòûâøåé ñèñòåìû, ïðèìåðîì
êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ èçâåñòíûå «òðàâìàòè÷íûå» ïðàêòèêè äçýí.

131 Ôðåéä Ç. Ïî òó ñòîðîíó ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ. Ñ. 36.
132 Òàì æå. Ñ. 41.
133 Òàì æå. Ñ. 37.
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Â îñîáåííîñòè ìîðòèäàëüíûå öåëè ïðåñëåäóþò ïåðâè÷-
íûå âûòåñíåííûå âëå÷åíèÿ, â áîëüøåé ìåðå ïîäâåðæåííûå
ñóáëèìàöèè. Îíè ïðèãëàøàþò âåðíóòüñÿ ÷óòü ëè íå âî âíóò-
ðèóòðîáíûé ïåðèîä ïîëíîãî ñïîêîéñòâèÿ, òîãäà êàê ÷åëîâåê
ñ÷èòûâàåò ñâîå áåñïîêîéñòâî êàê ïîòðåáíîñòü â ðàçâèòèè.
Ïåðåôðàçèðîâàâ âòîðóþ Áëàãîðîäíóþ Èñòèíó áóääèçìà â
êîíòåêñòå Ôðåéäà, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðè÷èíà ñòðàäàíèÿ –
íåïðàâèëüíî ïîíÿòîå æåëàíèå. «Ñóäüáà âëå÷åíèé» – áûòü
íåïîíÿòûìè, òàê êàê èõ ïîäëèííàÿ öåëü – íå ðàçâèòèå, à
ñìåðòü.

Öåëü íåâðîòè÷åñêîãî ïîâòîðåíèÿ – ñîõðàíåíèå ðàâíîâå-
ñèÿ, êîòîðîå áûëî â ïðîøëîì, äî àêòèâèçàöèè âûòåñíåííîé
ïîòðåáíîñòè, ïîñêîëüêó íåâðîòèê îòíîñèòñÿ ê ïðîøëîìó êàê
ê çàñòûâøåé íåèçìåííîé äàííîñòè – ôàêòó. «Íàâÿç÷èâîå
ïîâòîðåíèå» íàãðóæàåò áûòèå ÷åëîâåêà âîñïðîèçâåäåíèåì
îäíèõ è òåõ æå ñîáûòèé, êîíñåðâèðóÿ áåñêîíå÷íîå ñòðàäà-
íèå. Âîñïðîèçâîäÿòñÿ è òàêèå ïåðåæèâàíèÿ èç ïðîøëîãî,
êîòîðûå «íå ñîäåðæàò íèêàêîé âîçìîæíîñòè óäîâîëüñòâèÿ,
êîòîðûå íå ìîãëè ïîâëå÷ü çà ñîáîé óäîâëåòâîðåíèÿ äàæå
âûòåñíåííûõ âëå÷åíèé»134. Çàìåòèì, äëÿ ñðàâíåíèÿ, èëëþñò-
ðèðóþùåãî èäåþ ïîâòîðåíèÿ, êîòîðóþ ìû âñòðå÷àåì ó Ôðåéäà,
÷òî ïîíÿòèå ñàíñàðû â èíäóèçìå ïðåäïîëàãàåò áåñ÷èñëåííîå
ìíîæåñòâî æèçíåé, ïðîæèâàåìûõ ñóùåñòâîì ïðè ìèêðîñêî-
ïè÷åñêîì õàðàêòåðå èçìåíåíèé, ñîâåðøàåìûõ çà îäíó æèçíü.
Îñòàëüíîå ñîäåðæàíèå, âìåñòå ñ áåññìûñëåííûì ñòðàäàíèåì,
ïîâòîðÿåòñÿ â î÷åðåäíîé ðàç «ïî êðóãó» áåñêîíå÷íîãî êîëåñà
ïåðåâîïëîùåíèé. Êðóã ñàíñàðû ïðèâîäèòñÿ â äâèæåíèå Ìà-
ðîé – äåìîíîì æåëàíèÿ, ìåøàþùèì óñïîêîåíèþ áûòèÿ è
ïåðåõîäó â íèðâàíó. Àôôåêòû çàãðÿçíÿþò ñîçíàíèå ÷åëîâå-
êà, îäíîâðåìåííî è áîÿùåãîñÿ íåáûòèÿ, è âëåêîìîãî èì.
È ïîñêîëüêó îí ðåäêî íàõîäèò â ñåáå ìóæåñòâî èäòè ê òîìó,
÷åãî â ïðèíöèïå íåò, íåáûòèå ñàìî íàñòèãàåò åãî â ñóåòå
áåñ÷èñëåííûõ ïîâòîðåíèé ñòðàñòåé, íî óæå íå â êà÷åñòâå
ñîáñòâåííîé ïðåäåëüíîé âîçìîæíîñòè, à â êà÷åñòâå íåëåïîé
è íåîæèäàííîé ñìåðòè.

Îíòîëîãè÷åñêèì îñíîâàíèåì ñèñòåìû Ôðåéäà ÿâëÿåòñÿ íå
ïñèõè÷åñêèé àïïàðàò, òàê êàê îí âîçíèêàåò êàê çàùèòà îò
ðàçäðàæåíèé è ñòðåìèòñÿ ê èõ ñíèæåíèþ, à â èäåàëå – ïîë-
íîìó èõ îòñóòñòâèþ, ÷òî óïðàçäíÿåò òàêæå è åãî ñîáñòâåííîå

134 Ôðåéä Ç. Ïî òó ñòîðîíó ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ. Ñ. 17.
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ñóùåñòâîâàíèå (èìåþùåå îòíîñèòåëüíûé îíòîëîãè÷åñêèé ñòà-
òóñ). Íàïðîòèâ, îñíîâàíèåì âûñòóïàåò íåáûòèå êàê «ïðèí-
öèï íèðâàíû» è öåëü âñÿêîé æèçíè, òîãäà êàê òðàâìàòè÷åñ-
êîå ïîâòîðåíèå äåìîíñòðèðóåò íåóäà÷íûå (íî çà÷àñòóþ åäèí-
ñòâåííî âîçìîæíûå) ïîïûòêè áûòü.

Åäèíñòâåííûì ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêèì ôåíîìåíîì â
ïîíèìàíèè Ôðåéäà ÿâëÿåòñÿ ñîçíàíèå, îäíàêî îíî åñòü ëèøü
îäèí èç ìåõàíèçìîâ âîñïðèÿòèÿ ðàçäðàæåíèé è ïðèñïîñîá-
ëåíèÿ ê äåéñòâèòåëüíîñòè ïðè íåäîñòàòêå ó ÷åëîâåêà áèîëî-
ãè÷åñêèõ äàííûõ (áèîëîãè÷åñêóþ íåäîñòàòî÷íîñòü îïèñàë
À. Ãåëåí). Èìåííî íà ýòîò ìåõàíèçì ïðèñïîñîáëåíèÿ ó Ôðåéäà
ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå ïðè ïðîÿñíåíèè îíòîëîãè÷åñêèõ
îñíîâàíèé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðóþ ìû óæå âûøå ñâÿçàëè
ñ òðàâìîé.

Ñîãëàñíî Ôðåéäó, ðåáåíêó â ðàííèé ïåðèîä æèçíè ñâîé-
ñòâåí àóòîýðîòèçì, êîãäà ñåêñóàëüíàÿ ýíåðãèÿ öåëîñòíà è
ïîëíîñòüþ íàïðàâëåíà íà ñàìîãî ñåáÿ. Ôðåéä íàçûâàåò ýòî
íàðöèññèçìîì. Âñïîìíèì, ÷òî Íàðöèññ ïîãèá, âëþáèâøèñü
â ñîáñòâåííîå îòðàæåíèå è çàìêíóâøèñü íà ñàìîì ñåáå, ëèøü
ê ñåáå èñïûòûâàÿ æåëàíèå. Ãèáåëü Íàðöèññà ìèôîëîãè÷åñêè
ïîäòâåðæäàåò èäåþ Ôðåéäà îá èçíà÷àëüíîñòè òàíàòîñà. Íàð-
öèññèçì, ïî Ôðåéäó, – ýòî âèä ñòðåìëåíèÿ ê ñìåðòè, òî åñòü
ïîäëèííîå âûðàæåíèå âëå÷åíèé. Ëèøü â äàëüíåéøåì ðåáå-
íîê îñóùåñòâëÿåò ïåðåíîñ âëå÷åíèÿ íà ðîäèòåëåé, è òîãäà
âîçíèêàåò Äðóãîé êàê îáúåêò äåòñêîãî âëå÷åíèÿ, êîòîðîå â
äàëüíåéøåì íåéòðàëèçóåòñÿ êóëüòóðîé.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî Äðóãîé ïîÿâëÿåòñÿ âûíóæäåí-
íî, âñëåäñòâèå òàêîãî ýðîòè÷åñêîãî ïåðåíîñà, êîòîðûé îáðà-
çóåò ãðàíèöó ìåæäó «ìíîé» è Äðóãèì. Íèêàêîé ãðàíèöû
ìåæäó âíóòðåííèì è âíåøíèì íå ñóùåñòâóåò, ïîêà íå ïîÿâ-
ëÿåòñÿ Äðóãîé îáúåêò æåëàíèÿ, à ñ íèì – è íåõâàòêà åãî
óäîâëåòâîðåíèÿ. Ãðàíèöà ÿâëÿåòñÿ áàçîâûì ñèìâîëîì íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, òàê êàê ÷åðåç íåå ß âñåãäà îùóùàåò ñâîå ïðè-
ñóòñòâèå â ìèðå, íî îíà íèêîãäà íå ïðèíàäëåæèò òîëüêî
«ìíå», òàê êàê ß åå ñ êåì-òî èëè ÷åì-òî äåëèò. Â òî æå âðåìÿ
àóòîýðîòèçì êàê àïðèîðíîå ñîñòîÿíèå çàñòàâëÿåò èñïûòûâàòü
óãðîçó ñî ñòîðîíû òîãî, ÷òî íå åñòü ß, è æåëàíèå íåéòðàëè-
çîâàòü íåèçâåñòíîãî Äðóãîãî, âêëþ÷èâ åãî â ñåáÿ è âåðíóâ
åäèíñòâåííîñòü ñåáÿ êàê ñîáñòâåííîãî îáúåêòà. Íî ïîðîæ-
äåííàÿ ãðàíèöà äåëàåò ýòî íåâîçìîæíûì, è íà ãðàíèöå ñî-
ñðåäîòà÷èâàþòñÿ âñå æèçíåííûå îùóùåíèÿ. ×åëîâåê ÷óâ-
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ñòâóåò ñåáÿ æèâûì, òîëüêî ñîïðèêàñàÿñü ñî ñðåäîé íà ãðàíè-
öå. Íî áûòü æèâûì – âñåãäà åñòü òðàâìà, òàê êàê îáúåêòû
âëå÷åíèé íàõîäÿòñÿ çà ãðàíèöåé è òðåáóþò åå ïîñòîÿííîãî è
òùåòíîãî ïåðåõîäà.

Èç êîíöåïöèè Ç. Ôðåéäà ñëåäóåò, ÷òî îíòîëîãè÷åñêè íå-
äîñòàòî÷íîñòü íà÷èíàåòñÿ ñ ïîÿâëåíèÿ ãðàíèöû ìåæäó îðãà-
íèçìîì è ñðåäîé. Òàêîé ñâîåãî ðîäà «âðîæäåííûé íåâðîç»
äëÿ Ç. Ôðåéäà ÿâëÿåòñÿ íîðìîé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Ñî-
ãëàñèìñÿ ñ òåì, ÷òî íåäîñòàòî÷íîñòü îáóñëîâëåíà ãðàíèöåé
áûòèÿ ñ ìèðîì, è îíà ïîÿâëÿåòñÿ êàê ðåçóëüòàò íàñèëüíîãî
ïðåäúÿâëåíèÿ ÷åëîâåêó ìèðà ÷åðåç àêò ðîæäåíèÿ, ôèêñèðóå-
ìûé ñîçíàíèåì. Ïî Ôðåéäó, âñå æèâîå, â òîì ÷èñëå è ÷åëîâåê,
ñòðåìèòñÿ èçáåæàòü «ïîãðàíè÷íîé» îáëàñòè, ñíèçèòü ýíåðãåòè-
÷åñêèå çàòðàòû, ñîãëàñíî «ïðèíöèïó íèðâàíû», è óéòè â íåáû-
òèå, íî âëå÷åíèå òîëêàåò íà âîçîáíîâëåíèå êîíòàêòà ñ ìèðîì.
Ïîñêîëüêó ÷åëîâåê äëÿ Ôðåéäà – áèîëîãè÷åñêîå è ïñèõè÷åñ-
êîå ñóùåñòâî, ãðàíèöó ß – íå-ß îïðåäåëÿþò ïîòðåáíîñòè,
èìåþùèå áèîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð, è âëå÷åíèÿ, ñðåäîòî÷èåì
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ Áåññîçíàòåëüíîå. Ïîñêîëüêó áèîëîãè÷åñêèå
ïîòðåáíîñòè ïîñòîÿííî âîçîáíîâëÿþòñÿ, à îáúåêòû âëå÷åíèé,
êàê áûëî ñêàçàíî â ñàìîì íà÷àëå íàøåãî ðàçãîâîðà î ïñèõîàíà-
ëèçå, çàâåäîìî íåäîñòóïíû, ãðàíèöà ÷åëîâåêà ñ ìèðîì îïðåäå-
ëÿåò ïîÿâëåíèå áèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè. Ôðåéä ðàñêðûë íåäîñòàòî÷íîñòü êàê òðàâìàòè÷íîñòü ÷å-
ëîâå÷åñêîãî áûòèÿ ÷åðåç ñîïðèêîñíîâåíèå ß è Îíî, èçíà÷àëü-
íî èìåþùåå õàðàêòåð êîíôëèêòà.

Ôðåéä íàñòàèâàë íà òðàâìàòè÷íîñòè ïåðâîãî îïûòà îùó-
ùåíèÿ ãðàíèöû ñ ìèðîì. Åñëè îí ãîâîðèë îá îïûòå ïîñëå
ðîæäåíèÿ, òî åãî ó÷åíèê Îòòî Ðàíê ñàìî ðîæäåíèå îïðåäå-
ëèë êàê òðàâìàòè÷åñêèé îïûò. Î. Ðàíê îáðàòèë âíèìàíèå íà
òî, ÷òî òðàâìà ðîæäåíèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ ðåçóëüòàòîì ìíîãî÷à-
ñîâîãî ìó÷èòåëüíîãî ïðîöåññà ðîäîâ, áóäó÷è âñêðûòà â ïà-
ìÿòè, îòêðûâàåò äîñòóï â êîëëåêòèâíîå Áåññîçíàòåëüíîå. Ïñè-
õîàíàëèç ïîìîãàåò çàâåðøèòü ïîïûòêè ïðåîäîëåòü òðàâìó,
ïðåäïðèíèìàåìûå ÷åëîâåêîì â òå÷åíèå âñåé æèçíè135. Ðàíê
ïîäðîáíåéøèì îáðàçîì âûÿâèë ñâÿçü ìåæäó ïåðâè÷íûì ïðå-
íàòàëüíûì ñîñòîÿíèåì è Áåññîçíàòåëüíûì. Îäíàêî îí îãðà-
íè÷èëñÿ èçó÷åíèåì áèîëîãè÷åñêîãî îñíîâàíèÿ òðàâìû è ïðî-

135 Ñì.: Ðàíê Î. Òðàâìà ðîæäåíèÿ // Ðàíê Î. Òðàâìà ðîæäåíèÿ / ïåð.
ñ àíãë. Î. Ëåæíèíîé; ïîä ðåä. Â. Ìåäâåäåâà. Ì.: Àãðàô, 2004. Ñ. 45.
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âåäåíèåì ïàðàëëåëåé ìåæäó ïðåíàòàëüíûìè è ïåðèíàòàëü-
íûìè ïåðåæèâàíèÿìè è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñôåðîé.
Â äàëüíåéøåì Ñ. Ãðîô ðàññìîòðåë òðàâìó ðîæäåíèÿ ñ òðàíñ-
ïåðñîíàëüíîé è ýêçèñòåíöèàëüíîé ïîçèöèé, êàê ïåðâè÷íóþ
è îïðåäåëÿþùóþ äàëüíåéøèé õàðàêòåð íåäîñòàòî÷íîñòè â
÷åëîâåêå.

Êàê äëÿ ïñèõîàíàëèçà, òàê è äëÿ åãî íàñëåäíèêà, ãåø-
òàëüò-òåðàïèè, ãðàíèöà ß – Áåññîçíàòåëüíîå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé
îáëàñòüþ òðàíñãðåññèè, íàïðàâëåííîé íà «ïðèðó÷åíèå» Áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî â ñîöèàëüíî-àäàïòèâíûõ öåëÿõ. ×òî êàñàåòñÿ
òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè, òî åå ìåòîäèêè ðàáîòû ñ ôå-
íîìåíàìè Áåññîçíàòåëüíîãî õîòü è íåìàëî ñïîñîáñòâóþò àñ-
ñèìèëÿöèè ÷åëîâåêîì ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî îïûòà, íå èìåþò
â âèäó ïîñëåäóþùåé öåëè ýòîãî îñîçíàíèÿ. Òàê æå êàê è
ïðîèçâåäåíèÿ Ê. Êàñòàíåäû, â îòëè÷èå îò êàíîíè÷åñêèõ ðå-
ëèãèîçíûõ òðàäèöèé, îíè íå îòâå÷àþò íà âîïðîñ «çà÷åì?».

Ïðîáëåìà íåäîñòàòî÷íîñòè ïîëó÷èò íàèáîëåå ïîëíîå îñâå-
ùåíèå, åñëè ðàññìîòðåòü åå ïðåëîìëåíèå â íàïðàâëåíèÿõ ýêçè-
ñòåíöèàëüíîé è òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè, èìåþùèõ çíà-
÷èòåëüíóþ îòêðûòîñòü â ñòîðîíó ôèëîñîôèè è, â ÷àñòíîñòè,
ôèëîñîôèè ñîçíàíèÿ. Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò Ê. Óèëáåð,
Ñ. Ãðîô, À. Óîòñ, Ã. Õàíò, A. Ïåðëç, Äæ. Ýíðàéò è äð.

4.2. Ïðîáëåìà ãðàíèö ñîçíàíèÿ:
Ñ. Ãðîô è äðóãèå

Ñ. Ãðîô âèäèò çàäà÷ó ïñèõîòåðàïèè íå òîëüêî â íàëàæè-
âàíèè ýôôåêòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà â ñîöèó-
ìå, íî è â ïåðåõîäå ê ïðèíöèïèàëüíî èíûì ñîñòîÿíèÿì,
âûâîäÿùèì íà òðàíñïåðñîíàëüíûé óðîâåíü ïåðåæèâàíèé çà
ïðåäåëû èíäèâèäóàëüíîãî áûòèÿ*. Ãðîô âîçâðàùàåòñÿ ê òåìå
ðîäîâîé òðàâìû è âèäèò â íåé ðåñóðñ íå ïðîñòî ïåðåõîäà
÷åðåç ãðàíèöó, íî ðàñòâîðåíèÿ ïîñëåäíåé è, âñëåäñòâèå ýòî-
ãî, ïðåîäîëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè è óñòàíîâëåíèÿ ãàðìîíèè ñ
ìèðîì.

Ñ. Ãðîô, êàê è Î. Ðàíê, îòìå÷àåò êîëîññàëüíîå âëèÿíèå
ðàííèõ ôèçè÷åñêèõ òðàâì íà äàëüíåéøåå ýìîöèîíàëüíîå ðàç-

* Ôàêòè÷åñêè, ïñèõîòåðàïèÿ çäåñü áåðåò íà ñåáÿ ðåëèãèîçíûå çàäà÷è,
âåðíåå, ïðåòåíäóåò íà ñíÿòèå ãðàíèöû ìåæäó òåðàïèåé è ðåëèãèåé.
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âèòèå èíäèâèäà è ñ÷èòàåò ðîäîâóþ òðàâìó îñíîâîïîëàãàþ-
ùåé â ôîðìèðîâàíèè æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ. Â ïåðèíàòàëü-
íîì ïåðèîäå ïîâåäåíèÿ ýìáðèîíà îí âûäåëÿåò ÷åòûðå «îò-
÷åòëèâûõ ýìïèðè÷åñêèõ ïàòòåðíà»136 (ìàòðèöû), îòðàæåíèåì
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ áàçîâûå ñòðóêòóðû ïîâåäåíèÿ â äàëüíåé-
øåé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Âûäåëåíèå ìàòðèö îáîñíîâàíî òåì,
÷òî äëÿ êàæäîé èç íèõ õàðàêòåðíû îñîáûå àñïåêòû ïåðåæè-
âàíèÿ ðîæäåíèÿ, çàêðåïëÿþùèåñÿ â ïàìÿòè êàê «ñèñòåìû
êîíäåíñèðîâàííîãî îïûòà» (ÑÊÎ), êîòîðûå îïðåäåëÿþò íå
òîëüêî îðãàíèçàöèþ èíäèâèäóàëüíîãî Áåññîçíàòåëüíîãî, íî
è ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè â öåëîì. ÑÊÎ âëèÿþò íà òî, êàê ìû
âîñïðèíèìàåì ìèð è äðóãèõ ëþäåé, è ïîäãîòàâëèâàþò ïî÷âó
äëÿ áóäóùèõ òðàâì, òîãäà êàê «ëåãêîå ðîæäåíèå çàêëàäûâàåò
ïðîãðàììó ïðåîäîëåíèÿ âñåõ ïîñëåäóþùèõ òðóäíûõ æèçíåí-
íûõ ñèòóàöèé»137.

Â ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ óñëîâèÿõ (íàïðèìåð, íà ïñèõî-
äåëè÷åñêîì ñåàíñå èëè ïðè çàíÿòèè õîëîòðîïíûì äûõàíèåì)
÷åëîâåê ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü âîñêðåñèòü èç Áåññîçíàòåëüíî-
ãî è çàíîâî ïåðåæèòü îñíîâíûå ÑÊÎ, ñâÿçàííûå ñ ÁÏÌ, è
îñâîáîäèòüñÿ îò ðîäîâûõ òðàâì. Êàê îòìå÷àåò Ãðîô, äëÿ êàæ-
äîé ìàòðèöû ñâîéñòâåííà îñîáàÿ ñèìâîëè÷åñêàÿ ñèñòåìà. Ñèì-
âîëû, êàê èíäèâèäóàëüíûå, òàê è îáùåêóëüòóðíûå, âñïëûâà-
þò â ñîçíàíèè èíäèâèäà ïðè ïîâòîðíîì ïðîõîæäåíèè ìàòðèö.

Ïåðâàÿ ìàòðèöà (ÁÏÌ 1), «àìíèîòè÷åñêàÿ âñåëåííàÿ», îò-
íîñèòñÿ ê îïûòó â óòðîáå ìàòåðè äî íà÷àëà ðîäîâ è õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ïîçèòèâíîé ýíåðãèè, çàùèùåí-
íîñòüþ è ïåðåæèâàíèåì åäèíñòâà ñî âñåé Âñåëåííîé.

Îñíîâíûì ñèìâîëîì, ñîîòâåòñòâóþùèì äàííîé ìàòðèöå,
ÿâëÿåòñÿ Äàî – ãàðìîíèÿ, íå äîñòèãíóòàÿ, à àïðèîðíî äàí-
íàÿ. Òàêóþ ãàðìîíèþ ïðåêðàñíî âûðàæàåò èäåÿ äçîã÷ýí: ìèð
åñòü çåðêàëî, ñîâåðøåíñòâî êîòîðîãî íå ìåíÿåòñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò îòðàæåíèé, òî åñòü íàøèõ ñòðàñòåé è ñîáûòèé æèç-
íè. Ãðîô ïðèâîäèò ñëîâà Ðàì Äàññà: «Ìèð àáñîëþòíî ñîâåð-
øåíåí, âêëþ÷àÿ òâîå íåäîâîëüñòâî èì, à òàêæå âñå òî, ÷òî òû
ïûòàåøüñÿ äåëàòü, ÷òîáû åãî èçìåíèòü»138.

136 Ãðîô Ñ. Õîëîòðîïíîå ñîçíàíèå: Òðè óðîâíÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíà-
íèÿ è èõ âëèÿíèå íà íàøó æèçíü / ïåð. ñ àíãë. Î. Öâåòêîâîé, À. Êèñå-
ëåâà. Ì.: ÎÎÎ «Èçäàòåëüñòâî ÀÑÒ» è äð., 2003. Ñ. 43.

137 Òàì æå. Ñ. 101.
138 Òàì æå. Ñ. 54.
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Âòîðàÿ ìàòðèöà (ÁÏÌ 2), «èçãíàíèå èç ðàÿ», ñâÿçàíà ñ
çàâåðøåíèåì âíóòðèóòðîáíîãî ïåðèîäà è ñòîëêíîâåíèåì ñ
ñîêðàùåíèÿìè ìàòêè. Ìûøå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü ìàòêè ñîçäàåò
êðàéíå òðåâîæíóþ ñèòóàöèþ. Âòîðàÿ ìàòðèöà ïåðåæèâàåòñÿ
êàê ïðåäàòåëüñòâî ìèðà è áåçâûõîäíîñòü. Îñíîâíîé ñèìâîë –
àä, à ñîñòîÿíèå – áåçûñõîäíîå ñòðàäàíèå.

Òðåòüÿ ìàòðèöà (ÁÏÌ 3), «áîðüáà ñìåðòè è âîçðîæäåíèÿ»,
õàðàêòåðèçóåò ïðîõîæäåíèå ÷åðåç ðîäîâîé êàíàë, äèíàìè÷íóþ
ðàáîòó êàê ýìáðèîíà, òàê è ìàòêè. Èíòåðåñíî, ÷òî íà ýòîì
ýòàïå Ãðîô ãîâîðèò î ïîÿâëåíèè ó ðåáåíêà ñåêñóàëüíûõ ÷óâñòâ,
îäíîâðåìåííî ñî ñòðàäàíèåì. Ñèìâîë ìàòðèöû – àðõåòèï
Ñòðàøíîãî Ñóäà, à ïåðåæèâàíèå – ýêñòàç, ñîåäèíÿþùèé ñåê-
ñóàëüíîñòü è àãðåññèþ. Íàáëþäåíèÿ Ãðîôà â íåêîòîðîé ñòåïå-
íè ïîäòâåðæäàþò èäåþ Ôðåéäà î äóàëèçìå ëèáèäî è òàíàòîñà,
èáî èìåííî â ïðîñòðàíñòâå òðåòüåé ìàòðèöû ÿâíà ñâÿçü ìåæäó
ñåêñóàëüíûì âëå÷åíèåì è îñòðîé îïàñíîñòüþ.

×åòâåðòàÿ ìàòðèöà (ÁÏÌ 4), «ïåðåæèâàíèå ñìåðòè è âîç-
ðîæäåíèÿ», êóëüìèíàöèÿ è çàâåðøåíèå áîðüáû â ðîäîâîì
êàíàëå, à òàêæå ìîìåíò ðîæäåíèÿ è ñèòóàöèÿ ñðàçó ïîñëå
ðîæäåíèÿ.

Ñîãëàñíî Ãðîôó, îïûò ïðîõîæäåíèÿ òðåòüåé ìàòðèöû
ôîðìèðóåò â äàëüíåéøåé æèçíè ÷åëîâåêà ïåðåæèâàíèå íå-
äîñòàòî÷íîñòè, çàñòàâëÿÿ åãî áûòü âñåãäà ãîòîâûì ê âîçìîæ-
íûì îïàñíîñòÿì è «÷óâñòâîâàòü, ÷òî îáñòîÿòåëüñòâà íèêîãäà
íå áûâàþò áëàãîïðèÿòíûìè, ÷òî âñå âðåìÿ ÷åãî-òî íåäîñòà-
åò»139. Ïî Ãðîôó, òî, ÷òî ìû ñ÷èòàåì îíòîëîãè÷åñêîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ðîäîâîé òðàâìû, ôîðìè-
ðóþùåé íàøó çàùèòó îò ìèðà. Êàê è ó Ôðåéäà, íåäîñòàòî÷-
íîñòü ó Ãðîôà íîñèò îíòîëîãè÷åñêèé, èçíà÷àëüíûé õàðàêòåð
(âåäü íåò ðîæäåíèÿ – íåò è ÷åëîâåêà), îäíàêî Ãðîô íå ñ÷è-
òàåò ñèòóàöèþ «íåäîñòàòî÷íîãî» ÷åëîâå÷åñêîãî ñïîñîáà áûòü
îêîí÷àòåëüíîé. Îí âèäèò âûõîä – â ðàñøèðåíèè ãðàíèö
ñîçíàíèÿ è â ñìåðòè ïàòîëîãè÷íîãî ýãî.

Âèäÿ â ýãî êàê ñèñòåìå ñàìîèäåíòèôèêàöèè îãðàíè÷åí-
íîñòü, Ãðîô ãîâîðèò î âîçìîæíîñòÿõ íå ïðîñòî ðàñøèðåíèÿ
ãðàíèö (îòñþäà – òåðìèí «ðàñøèðåííîå ñîçíàíèå»), íî â
ïðåäåëå – èõ ñíÿòèè è îòêàçå îò èíäèâèäóàëüíîãî ß. Ðàñøè-
ðåíèå ñîçíàíèÿ Ãðîô ïîíèìàåò íå êàê ìåòàôîðó. Ýòîò ïðî-
öåññ èìååò ìàëî îáùåãî äàæå ñ òàêèìè ÿâëåíèÿìè, êàê òâîð÷åñ-

139 Ãðîô Ñ. Õîëîòðîïíîå ñîçíàíèå... Ñ. 96.
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êîå îòêðûòèå èëè ïîýòè÷åñêîå âäîõíîâåíèå, õîòÿ è îíè åñòü
îòäåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ðàñøèðåííîãî ñîçíàíèÿ. Êîíöåïöèè
ðàñøèðåííîãî ñîçíàíèÿ ðàçðàáàòûâàëèñü òåîðåòè÷åñêè è ïðàê-
òè÷åñêè ìíîãèìè ýçîòåðè÷åñêèìè òðàäèöèÿìè è â òîì èëè
èíîì âèäå ïðèñóòñòâóþò âî âñåõ äðåâíèõ è íîâûõ øêîëàõ
éîãè. Ñâîå âèäåíèå êàðäèíàëüíîãî ðàñøèðåíèÿ âîçìîæíîãî
âîñïðèÿòèÿ ìèðà äàþò Øðè Àóðîáèíäî, Ðàì Äàññ, Å. Áëà-
âàòñêàÿ, Ã. Ãóðäæèåâ, Ï. Óñïåíñêèé, Ðåðèõè, È. Êàëèíàóñ-
êàñ è äð. Ã. Ãóðäæèåâ óêàçûâàåò íà íåóëîâèìîñòü ñîçíàíèÿ,
íà «òî÷å÷íîñòü» ñîçíàòåëüíîãî îïûòà è íà ðàñøèðåíèå åãî
êîíòèíóóìà â äóõîâíîé ïðàêòèêå.

Ïñèõîàíàëèç òàêæå âèäèò ñâîåé öåëüþ ðàñøèðåíèå îáëà-
ñòè ñîçíàòåëüíîãî, íî â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïðàêòèêå çàäåé-
ñòâîâàíà òîëüêî îäíà ãðàíèöà – ìåæäó ñîçíàòåëüíûì ß è
Îíî, ëè÷íûì Áåññîçíàòåëüíûì. Ãðîô, îöåíèâàþùèé çàñëó-
ãè Ê. Þíãà ïåðåä ïñèõîàíàëèçîì âûøå, ÷åì Ç. Ôðåéäà, âòîð-
ãàåòñÿ â ñôåðó êîëëåêòèâíîãî Áåññîçíàòåëüíîãî, îáëàñòü ïå-
ðèíàòàëüíîãî Áåññîçíàòåëüíîãî, ÿâëÿþùåãîñÿ ìîñòîì ìåæäó
ëè÷íûì è òðàíñïåðñîíàëüíûì Áåññîçíàòåëüíûì è íàïîëíåí-
íûì ñèìâîëèçìîì è êîíêðåòíûìè ïåðåæèâàíèÿìè ñìåðòè è
âîçðîæäåíèÿ. Ýòà îáëàñòü Áåññîçíàòåëüíîãî íåñåò â ñåáå íàè-
áîëüøèé òðàíñôîðìèðóþùèé ïîòåíöèàë. Ãðîô óòâåðæäàåò,
÷òî èíòåðïðåòàöèÿ ïåðèíàòàëüíîãî è òðàíñïåðñîíàëüíîãî
îïûòà áðîñàåò âûçîâ ãîñïîäñòâóþùèì âçãëÿäàì íà ïñèõè-
÷åñêèå áîëåçíè è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå.

Ðàññìàòðèâàÿ ÷åëîâåêà êàê ñóùåñòâî äóõîâíîå, Ãðîô íå
òîëüêî ñ÷èòàåò ñîçíàíèå âûõîäÿùèì «çà ïðåäåëû ìîçãà», íî
ÿâëÿþùèìñÿ ÷àñòüþ «êîñìè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ», òî åñòü ïðå-
îäîëåâàþùèì ãðàíèöû ÷åëîâå÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ. Ñîçíàíèå
ó Ãðîôà – ýòî îáëàñòü ñîçíàòåëüíîãî áûòèÿ, èìåþùàÿ ãðà-
íèöû ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, âèäèìîé êàê îáúåêòèâíàÿ ðå-
àëüíîñòü, è ñ âíóòðåííèì, «ñóáúåêòèâíûì» ìèðîì Áåññîçíà-
òåëüíîãî. Ãðîô óêàçûâàåò íà ñîçíàíèå â ýòîì «íîðìàëüíîì»
ñîñòîÿíèè êàê íà ïðîáëåìó, íî íå â òðàäèöèîííîì äëÿ çà-
ïàäíîé ôèëîñîôèè ñìûñëå íåâîçìîæíîñòè ðàçäåëèòü ñóáúåêò
è îáúåêò â èññëåäîâàíèè ñîçíàíèÿ. Îí âèäèò ïðîáëåìó â
ñèñòåìå ãðàíèö ñàìîãî ñîçíàíèÿ, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ
ëþäüìè êàê íåïðåîäîëèìàÿ äàííîñòü.

Ñîçíàíèå èìååò â ñâîåé îñíîâå ãðàíèöó ìåæäó ß è ñðå-
äîé. Ýòà ãðàíèöà ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà ìåæäó ìàòåðè-
àëüíûì ìèðîì è ñîçíàíèåì, åãî îòðàæàþùèì (Ê. Ìàðêñ),
èëè ìåæäó ñîçíàíèåì è ìèðîì, êîòîðîå îíî ïîðîæäàåò (äçîã-
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÷ýí), èëè êàê ãðàíèöà êîíòàêòà îðãàíèçìà è ñðåäû (Ô. Ïåðëç).
Ó Ãðîôà ñàìà ãðàíèöà ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìîé. Â áóääèéñêîì
äóõå Ãðîô çàÿâëÿåò: «Ãðàíèöû, êîòîðûå ìû âîñïðèíèìàåì
ìåæäó ñîáîé è îñòàëüíîé Âñåëåííîé, âîçìîæíî, ëó÷øå âñåãî
ñ÷èòàòü ïëîäàìè íàøåãî óìà»140. Ñðàâíèì ñî çíàìåíèòûì
âûñêàçûâàíèåì â äçîã÷ýí: «Âñå â ìèðå åñòü ïðîÿâëåíèå òâî-
åãî èçíà÷àëüíî ÷èñòîãî è ïðåêðàñíîãî óìà». Îãðàíè÷åííîìó
ñóùåñòâîâàíèþ, êîòîðîìó ïðèñóùà íåäîñòàòî÷íîñòü, Ãðîô
ïðîòèâîïîñòàâëÿåò ðàñøèðåííîå, èëè õîëîòðîïíîå ñîçíàíèå,
êîòîðîå èìååò äîñòóï ê ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ðåàëüíîñòè áåç
ïîñðåäñòâà îðãàíîâ ÷óâñòâ è ïðåîäîëåâàåò ãðàíèöû ïðîñòðàí-
ñòâà è âðåìåíè.

Ãðîô ïðèâîäèò íåñêîëüêî ïóòåé ðàñêðûòèÿ ñîçíàíèÿ: ýòî
ïñèõîäåëè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, ãèïíîç, ïðàêòèêè éîãè, õî-
ëîòðîïíîå äûõàíèå, ðåëèãèîçíûå ìèñòåðèè è òàê äàëåå. Âû-
ðàæåíèå Ô. Ïåðëçà «ñìåðòü ýãî», êîòîðîå èñïîëüçóåò òàêæå è
Ãðîô, ïðåäïîëàãàåò îòêàç îò óñòîé÷èâîé ñèñòåìû ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ñåáå. Ñ. Ãðîô íå ðàç îòìå÷àë ïðîáëåìó àññèìèëÿöèè
ñâåðõëè÷íîñòíîãî îïûòà è ñîïðîòèâëåíèé åìó ñî ñòîðîíû
ýãî. Ýêñïåðèìåíòàì ñ ñîçíàíèåì ïðåïÿòñòâóåò òîò ôàêòîð, íà
êîòîðûé îáðàòèë âíèìàíèå åùå Ôðåéä: ñîçíàíèå, áóäó÷è ñè-
ñòåìîé ðåàãèðîâàíèÿ, â òî æå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ çàùèòíûì,
ðèãèäíûì ñëîåì ïñèõèêè è ïðåäîõðàíÿåò åå îò òðàâìèðîâà-
íèÿ. Íàèáîëåå æå ñèëüíûì òðàâìèðîâàíèåì ìîãóò îêàçàòüñÿ
ïåðåæèâàíèÿ, ñòàâÿùèå ïîä ñîìíåíèå è ïîäðûâàþùèå ôóí-
äàìåíòàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèðîäå ðåàëüíîñòè, íà êîòî-
ðûõ äåðæèòñÿ ýãî.

Òàê, Ãðîô ñâÿçûâàåò ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ ñ ïîëó÷åíèåì
îïûòà òðàíñïåðñîíàëüíîãî õàðàêòåðà. Ïî îïðåäåëåíèþ Ð. Óîëøà
è Ô. Âîîí, ê òðàíñïåðñîíàëüíûì îòíîñÿòñÿ ïåðåæèâàíèÿ, â
êîòîðûõ ýãî ïåðåñòàåò áûòü ãëàâíîé òî÷êîé îòñ÷åòà, òî åñòü
÷óâñòâî ñàìîòîæäåñòâåííîñòè âûõîäèò çà ïðåäåëû èíäèâè-
äóàëüíîé, èëè ëè÷íîé ñàìîñòè è îõâàòûâàåò æèçíü, äóõ è
êîñìîñ â öåëîì. Â ñâÿçè ñ òàêèì îïûòîì Ãðîô ãîâîðèò î
«êîñìè÷åñêîì ñîçíàíèè». Ãðîô äàåò ñëåäóþùóþ êëàññèôè-
êàöèþ òðàíñïåðñîíàëüíîãî îïûòà.

1. Àáñòðàêòíûå èëè ýñòåòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ.
2. Ïñèõîäèíàìè÷åñêèå èëè áèîãðàôè÷åñêèå (ñâÿçàííûå ñ

òðàâìàìè, ñíàìè è ò. ä.).
3. Ïåðèíàòàëüíûå.

140 Ãðîô Ñ. Õîëîòðîïíîå ñîçíàíèå... Ñ. 111.
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4. Òðàíñïåðñîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ. Èõ îáùèì çíàìåíà-
òåëåì ÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå èíäèâèäà, ÷òî åãî ñîçíàíèå ðàñ-
øèðÿåòñÿ çà ïðåäåëû ýãî è òðàíñöåíäèðóåò ãðàíèöû âðåìåíè
è ïðîñòðàíñòâà. Ñþäà îòíîñÿòñÿ ðàçíûå ôîðìû ðåëèãèîçíî-
ãî îïûòà, âîñïîìèíàíèÿ î «ïðîøëûõ æèçíÿõ», òåëåïàòèÿ,
ÿñíîâèäåíèå è ò. ä.141

Ñ. Ãðîô îïèñûâàåò êàê âàæíóþ õàðàêòåðèñòèêó òðàíñïåð-
ñîíàëüíîãî îïûòà òðàíñöåíäèðîâàíèå íå òîëüêî ñîöèàëüíûõ
ãðàíèö ýãî, íî è ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè, êîãäà ëèíåéíûé
êîíòèíóóì ìåæäó ìèêðîêîñìè÷åñêèì ìèðîì è ìàêðîêîñìîì,
êîòîðûé êàæåòñÿ àáñîëþòíî îáÿçàòåëüíûì â îáû÷íîì ñîñòî-
ÿíèè ñîçíàíèÿ, êàê áû íå ïðèíèìàåòñÿ âî âíèìàíèå. Îí
óòâåðæäàåò íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííîãî ïñèõîäåëè÷åñêîãî îïû-
òà è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé: «Òî÷íî òàê æå, êàê ìû ñïî-
ñîáíû ïðåîäîëåâàòü ôèçè÷åñêèå ãðàíèöû, ìû ìîæåì ïóòå-
øåñòâîâàòü íàçàä è âïåðåä âî âðåìåíè â ñîáñòâåííîé æèçíè
è â æèçíè äðóãèõ ëþäåé, êàê áóäòî âðåìÿ ñóùåñòâóåò òîëüêî
îäíîìîìåíòíî»142.

Ãðàíèöà ñ Áåññîçíàòåëüíûì ó Ãðîôà ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ
èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòîé, íî è ñ äóõîâ-
íîé ïåðñïåêòèâîé ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, êîòîðîå îïèñûâàåòñÿ
â òåðìèíàõ ãàðìîíèè, öåëîñòíîñòè, ëþáâè, ýêñòàçà îñîçíàíèÿ
ñåáÿ ÷àñòüþ ìèðà êàê æèâîãî îðãàíèçìà. Ïîëíîòà áûòèÿ ïðè
ýòîì íå îñòàâëÿåò ìåñòà íåäîñòàòî÷íîñòè è ïîÿâëÿåòñÿ âñëåä-
ñòâèå çàâåðøåíèÿ òðàâìàòè÷åñêèõ ñèòóàöèé, îñîáåííî ãëóáîêî
âûòåñíåííûõ è ñâÿçàííûõ ñ ðîäîâûì ïåðèîäîì.

Îäíàêî íå âñÿêîå òðàíñïåðñîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå ìîæåò
áûòü íàçâàíî äóõîâíûì îïûòîì. Å. Òîð÷èíîâ ìàðêèðóåò ñëå-
äóþùèå îòëè÷èÿ: «Ãëàâíîå îòëè÷èå ïñèõîäåëè÷åñêèõ ïåðå-
æèâàíèé îò éîãè÷åñêîãî îïûòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïåð-
âûå ïðîõîäÿò áåç êîðåííîé òðàíñôîðìàöèè (îñâîáîæäåíèÿ)
ëè÷íîñòè, ëèøü êàê áû ïðèîòêðûâ äâåðü â çàïðåäåëüíîå,
òîãäà êàê âòîðûå ïðèâîäÿò ê ïîëíîìó è ðàäèêàëüíîìó èçìå-
íåíèþ, ïðåîáðàæåíèþ ïåðåæèâøåé èõ ëè÷íîñòè, ÷òî è ìàð-
êèðóåòñÿ ñëîâàìè ìîêøà èëè ìóêòè – îñâîáîæäåíèå»143.

141 Ãðîô Ñ. Çà ïðåäåëàìè ìîçãà. Ðîæäåíèå, ñìåðòü è òðàíñöåíäåíöèÿ
â ïñèõîòåðàïèè. Ì.: Èçäàòåëüñòâî ACT, 2004. Ñ. 47.

142 Ãðîô Ñ. Õîëîòðîïíîå ñîçíàíèå... Ñ. 136.
143 Òîð÷èíîâ Å.À. Ðåëèãèè ìèðà: îïûò çàïðåäåëüíîãî. Òðàíñïåðñî-

íàëüíûå ñîñòîÿíèÿ è ïñèõîòåõíèêà. ÑÏá.: Ïåòåðáóðãñêîå âîñòîêîâåäå-
íèå, 1997. Ñ. 207.
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Ñâåðõëè÷íîå, î êîòîðîì ãîâîðèò Ãðîô è êîòîðîå ïåðåæè-
âàåòñÿ â ñîñòîÿíèÿõ èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ â åãî ïðàêòèêàõ,
âñå æå êàðäèíàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò îïûòà ñîçíàíèÿ äóõîâíûõ
ïðàêòèê. Õîòÿ Ñ. Ãðîô ââîäèò â ïñèõîëîãèþ ïîíÿòèå äóõîâ-
íîãî îïûòà, ýòîò îïûò ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ïðè êîíòàêòå ñ Áåñ-
ñîçíàòåëüíûì, ÷òî îïðåäåëåííûì îáðàçîì ïðîòèâîðå÷èò
ïîíèìàíèþ äóõîâíîñòè è â ðåëèãèîçíûõ, è â ôèëîñîôñêî-
ðåëèãèîçíûõ òðàäèöèÿõ.

Íàïðèìåð, Ê. ßñïåðñ, ãîâîðÿ î äóõîâíîì ïóòè ýêçèñòåí-
öèè ê îñîçíàíèþ ñåáÿ ÷àñòüþ òðàíñöåíäåíöèè, íå ïîäðàçó-
ìåâàåò ãëàâíûì àòðèáóòîì ýòîãî ïóòè îñîáûå ñîñòîÿíèÿ ñî-
çíàíèÿ, òàê êàê õîòÿ îíè è ñîñòàâëÿþò ñîäåðæàíèå ïåðåæè-
âàíèé, íî ñàìè ïî ñåáå íå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î äâèæå-
íèè ê Äóõó, ê òðàíñöåíäåíòíîìó.

×òî êàñàåòñÿ êàíîíè÷åñêèõ ðåëèãèîçíûõ ó÷åíèé, òî ôå-
íîìåíû Áåññîçíàòåëüíîãî èìåíóþòñÿ â íèõ «ñòðàñòÿìè» è
«àôôåêòàìè», è ïðåîäîëåíèå íåäîñòàòî÷íîñòè, òî åñòü äóõîâ-
íîå âîñõîæäåíèå, ñâÿçàíî ñ îâëàäåíèåì ýòèìè ñèëàìè è èõ
ïîä÷èíåíèåì. Â áóääèçìå ìû íàõîäèì ïîíÿòèå «ñàòîðè» –
âíåçàïíîå, íè÷åì íå ïîäãîòîâëåííîå ïðîáóæäåíèå ñîçíàíèÿ
ê ñîñòîÿíèþ íåîáóñëîâëåííîñòè (äçýí), èëè âîçâðàùåíèå ê
èçíà÷àëüíîé îñîçíàííîñòè, ðèãïà (äçîã÷ýí). È íàïðîòèâ, ñà-
ìûå óäèâèòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò âîâñå íå ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î äóõîâíîì ðîñòå.

Â ðÿäå ðåëèãèîçíûõ òðàäèöèé, òàêèõ êàê Òàíòðà èëè øà-
ìàíèçì, åñòü òåõíèêè «îñâîáîæäåíèÿ» áåññîçíàòåëüíûõ ÿâ-
ëåíèé, íî òîëüêî ñ òîé öåëüþ, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü èõ ýíåð-
ãèþ äëÿ äóõîâíîãî ðîñòà. Àñêåòè÷åñêèå æå òðàäèöèè, òàêèå
êàê õèíàÿíà èëè ïðàâîñëàâèå, è âîâñå áëîêèðóþò êàêóþ-
ëèáî ðåàëèçàöèþ èìïóëüñîâ Áåññîçíàòåëüíîãî, ïðèìåíÿÿ ê
íèì ïðàêòèêè îòðå÷åíèÿ.

Êðîìå òîãî, íàäëè÷íîñòíûé îïûò â äóõîâíûõ ïðàêòèêàõ
ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì êîíòðîëèðóåìîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ. Â òî
âðåìÿ êàê Ãðîô, îïèñûâàÿ ñâîè íàáëþäåíèÿ îïûòîâ ÈÑÑ,
çà÷àñòóþ óêàçûâàåò íà íåâîçìîæíîñòü ñîçíàòåëüíîãî èìè
óïðàâëåíèÿ. «Äëÿ òåëåïàòèè, ïñèõîäèàãíîñòèêè, âèäåíèÿ íà
ðàññòîÿíèè èëè àñòðàëüíîé ïðîåêöèè âîïðîñ óæå íå â òîì,
âîçìîæíû ëè ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ, à â òîì, êàê îïèñàòü áàðü-
åð, íå ïîçâîëÿþùèé èì ïðîèñõîäèòü â ëþáîå âðåìÿ»144, –
ïèøåò àâòîð ìåòîäà õîëîòðîïíîãî äûõàíèÿ.

144 Ãðîô Ñ. Çà ïðåäåëàìè ìîçãà... Ñ. 47.
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Â äóõîâíîé ïðàêòèêå ðàáîòà ñ áåññîçíàòåëüíûì àðåàëîì
íèêîãäà íå ðàññìàòðèâàåòñÿ áåç îòñûëêè ê òðàíñöåíäåíòíîé
ðåàëüíîñòè è íå âûñòóïàåò ñðåäñòâîì ðàñøèðåíèÿ ãðàíèö
ëè÷íîé ñàìîðåàëèçàöèè è òâîð÷åñòâà, è íå ñàìî ñîçíàíèå
«áåç ãðàíèö» (ïî îäíîèìåííîìó íàçâàíèþ êíèãè Ê. Óèëáå-
ðà, âûäàþùåãîñÿ òðàíñïåðñîíàëüíîãî ïñèõîëîãà) ÿâëÿåòñÿ åå
öåëüþ. Â äóõîâíîé ïðàêòèêå, ê ïîäðîáíîìó àíàëèçó êîòîðîé
ìû îáðàòèìñÿ íèæå, èñòî÷íèê òðàíñôîðìàöèè ñîçíàíèÿ è
âîñïîëíåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè íàõîäèòñÿ íå â Áåññîçíàòåëü-
íîì è ñîçäàåòñÿ íå äåéñòâèÿìè ñàìîãî ÷åëîâåêà, à çà-ïðåäå-
ëåí êàê Áåññîçíàòåëüíîìó, òàê è ñîçíàíèþ. Àêòèâèçàöèÿ ãðà-
íèöû âçàèìîäåéñòâèÿ ß è Áåññîçíàòåëüíîãî, ðàçðàáîòàííàÿ
âî ìíîæåñòâå ìåòîäèê ñîâðåìåííûõ ïñèõîòðåíèíãîâ, ðàñ-
êðûâàåò íîâûå ñïîñîáíîñòè è ïåðåæèâàíèÿ ëè÷íîñòè, íî â
äóõîâíîé ïðàêòèêå ýòè ñïîñîáíîñòè íå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
ñàìîöåííîñòü, òàê êàê öåëü åå íå ñàìîâûðàæåíèå ñóáúåêòà, à
ïðîðûâ ê àáñîëþòíî Èíîìó è âîññòàíîâëåíèå öåëîñòíîñòè,
ëèøü ÷àñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ß. Ñ. Ãðîô îòâîäèò ìåñòî â
ñâîåé òåîðèè «êîñìè÷åñêîìó ñîçíàíèþ» è åäèíñòâó ñ íèì
÷åëîâåêà, íî îíî èìååò ñòàòóñ ñêîðåå ïåðåæèâàíèÿ â èçìå-
íåííîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ, íåæåëè èñõîäíîé îíòîëîãè÷åñ-
êîé ïîçèöèè.

Ñìåëîñòü êîíöåïöèè Ãðîôà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí ãîâîðèò
î âîçìîæíîñòè ïîëíîãî ïðåîäîëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè ÷åëî-
âå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, âûðàæàþùåéñÿ â òðàâìàòè÷íîì,
òîñêëèâîì îùóùåíèè íåõâàòêè. Â îòëè÷èå îò ýêçèñòåíöèà-
ëèñòîâ, îí íå ñ÷èòàåò èçíà÷àëüíóþ ðàñêîëîòóþ óñòàíîâêó
ñîçíàíèÿ íåèçìåííîé è êðèòèêóåò ïîäõîä Ñàðòðà è Õàéäåã-
ãåðà, ñ÷èòàÿ åãî ñëåäñòâèåì «çàñòðåâàíèÿ» ëè÷íîãî îïûòà ñà-
ìèõ ôèëîñîôîâ â ïðåäåëàõ íåãàòèâíîãî ïðîõîæäåíèÿ îäíîé
èç ìàòðèö.

Ôðåéä, óêàçûâàÿ íà ôîðìèðóþùóþ ÷åëîâåêà ãðàíèöó ìåæäó
ß è íå-ß, êîíöåïòóàëèçèðóåò åå ïðè ïîìîùè ïîíÿòèÿ Áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî. Ïîñëåäîâàòåëè Ôðåéäà ðàñøèðÿþò íå-ß, âêëþ-
÷àÿ â íåãî íå òîëüêî ëè÷íîå áåññîçíàòåëüíîå, íî è êîëëåê-
òèâíîå (Þíã), è äàæå òðàíñïåðñîíàëüíîå. Ëå÷åíèå èíäèâè-
äóàëüíîé ïñèõèêè äåëàåòñÿ ÷àñòüþ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëî-
âåêà, ðàñøèðåíèÿ åãî ñîçíàíèÿ. Òåì íå ìåíåå ñîñòîÿíèÿ ðàñ-
øèðåííîãî ñîçíàíèÿ, äîñòèãàåìûå â òîì ÷èñëå â ïðàêòèêàõ
Ñ. Ãðîôà, áóäó÷è ýôôåêòèâíû â ïñèõîòåðàïèè, íå ÿâëÿþòñÿ
ïóòåì ïðåîäîëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðûé õîòü è ìîòè-
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âèðîâàí «æàæäîé öåëîñòíîñòè» (Ê. Ãðîô), íî íå èñ÷åðïûâà-
åòñÿ èñïîëüçîâàíèåì ðåñóðñîâ Áåññîçíàòåëüíîãî.

Ñâîå âèäåíèå ïðîáëåìû íåäîñòàòî÷íîñòè è äóõîâíîé ñè-
òóàöèè ÷åëîâåêà äàåò ôèëîñîôñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ÷üè ïîèñ-
êè ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè ïðèâåëè ê êîíöåïöèè àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîé ãðàíèöû.

§5. Àíòðîïîëîãèÿ î æèçíè
è ñìåðòè ÷åëîâåêà

Óæå íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé àíòðîïîëî-
ãèÿ ñóùåñòâóåò â ñèòóàöèè íå òîëüêî ïîñëåäñòâèÿ, íî è ðàç-
âèòèÿ òåçèñà Ì. Ôóêî î ñìåðòè ÷åëîâåêà. Ïðèçíàâ ôàêò ñìåðòè
÷åëîâåêà, ñëåäîâàëî áû îòêàçàòüñÿ îò äàëüíåéøåãî èññëåäî-
âàíèÿ èñ÷åçíóâøåé âìåñòå ñ íèì íåäîñòàòî÷íîñòè ëèáî çà-
íèìàòüñÿ òåì, ÷òî îñòàëîñü îò ÷åëîâåêà – åãî ñîöèàëüíî-
êóëüòóðíîé «îáîëî÷êîé». È íàïðîòèâ, ïðîäîëæåíèå èçó÷å-
íèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè äîëæíî óäåðæèâàòü ïåðñïåêòèâó ïåðå-
ñìîòðà âîïðîñà î ÷åëîâåêå, íåñìîòðÿ íà îáúÿâëåííóþ åãî
ñìåðòü.

Îáðàòèìñÿ ê àíòðîïîëîãè÷åñêîé òðàäèöèè XX âåêà ñ òåì,
÷òîáû ïîäâåðãíóòü êðèòè÷åñêîìó àíàëèçó âîçìîæíîñòü ïî-
çèòèâíîãî ðåøåíèÿ î ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, îòûñêèâàÿ òå äó-
õîâíûå, ðåëèãèîçíûå è åñòåñòâåííîíàó÷íûå èñòî÷íèêè, êî-
òîðûå ïîçâîëÿëè ÷åëîâåêó æèòü äî åãî «îôèöèàëüíîé» ñìåð-
òè è êîòîðûå ìîãëè áû áûòü ðåñóðñíûìè è ñåãîäíÿ.

Âàæíûì äëÿ àíòðîïîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå öåíòðà. Àíò-
ðîïîëîãèÿ âîçíèêëà íà âîëíå êðèòèêè ðåëèãèè è áûëà äâè-
æèìà æåëàíèåì óòâåðäèòü â öåíòðå ìèðà íå Áîãà, à ÷åëîâåêà.
×åëîâåê ñîáèðàåò âîêðóã ñâîåãî öåíòðà âåñü ìèð, è ýòî ñîáè-
ðàíèå, ñ îäíîé ñòîðîíû, åñòü ðåçóëüòàò åãî äåéñòâèé è íå
çàäàíî Áîãîì, à ñ äðóãîé – ïðåäñòàâëÿåò äëÿ ÷åëîâåêà íóäè-
òåëüíóþ çàäàííîñòü, â êîòîðîé îí ñåáÿ îáíàðóæèâàåò. Èç
öåíòðà ÷åëîâåê îðèåíòèðóåòñÿ â ñèòóàöèè è ïðèñïîñàáëèâà-
åòñÿ ê ñðåäå. Â îòëè÷èå îò æèâîòíîãî, âñåãäà íàõîäÿùåãîñÿ
âíóòðè ñèòóàöèè, ÷åëîâåê ñïîñîáåí íàä ñèòóàöèåé ïîäíÿòü-
ñÿ, îòðåôëåêñèðîâàòü åå. Íàïðèìåð, äëÿ Ì. Øåëåðà öåíòðîì
ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ äóõ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ÷åëîâåê ìîæåò
âîçâûñèòüñÿ äî áîæåñòâåííûõ öåííîñòåé è òîëüêî òàêèì îá-
ðàçîì âïåðâûå ñòàòü ÷åëîâåêîì.
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Öåíòð ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ åñòü îäíîâðåìåííî
öåíòð ðåôëåêñèè è ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ðåäóêöèè. Ñîãëàñíî
àíòðîïîëîãèè, ÷åëîâåêà îòëè÷àåò äàííîñòü åìó è ñàìîãî ñåáÿ,
è ñâîåãî öåíòðà, è ýòà äàííîñòü îòêðûâàåò ÷åëîâåêó åãî íå-
äîñòàòî÷íîñòü, ïðåæäå âñåãî áèîëîãè÷åñêóþ.

Ôèëîñîôñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ îáðàùàåòñÿ ê æèçíè (â ñìûñ-
ëå ïðèðîäû, ôèçèêè, ýíåðãåòè÷åñêîãî íà÷àëà, âëå÷åíèÿ), ñòðå-
ìÿñü äåòàëèçèðîâàòü ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà íà ðàçíûõ óðîâíÿõ
áûòèÿ – áèîëîãè÷åñêîì, ýêçèñòåíöèàëüíîì, îíòîëîãè÷åñêîì.

5.1. Íåäîñòàòî÷íîñòü êàê ýêñöåíòðè÷íàÿ
ïîçèöèîíàëüíîñòü â ôèëîñîôèè Õ. Ïëåñíåðà

Îíòîëîãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îïèñûâàåòñÿ â ôèëîñî-
ôèè Ïëåñíåðà êàê ýêñöåíòðè÷íàÿ ïîçèöèîíàëüíîñòü – îñíîâ-
íàÿ ñòðóêòóðà ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ äâîé-
íûì òðàíñöåíäèðîâàíèåì òåëà: íàðóæó, çà ñâîè ãðàíèöû, è
âíóòðü ñåáÿ.

Â «Ñòóïåíÿõ îðãàíè÷åñêîãî» Õ. Ïëåñíåð îïèñûâàåò ñïî-
ñîá óñòðîéñòâà æèâûõ ñóùåñòâ êàê ïîçèöèîíàëüíîñòü. Åñëè
ó æèâîòíîãî ïîçèöèîíàëüíîñòü öåíòðè÷íà, òî åñòü îíî äèñ-
òàíöèðîâàíî îò ñâîåãî òåëà è öåíòðèðîâàíî â òåëå, òî ÷åëî-
âåê «äèñòàíöèðîâàí è îò ýòîãî äèñòàíöèðîâàíèÿ», òî åñòü
ìîæåò åãî ðåôëåêñèðîâàòü. Æèâîòíîìó íå äàí ýòîò öåíòð åãî
ïîçèöèîíàëüíîñòè: «Æèâîòíîå æèâåò, èñõîäÿ èç ñâîåé ñåðå-
äèíû, âõîäÿ â íåå, íî îíî íå æèâåò â êà÷åñòâå ñåðåäèíû»145.
×åëîâåêó öåíòð äàí â âîçìîæíîñòè ðåôëåêñèè. Æèçíü æè-
âîòíîãî öåíòðè÷íà, à æèçíü ÷åëîâåêà, êîòîðûé îäíîâðåìåí-
íî è íå ñïîñîáåí ðàçîðâàòü ýòó öåíòðè÷íîñòü, è ïðåîäîëåâà-
åò åå, ýêñöåíòðè÷íà. Ýêñöåíòðè÷íîñòü, ôðîíòàëüíàÿ ïîñòàâ-
ëåííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùåé ñðåäå, ñîçäàåò ðàçðûâ
ìåäó ðåôëåêñèðóþùèì èç ýòîãî öåíòðà ñîçíàíèåì è òåëîì êàê
÷àñòüþ îðãàíè÷åñêîãî. Âñëåäñòâèå ðåôëåêñèè íåïîñðåäñòâåí-
íûé êîíòàêò òåëà ñ ïðèðîäíîé ñðåäîé ïðåðâàí, è Ïëåñíåð
ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì åãî âîññòàíîâèòü, òàê êàê äóõîâíî-÷åëî-
âå÷åñêèé ìèð çàâèñèò îò ïðèðîäû. Ýòîò ðàçðûâ âûðàæàåò íå-

145 Ïëåñíåð Õ. Ñòóïåíè îðãàíè÷åñêîãî è ÷åëîâåê: Ââåäåíèå â ôèëî-
ñîôñêóþ àíòðîïîëîãèþ / ïåð. ñ íåì. Ì.: «Ðîññèéñêàÿ ïîëèòè÷åñêàÿ ýí-
öèêëîïåäèÿ» (ÐÎÑÑÏÝÍ), 2004. Ñ. 251.
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äîñòàòî÷íîñòü ÷åëîâåêà, òàê êàê ïî ñâîåé îíòîëîãèè ÷åëîâåê
èñêóññòâåíåí, òî åñòü âûíóæäåí ñòàíîâèòüñÿ òåì, êåì îí óæå
ÿâëÿåòñÿ. Â ýòîì ñîñòîèò çàêîí åñòåñòâåííîé èñêóññòâåííîñòè,
âûäâèíóòûé Ïëåñíåðîì. Ìåæäó ÷åëîâåêîì êàê ÷àñòüþ îðãà-
íè÷åñêîãî è îêðóæàþùåé ñðåäîé íàõîäèòñÿ åãî ñîçíàíèå, çà-
äàþùåå ëèíèþ äîëæåíñòâîâàíèÿ: ñòàòü êåì-òî.

Íåóðàâíîâåøåííàÿ ïîçèöèîíàëüíîñòü åñòü òèï ÷åëîâå÷åñ-
êîãî óñòðîéñòâà, êîòîðîìó îòâå÷àåò «òîëüêî ñèëà, äåéñòâóþ-
ùàÿ â ìîäóñå äîëæåíñòâîâàíèÿ»146. Æèçíü âñåãäà ðàñïàäàåòñÿ
íà «áûòèå è äîëæåíñòâîâàíèå»147. Åñëè áûòèå â äàííîì ñëó-
÷àå îçíà÷àåò ñèëó ïðèðîäíûõ èíñòèíêòîâ è ïîòðåáíîñòåé,
íàïðàâëåííûõ âíóòðü, íà èõ óäîâëåòâîðåíèå è óñïîêîåíèå,
òî ýêñöåíòðè÷íûé âåêòîð äîëæåíñòâîâàíèÿ, ïåðåñåêàíèÿ ïðå-
äåëà, íàïðàâëåí âîâíå.

Ñèëû, ðîæäàþùåéñÿ èç âëå÷åíèé è ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâå-
êà, íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü åãî àêòèâíîñòü âî âñåé
ïîëíîòå åãî áûòèÿ, è ñóùíîñòü åãî ïîçèöèîíàëüíîñòè çàê-
ëþ÷åíà â ðàçëàäå âåêòîðîâ, íàïðàâëåííûõ â ðàçíûå ñòîðîíû.
Òàêèì îáðàçîì, öåíòð ïîçèöèîíàëüíîñòè íå êîíñòèòóèðóåò
óñòîé÷èâîñòü ÷åëîâåêà.

Ðàçíîíàïðàâëåííàÿ ïîçèöèîíàëüíîñòü âûðàæåíà âî âíóò-
ðåííåì ðàçëàäå ñóáúåêòà, â íåïðåîäîëèìîé äèñòàíöèðîâàí-
íîñòè åãî îò ñàìîãî ñåáÿ. Ïîçèöèîíàëüíîñòü ÷åëîâåêà âñåãäà
îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòüþ öåëîñòíîñòè è óäîâëåòâîðåííîñòè
è òðåáóåò äîëæåíñòâîâàíèÿ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íåäîñòàòî÷-
íîñòü è ïðîÿâëÿåòñÿ â äîëæåíñòâîâàíèè, êîòîðîå, êàê ïîêà-
çàë Ãåãåëü, åñòü ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå ê ïðåäåëó. ×åëîâåê
ñòðåìèòñÿ ïðåîäîëåòü íåóñòîé÷èâîñòü è â ñàìîì ïðåîäîëå-
íèè ÷óâñòâóåò íåõâàòêó è íåïîëíîòó, òùåòíîñòü ïîâòîðÿå-
ìûõ ïîïûòîê îáðåñòè öåëüíîñòü. Ïðîöåññ, â êîòîðîì ðåàëè-
çóåòñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü, «óäåðæèâàåòñÿ ïîñåðåäèíå ìåæäó
äâóìÿ âîçìîæíîñòÿìè: îäíîãî ïðîöåññà, ñìûñë êîòîðîãî –
â ïðîäâèæåíèè ê ñëåäóþùåìó ýòàïó, è äðóãîãî, êðóãîâîãî
ïðîöåññà, òîæäåñòâåííîãî àáñîëþòíîé íåïîäâèæíîñòè»148.

×åëîâåê ïîñòîÿííî ïûòàåòñÿ âåðíóòüñÿ â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ
è áèîëîãè÷åñêîé çàùèùåííîñòè, èç êîòîðîãî åãî âûòàëêèâà-
åò ýêñöåíòðè÷íàÿ ïîçèöèîíàëüíîñòü. Ýêñöåíòðè÷íóþ ôîðìó

146 Ïëåñíåð Õ. Ñòóïåíè îðãàíè÷åñêîãî è ÷åëîâåê... Ñ. 274.
147 Òàì æå. Ñ. 274.
148 Òàì æå. Ñ. 291.
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óñòðîéñòâà ÷åëîâå÷åñêîé ýêçèñòåíöèè ìîæíî íàçâàòü îíòî-
ëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, òàê êàê ñàì ñóáúåêò äëÿ Ïëåñ-
íåðà åñòü ðàçðûâ, çèÿíèå (hiatus), èëè íè÷òî, ïûòàþùååñÿ
âîñïîëíèòü ñåáÿ äî öåëîãî, ñàìîäîñòàòî÷íîãî áûòèÿ, íî âñå-
ãäà áåçóñïåøíî. Íåäîñòàòî÷íîñòü â ýêñöåíòðè÷íîé ïîçèöèè
âûðàæàåòñÿ è â òîì, ÷òî ýòà ïîçèöèÿ «ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
ïîòåðè èì äîâåðèÿ ê íåïîñðåäñòâåííîñòè ñâîåãî çíàíèÿ, ê
ïðÿìîòå ðåàëüíîãî êîíòàêòà, òàê êàê èìåííî ýêñöåíòðè÷íîñòü
äåëàåò ÷åëîâåêà ñïîñîáíûì ê ðåôëåêñèè»149. Èç ñâîåé ïîçè-
öèè ÷åëîâåê îñîçíàåò îòíîøåíèå ìåæäó ñîáîé è îêðóæàþ-
ùåé ñðåäîé êàê îïîñðåäîâàííîå èì ñàìèì, è ÷åì ãëóáæå åãî
ðåôëåêñèÿ, òåì ìåíåå ðåàëüíûì ñòàíîâèòñÿ íåïîñðåäñòâåí-
íûé êîíòàêò ñî ñðåäîé, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ ÷åëîâåêîì
ëèøü êàê ðåçóëüòàò åãî ñîáñòâåííîé ïðîåêöèè. «Íåõâàòêà
æèçíè», çàôèêñèðîâàííàÿ àíòðîïîëîãàìè, ïðîÿâëÿåòñÿ â ïî-
äàâëåíèè ÷åëîâåêîì ñâîåãî ïðèðîäíîãî, æèçíåííîãî íà÷àëà,
âûòåñíÿåìîãî ðåôëåêñèâíûì óçíàâàíèåì ñàìîãî ñåáÿ âî âñåì
îêðóæàþùåì.

Âàæíî, ÷òî ïîíÿòèå æèçíè äëÿ Ïëåñíåðà âêëþ÷àåò íå òîëüêî
áèîëîãè÷åñêóþ äàííîñòü, íî è àêòèâíîñòü ýòîé áèîëîãèè,
âçàèìîäåéñòâèå ñî ñðåäîé. Æèçíü ñóùåñòâà – åãî àêòèâíàÿ
ïðèðîäà êàê ÷àñòü ñðåäû, â êîòîðóþ îí âêëþ÷åí. Ïî ìíåíèþ
Ïëåñíåðà, àêòóàëèçàöèÿ ñîçíàíèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ òîëüêî òàì,
ãäå ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó ñóáúåêòîì è ñðåäîé ïîñðåäñòâîì
òåëà êàê áèîëîãè÷åñêîé äàííîñòè. Ïîñêîëüêó ñèòóàöèÿ ÷å-
ëîâåêà çàêëþ÷àåòñÿ â èììàíåíòíîñòè ñîçíàíèÿ, ÷åðåç êîòî-
ðîå îí âñå âîñïðèíèìàåò è ïîäâåðãàåò ðåôëåêñèè, ïîòåðÿ
ðåàëüíîãî òåëåñíîãî êîíòàêòà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì ïðèâî-
äèò ê èçîëÿöèè ÷åëîâåêà â åãî ñóáúåêòèâíîñòè. Òàêèì îáðà-
çîì, òåëî ÿâëÿåòñÿ òîé àêòóàëüíîé ãðàíèöåé ìåæäó ñîçíàíè-
åì è îêðóæàþùèì ìèðîì, ÷åðåç êîòîðóþ îñóùåñòâëÿåòñÿ âîñ-
ïîëíåíèå áûòèéíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÷åëîâåêà. Íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòðåìëåíèè ê âîññòàíîâëåíèþ öåëîñò-
íîñòè è óñòîé÷èâîñòè áûòèÿ. È åñëè ðåôëåêñèÿ ïîìîãàåò
îñîçíàòü ýòó íåõâàòêó, òî òåëî èùåò æèçíåííûå èñòî÷íèêè
äëÿ åå óäîâëåòâîðåíèÿ.

149 Äîáðåíêîâà Í.À. Àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ òðàêòîâêà ñîçíàíèÿ è ïñè-
õèêè: ìåòîäîëîãè÷åñêèé àíàëèç îñíîâíûõ êîíöåïöèé (íà ìàòåðèàëå íå-
ìåöêîé ôèëîñîôñêîé àíòðîïîëîãèè ÕÕ âåêà): àâòîðåô. äèñ. … êàíä. ôèëîñ.
íàóê. Èâàíîâî, 2005. Ñ. 12.
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Ïëåñíåð êðèòèêóåò Æ.-Ï. Ñàðòðà çà òî, ÷òî åãî «äëÿ-ñåáÿ»,
áóäó÷è ñâîáîäîé è íåõâàòêîé, ëèøåíî ïëîòè è ïîëà, ëèøåíî
æèçíè150. Äåéñòâèòåëüíî, áèîëîãè÷åñêîå, âèòàëüíîå îñòàåòñÿ
ó Ì. Õàéäåããåðà è Æ.-Ï. Ñàðòðà «çà êàäðîì», â òî âðåìÿ êàê
«áûòü íàñòðîåííûì è èñïûòûâàòü ñòðàõ ìîæåò ëèøü òåëå-
ñíîå ñóùåñòâî»151.

 Ñóòü óïðåêà Ïëåñíåðà ýêçèñòåíöèàëèñòàì çàêëþ÷àåòñÿ íå
ñòîëüêî â íåâíèìàíèè ïîñëåäíèõ ê äåòåðìèíèðîâàííîñòè
÷åëîâåêà áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäîé, ñêîëüêî â èòîãå â îòñóò-
ñòâèè æèçíè â ñàìîé ýêçèñòåíöèè. «Íå ÿâëÿåòñÿ ëè, íà ñà-
ìîì äåëå, “ýêçèñòåíöèÿ” íå òîëüêî ñïîñîáíîé îòëè÷àòüñÿ îò
“æèçíè”, íî è îòðûâàòüñÿ îò íåå, è íàñêîëüêî ýêçèñòåíöèÿ
ôóíäèðîâàíà â æèçíè?»152 – âîïðîøàåò Ïëåñíåð.

Îäíàêî è ó ñàìîãî Ïëåñíåðà îíòîëîãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ÷åëîâåêà ëèøü êîñâåííî åñòü îäíîâðåìåííî íåäîñòà-
òî÷íîñòü áèîëîãè÷åñêàÿ. Ïðÿìûõ ñâèäåòåëüñòâ áèîëîãè÷åñ-
êîé óùåðáíîñòè ÷åëîâåêà Ïëåñíåð íå íàõîäèò, ñ÷èòàÿ, ÷òî
ôèçè÷åñêàÿ îñíàùåííîñòü ÷åëîâåêà íèñêîëüêî íå óñòóïàåò
ìíîãèì âèäàì æèâîòíûõ. Êàê æå ñëîæèëèñü ó ÷åëîâåêà ïî-
òðåáíîñòè, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü óäîâëåòâîðåíû åñòåñòâåí-
íûì ñïîñîáîì è òðåáóþò èñêóññòâåííîãî íàðàùèâàíèÿ êóëü-
òóðû? «Ìîæåò áûòü, ïîòîìó, ÷òî îí çíàåò, ÷òî äîëæåí óìå-
ðåòü?»153 – ïðåäïîëàãàåò Ïëåñíåð è òåì ñàìûì ñâîäèò «íà
íåò» ðàçãîâîð î ïðèðîäå. ×åëîâåê èìååò íå òîëüêî îíòîëîãè-
÷åñêóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, íî è (ñîãëàñèìñÿ â ýòîì ñ Ïëåñíå-
ðîì è äðóãèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ôèëîñîôñêîé àíòðîïîëî-
ãèè) íåäîñòàòîê æèçíè, ïîèñêîì êîòîðîé íà÷èíàåòñÿ è çà-
êàí÷èâàåòñÿ èññëåäîâàíèå «Ñòóïåíåé îðãàíè÷åñêîãî». Èñêëþ-
÷èòåëüíîå ïî ñðàâíåíèþ ñ æèâîòíûìè ïîëîæåíèå ïðè÷èíÿ-
åò ÷åëîâåêó ñòðàäàíèå, îòäàåò ãîðå÷üþ «îò ñîçíàíèÿ íåäîñòè-
æèìîñòè òîé åñòåñòâåííîñòè, êîòîðàÿ ïðèñóùà äðóãèì æè-
âûì ñóùåñòâàì»154. Ïîðûâ ê èñïîëíåíèþ åñòåñòâåííîñòè êàê
áûòèéíîé öåëîñòíîñòè åñòü ñòðåìëåíèå ê ãàðìîíèçàöèè ðåô-
ëåêñèðóþùåãî ñîçíàíèÿ è òåëà, âèòàëüíîñòè, æèçíè.

Îäíàêî â ôèëîñîôèè Ïëåñíåðà äóàëèçì ñîçíàíèÿ è æèç-
íè ñîõðàíÿåòñÿ. Ïîëíîìó îñóùåñòâëåíèþ æèçíè ìåøàåò ñî-

150 Ïëåñíåð Õ. Ñòóïåíè îðãàíè÷åñêîãî è ÷åëîâåê... Ñ. 275.
151 Òàì æå. Ñ. 15.
152 Òàì æå.
153 Òàì æå. Ñ. 275.
154 Òàì æå. Ñ. 268.
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çíàíèå. Ãàðìîíèçàöèÿ ýòèõ äâóõ ñôåð, îñòàâøèõñÿ ðàçäåëåí-
íûìè, ÷åðåç òåëåñíóþ ãðàíèöó ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé îêàçû-
âàåòñÿ ïðîáëåìàòè÷íîé. Àâòîð íå äàåò êîíêðåòíûõ ìåòîäèê
èñïîëüçîâàíèÿ òåëà â êà÷åñòâå îáëàñòè, ÷åðåç êîòîðóþ ìîãóò
áûòü ðåøàåìû ïðîáëåìû ðåôëåêñèðóþùåãî ñîçíàíèÿ, íå-
óäîâëåòâîðåííîãî èìåííî ýòîé, òåëåñíî-áèîëîãè÷åñêîé äàí-
íîñòüþ è ïî îòíîøåíèþ ê íåé çàíèìàþùåãî ýêñöåíòðè÷íîå
ïîëîæåíèå.

Êàê áóäåò ïîêàçàíî äàëåå, òàêèå ìåòîäû íà óðîâíå ïñèõî-
ëîãèè ñîçäàëà ãåøòàëüò-òåðàïèÿ, ñäåëàâøàÿ ãðàíèöó ìåæäó
ñîçíàþùèì ß è ñðåäîé ÷óâñòâåííîé îáëàñòüþ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ è ðîñòà ñàìîñòè.

Ýêñöåíòðè÷íàÿ ïîçèöèîíàëüíîñòü â ó÷åíèè Ïëåñíåðà îêà-
çûâàåòñÿ, êàê è íåõâàòêà â ôèëîñîôèè Æ.-Ï. Ñàðòðà, ôóí-
äèðîâàíà â íè÷òî è íà ïåðâûé âçãëÿä òàêæå ìàëî ñâÿçàíà ñ
ïðèðîäîé. Îäíàêî íè÷òî Ïëåñíåðà – ýòî ðåçóëüòàò íåóêîðå-
íåííîñòè ÷åëîâåêà â ïðèðîäå, òîãäà êàê Ñàðòð âîîáùå íå
âèäèò ïîñëåäíåé. Êàêèå ÷åðòû áûòèéíîé óñòðîåííîñòè ÷åëî-
âåêà ìû íàõîäèì â èññëåäîâàíèè Ïëåñíåðà?

1. Ñëó÷àéíîñòü, çàìåíèìîñòü = çàáðîøåííîñòü.
2. Íåóêîðåíåííîñòü â ïðèðîäå.
3. Ýêñöåíòðè÷íîñòü, ðàçíîíàïðàâëåííîñòü ýêçèñòåíöèàëü-

íûõ âåêòîðîâ.
4. Äîëæåíñòâîâàíèå, èëè ïîñòîÿííàÿ ïåðåõîäíîñòü.
Ïîäòâåðæäàÿ âûâîä ýêçèñòåíöèàëèçìà îòíîñèòåëüíî ÷å-

ëîâå÷åñêîé çàáðîøåííîñòè, àíòðîïîëîãèÿ îñîçíàåò íîâûé
ïëàñò íåäîñòàòî÷íîñòè – ïðèðîäíóþ «çàáðîøåííîñòü» ââèäó
îòñóòñòâèÿ ó ÷åëîâåêà äàííîãî ïðèðîäîé öåíòðà. Åñëè â ýê-
çèñòåíöèàëèçìå ïðîÿâëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè íîñÿò â îñíîâ-
íîì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð, òî àíòðîïîëîãèÿ
âîçâðàùàåòñÿ ê òåëó êàê áèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìå è ïîêàçûâàåò
ìåñòî ýòîãî òåëà â ñèñòåìå îðãàíè÷åñêîãî. Ïëåñíåð, ñèíòåçè-
ðîâàâøèé îáøèðíûé áèîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë è ôèëîñîôñ-
êèé àíàëèç, ãîâîðèë, ÷òî áèîëîãèÿ áåç ôèëîñîôèè ñëåïà, à
ôèëîñîôèÿ ÷åëîâåêà áåç áèîëîãèè ïóñòà.

 Åñëè äëÿ Ñàðòðà ïðèìåð íåäîñòàòî÷íîñòè â òîì, ÷òî íå-
êèé ÷åëîâåê, îòñòàâàÿ îò âñåõ â ïîõîäå â ãîðû, íå îñîçíàåò
ñâîåé îòâåòñòâåííîñòè çà ïîðîæäåííûé èì æå ñàìèì êîìï-
ëåêñ íåïîëíîöåííîñòè, íå îñîçíàåò åãî êàê ñâîé ñâîáîäíûé
âûáîð áûòü õóæå äðóãèõ, òî äëÿ Ïëåñíåðà ïðèìåðîì íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, âîçìîæíî, ìîã áûòü òîò ôàêò, ÷òî ó ýòîãî èí-
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äèâèäà âîîáùå íåò æåëàíèÿ èäòè â ãîðû, ïðèêëàäûâàòü óñè-
ëèÿ, ÷òî îí íå ñïîñîáåí íåïîñðåäñòâåííî ÷åðïàòü ñìûñë â
îêðóæàþùåì åãî æèâîì. Ðàçó÷èâøèñü áûòü ÷àñòüþ ïðèðîä-
íîãî öåëîãî, ÷åëîâåê èùåò ñìûñë â ýãîöåíòðè÷íîì îòñòðàíå-
íèè, â ðàçìûøëåíèè íàä îñíîâàìè ß èëè îòíîøåíèé ñ Äðó-
ãèì. È â ýòîì áûòèè íåò íè÷åãî ïåðâîçäàííîãî.

 Òàêèì îáðàçîì, Ïëåñíåð îòìå÷àåò äèñáàëàíñ ñîçíàíèÿ è
æèçíè, íåöåëîñòü ÷åëîâåêà. Íî åñëè äëÿ Ñàðòðà èëè Õàéäåã-
ãåðà ÷åëîâåê – ýòî íåäîñòàòîê, ðàñêîë áûòèÿ, âûäâèíóòîñòü
â íè÷òî, òî äëÿ Ïëåñíåðà – ýòî íåõâàòêà æèçíè êàê àêòóàëü-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðå-
äîé ÷åðåç òåëî êàê ãðàíèöó ñ íåé. Ðàñêîë, êîòîðûé Ïëåñíåð
îòìå÷àåò ìåæäó òåëîì è ðåôëåêñèðóþùèì ñîçíàíèåì, êîðå-
íèòñÿ â ýêñöåíòðè÷íîé ïîçèöèîíàëüíîñòè ñîçíàþùåãî öåíò-
ðà ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Ýòîò ðàñêîë íå ïîçâîëÿåò ñáûòüñÿ
æåëàííîìó äëÿ ÷åëîâåêà åäèíñòâó è ãàðìîíèè âñåãî åãî ñó-
ùåñòâà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, áëàæåííîìó ñëèÿíèþ ñ ìè-
ðîì ïðèðîäû.

×åëîâå÷åñêàÿ æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü íåäîñòàòî÷íà äëÿ òîãî,
÷òîáû óäîâëåòâîðèòü çàïðîñû ñîçíàíèÿ, óñïîêîèòü è óìè-
ðîòâîðèòü åãî âîññòàíîâëåíèåì åäèíñòâà ñ ïðèðîäîé. Ïîýòî-
ìó íåõâàòêó àêòèâíîñòè æèçíåííîãî öåíòðà ÷åëîâåê âîñïîë-
íÿåò ñîçíàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ (íå â ñìûñëå îñîçíàííîé, à â
ñìûñëå èäóùåé îò ïîòðåáíîñòåé ñîçíàíèÿ, îò åãî ðåôëåê-
ñèè). Êàê äëÿ À. Ãåëåíà, òàê è äëÿ Õ. Ïëåñíåðà ïðèðîäà
÷åëîâåêà ïðîèçâîäíà îò åãî íåäîñòàòî÷íîñòè, âîñïîëíÿåìîé
äåéñòâèÿìè ïî îòíîøåíèþ ê ìèðó çà ïðåäåëàìè ñâîåãî ñó-
ùåñòâà. Òàê, íåäîñòàòî÷íîñòü íèêîãäà íå èñ÷åçàåò, à çàìåíÿ-
åòñÿ àêòèâíîñòüþ è èçìåíåíèåì155.

5.2. Äóàëèçì ôèëîñîôèè Ì. Øåëåðà:
äóõ è æèçíü

Ì. Øåëåð ñîåäèíèë ìåòîäû ôåíîìåíîëîãèè è îñíîâíûå
èäåè ôèëîñîôèè æèçíè. Êàê è Õ. Ïëåñíåð, Ì. Øåëåð ïîìå-
ùàåò öåíòð ÷åëîâåêà âíå ïñèõîôèçè÷åñêîãî áûòèÿ, ðàâíî êàê
è âíå ìèðà â öåëîì. Èìåííî ïîñðåäñòâîì ýòîãî öåíòðà ìèð
÷åëîâåêó äàí, èç íåãî æå ÷åëîâåê âîïðîøàåò î ìèðå. Íî òàêàÿ,

155 Ñì. îá ýòîì: Ïîðîñåíêîâ Ñ.Â. Ñóùåñòâîâàíèå è äåÿòåëüíîñòü...
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èñïîëüçóÿ òåðìèí Õ. Ïëåñíåðà, «ýêñöåíòðè÷íàÿ ïîçèöèîíàëü-
íîñòü» îçíà÷àåò îò÷óæäåíèå îò ìèðà, îò çàùèò, ñîçäàííûõ
ïðèðîäîé è æèçíüþ â öåëîì. Øàòêîå îíòîëîãè÷åñêîå ïîëî-
æåíèå ÷åëîâåêà âûðàæàåòñÿ â äóàëèçìå äóõà è æèçíè, âçàè-
ìîîòíîøåíèå êîòîðûõ íå î÷åíü ÿñíî ïðîïèñàíî ó Ì. Øåëå-
ðà.

 Ñîãëàñíî Øåëåðó, ÷åëîâåêó ñâîéñòâåííà ñêîðåå áèîëîãè-
÷åñêàÿ èçáûòî÷íîñòü, ïîñêîëüêó ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì, â
ñâîèõ ñåíñîìîòîðíûõ ôóíêöèÿõ íå ïðåâîñõîäÿ ïî ñóùåñòâó
îðãàíèçì æèâîòíîãî, «ñòðàäàåò» ñâåðõîáåñïå÷åíèåì ìîçãà â
ïèòàíèè. Ïîñëåäíèé «ïîëó÷àåò áåçóñëîâíîå ïðåèìóùåñòâî â
ïèòàíèè â ãîðàçäî áîëåå ÿðêî âûðàæåííîé ìåðå, ÷åì ìîçã
æèâîòíîãî, èáî îí èìååò ñàìûå èíòåíñèâíûå è ìíîãîñòî-
ðîííèå ïåðåïàäû ýíåðãèè è òàêóþ ôîðìó ïðîòåêàíèÿ âîç-
áóæäåíèé, êîòîðàÿ ìåíåå æåñòêî îãðàíè÷åíà ìåñòîì»156. Ïî-
äîáíûé áèîëîãè÷åñêèé «ïåðåêîñ», ïî Ì. Øåëåðó, ÿâëÿåòñÿ
ñîïóòñòâóþùèì ôàêòîðîì èçíà÷àëüíîãî îíòîëîãè÷åñêîãî äó-
àëèçìà.

Æèçíü âêëþ÷àåò ïñèõè÷åñêèé è ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññû, òîãäà êàê äóõ èìååò ñâåðõïðîñòðàíñòâåííûé è ñâåðõ-
âðåìåííîé õàðàêòåð157. Ïîñêîëüêó æèçíü ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî îá-
ùèì äëÿ ÷åëîâåêà è âñåãî îñòàëüíîãî îðãàíè÷åñêîãî ìèðà, òî
ñïåöèôèêà ÷åëîâåêà çàêëþ÷àåòñÿ èìåííî â äóõå, ïðîòèâîñòî-
ÿùåì æèçíè.

Â ðàáîòå «Ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà â êîñìîñå» Øåëåð èññëå-
äóåò ñòàòóñ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ â ñîîòíîøåíèè ÷åëîâåêà ñ
äðóãèìè ôîðìàìè îðãàíè÷íîãî ìèðà â êîíòåêñòå ýâîëþöèè
ïñèõèêè. Æèçíü ÷åëîâåêà ñîäåðæèò â ñåáå ýòè ôîðìû ïñè-
õè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, è â ýòîì ñìûñëå ÷åëîâåê åñòü
æèâîòíîå, ïðèíàäëåæàùåå æèâîòíîìó öàðñòâó. Ñóùíîñòíîå
ðàçëè÷èå ìåæäó ÷åëîâåêîì è îñòàëüíûìè æèâîòíûì ìèðîì
çàêëþ÷àåòñÿ â íàëè÷èè ó ÷åëîâåêà äóõà. Äóõ õàðàêòåðèçóåòñÿ
«îòêðûòîñòüþ ìèðó», ïðåîäîëåíèåì îãðàíè÷åíèÿ ñðåäû è
âûõîäîì â îòêðûòûé ìèð. Äóõ ñâÿçàí ó Øåëåðà ñ îíòîëîãè-
÷åñêîé ñâîáîäîé, îí íåçàâèñèì îò îðãàíè÷åñêîãî, îò ïðè-
íóæäåíèÿ è äàâëåíèÿ, îò ñàìîé «æèçíè» ñî âñåìè åå ñîñòàâ-
ëÿþùèìè, â òîì ÷èñëå è èíòåëëåêòà.

156 Øåëåð Ì. Ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà â êîñìîñå // Ïðîáëåìà ÷åëîâåêà â
çàïàäíîé ôèëîñîôèè: ïåðåâîäû / ñîñò. è ïîñëåñë. Ï.Ñ. Ãóðåâè÷à; îáù.
ðåä. Þ.Í. Ïîïîâà. Ì.: Ïðîãðåññ, 1988. Ñ. 83.

157 Òàì æå. Ñ. 84.
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Äóõ ñâîáîäåí îò îãðàíè÷åíèé è ïðèíóæäåíèé âèòàëüíîñòè,
íàêëàäûâàþùåé íà âåùè îòïå÷àòîê, è ïîýòîìó ñïîñîáåí âîç-
âûøàòüñÿ äî ïðåäìåòîâ, òàêèõ, êàêèå îíè åñòü âíå ïîëÿ ÷óâ-
ñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé. Äóõ åñòü «ïðåäìåòíîñòü (Sachlikeit),
îïðåäåëèìîñòü òàê-áûòèåì ñàìèõ âåùåé (Sachen)»158. Äåÿòåëü-
íûé öåíòð äóõà, â êîòîðîì îí äåéñòâóåò âíóòðè êîíå÷íûõ
ñôåð áûòèÿ, Ì. Øåëåð íàçûâàåò ëè÷íîñòüþ. Ïîñêîëüêó äóõ
ïðîòèâîñòîèò æèçíè, íåèçáåæåí îáîçíà÷àåìûé Øåëåðîì äó-
àëèçì äóõà è æèçíè â ÷åëîâåêå, à çíà÷èò, è êîíôëèêò ëè÷íî-
ñòè è æèâîòíîãî íà÷àëà. Îñíîâíàÿ ñïîñîáíîñòü äóõà ñîñòîèò
â ðåôëåêñèè. Ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà, ïðîíèçàííîå ðåôëåê-
ñèåé, ïðîòèâîåñòåñòâåííî – îíî ïðîòèâîðå÷èò æèçíè. Øå-
ëåð ïðîòèâîïîñòàâëÿåò èíñòèíêòàì âîëþ, ïîñðåäñòâîì êîòî-
ðîé ÷åëîâåê ìîæåò ñêàçàòü «íåò» âëå÷åíèþ.

Íàëè÷èå îçíà÷åííîãî Øåëåðîì äóàëèçìà ìîæíî ðàñöåíè-
âàòü êàê îíòîëîãè÷åñêóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ïî ñëåäóþùèì
ñîîáðàæåíèÿì. Ñòàíîâëåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåãî ñâÿçàíî ñ
âîçðàñòàíèåì åäèíåíèÿ ïîðûâà æèçíè è äóõà. Òàê êàê ãëàâ-
íîé õàðàêòåðèñòèêîé ÷åëîâåêà, ñîãëàñíî Øåëåðó, ÿâëÿåòñÿ
äóõ, à íå æèçíü, ÷åëîâåê, îáíàðóæèâàÿ ñåáÿ â ñòàíîâëåíèè,
òóò æå ñ íåîáõîäèìîñòüþ äîëæåí «ïîñòèãíóòü ôîðìàëüíóþ
èäåþ íàäìèðíîãî, áåñêîíå÷íîãî è àáñîëþòíîãî áûòèÿ»159. Íî
ýòî áûòèå äëÿ íåãî íåäîñòèæèìî, òàê êàê â ÷åëîâåêå ñòîëüêî
æèçíè (ïîðûâà, âëå÷åíèÿ), ñêîëüêî äóõ íå âñåãäà â ñîñòîÿ-
íèè íàïðàâèòü íà âîïëîùåíèå ñâîèõ èäåé. Äóõ íå ìîæåò
îòâåòèòü íà èçáûòîê æèçíè. Ñàì ïî ñåáå äóõ áåññèëåí ñî-
çäàòü èëè óíè÷òîæèòü âëå÷åíèå. Îí íå ìîæåò ðåãóëèðîâàòü
òå âñïûõèâàþùèå èñòî÷íèêè ýíåðãèè, èñòî÷íèê êîòîðûõ –
íå îí. Îí ìîæåò ëèøü èñêàòü ïîäõîäû, êàíàëû äëÿ òîãî,
÷òîáû æèçíåííóþ ýíåðãèþ íàïðàâèòü, ñóáëèìèðîâàòü åå â
äóõîâíóþ äåÿòåëüíîñòü160.

×åëîâåêà ïåðåïîëíÿåò æèçíü, âëå÷åíèå, íî ó èñòî÷íèêà
æèçíè âñåãäà ñòîèò áåññèëüíûé äóõ, ãîòîâûé ïîäàâèòü âëå-
÷åíèå, åñëè íå óäàåòñÿ åãî íàïðàâèòü. Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àò-
ëåíèå, ÷òî ÷åëîâåê ó Ì. Øåëåðà ñòðàäàåò îò èçáûòêà æèçíè
(èçáûòî÷íàÿ, ÷àñòî íåóïðàâëÿåìàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîçãà), äëÿ
êîòîðîé äàëåêî íå âñåãäà åñòü âûõîä âî âçàèìîäåéñòâèå ñ

158 Øåëåð Ì. Ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà â êîñìîñå. Ñ. 54.
159 Òàì æå. Ñ. 90.
160 Òàì æå. Ñ. 65.
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äóõîì. Îòâåðãàÿ äåëåíèå íà ôèçèîëîãèþ è ïñèõèêó è çàÿâëÿÿ
íåîáõîäèìîñòü öåëîñòíîãî ïîäõîäà ê ÷åëîâåêó, Ì. Øåëåð ëèøü
ïåðåìåùàåòñÿ ê äóàëèçìó äðóãîãî ïîðÿäêà – èçíà÷àëüíîìó,
îïðåäåëÿþùåìó ñóùíîñòü ÷åëîâåêà êàê íåäîñòàòîê.

Ýòîò «îíòîëîãè÷åñêèé ïåðåêîñ» ñîïðîâîæäàåòñÿ îòñóòñòâè-
åì ýíåðãèè, æåëàíèÿ, óïàäêîì ñèë (æèçíè) è ïðî÷èìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè ñòðàäàíèÿ. Æåëàíèå ÷åëîâåêà ñïàñòèñü Ì. Øåëåð
ïîíèìàåò êàê ïðîèñòåêàþùåå èç ïðîòèâîñòîÿíèÿ ìèðó, æèç-
íè, íåâîçìîæíîñòè æèâîòíîãî ðàñòâîðåíèÿ â íåé. Íî ýòî
æåëàííîå ñïàñåíèå îò «äåðåàëèçàöèè», êîòîðóþ îñóùåñòâëÿåò
äóõ, îòíèìàÿ ó ÷åëîâåêà çàùèòó ïîãðóæåííîñòè â åäèíñòâåí-
íîé íåðåôëåêñèðóåìîé ðåàëüíîñòè, íåäîñòèæèìî. Òàêîå ðà-
ñòâîðåíèå â äåéñòâèòåëüíîñòè ïîäîáíî äåòñêîìó îùóùåíèþ
ñ÷àñòüÿ, êîòîðîå íå ìîæåò áûòü âîçâðàùåíî èç-çà íåèçáûâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè ðåôëåêñèðóþùåãî äóõà. Çàèìñòâóÿ áóä-
äèéñêîå ïðàâèëî î ñòðàäàíèè, Ì. Øåëåð äàæå óæåñòî÷àåò
åãî: «Âñå ñîçíàíèå îñíîâûâàåòñÿ íà ñòðàäàíèè, è âñå áîëåå
âûñîêèå ñòóïåíè ñîçíàíèÿ – íà âîçðàñòàþùåì ñòðàäàíèè»161.
×åì áîëåå ðàçâèòî ñîçíàíèå, òåì ÿñíåå îñîçíàåòñÿ äóàëèçì.
Äóõ ðåôëåêñèðóåò î íåõâàòêå ïîëíîòû æèçíè.

Ðàñêîëîòîñòü ÷åëîâåêà êàñàåòñÿ ñàìîé ñâÿçè äóõà ñ æèç-
íüþ è íà ïåðâûé âçãëÿä íàïîìèíàåò õðèñòèàíñêóþ êîíöåï-
öèþ ÷åëîâåêà. Òâàðü, ïëîòü êàê ïðèðîäíàÿ ñèëà ñàìà ïî ñåáå
íå ìîæåò áûòü è ñòàíîâèòüñÿ, íå èñïîëíèâøèñü Ñâÿòîãî
Äóõà, òîãäà êàê ÷åëîâåê îïèñûâàåòñÿ àïîñòîëîì Ïàâëîì òîëüêî
êàê âîçìîæíîñòü áûòü ÷åì-òî. Ñòàíåò ëè ÷åëîâåê «òåëîì ïðî-
áóæäåííûì» – çàâèñèò îò åãî ñâÿçè ñ äóõîì. Îäíàêî äóõ ó
Ì. Øåëåðà áåññèëåí âíå æèçíè, òîãäà êàê â õðèñòèàíñòâå îí
è åñòü èñòî÷íèê áûòèÿ, íåçàâèñèìîãî îò ëþáîé òâàðè.

Â îöåíêå øåëåðîâñêîé îíòîëîãèè Í. Áåðäÿåâ âûñêàçûâàåò
ñëåäóþùèå êðèòè÷åñêèå ìûñëè: «Äóõ èäåèðóåò æèçíü. Íî
äëÿ Ì. Øåëåðà äóõ íå àêòèâåí, ñîâåðøåííî ïàññèâåí. Ñâî-
áîäû ó íåãî òîæå íåò. Àêòèâíà æèçíü, äóõ æå î÷åíü íàïîìè-
íàåò èäåàëüíûå öåííîñòè, êîòîðûå äîëæíà îñóùåñòâèòü æèçíü.
Òàê êàê íåò ñâîáîäû ó äóõà, åå íåò è ó ÷åëîâåêà. Îí ìîæåò
îáðåñòè åå òîëüêî â àêòå ãàðìîíè÷åñêîãî åäèíåíèÿ ñ æèçíüþ –
â “ïîðûâå”»162.

161 Øåëåð Ì. Ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà â êîñìîñå. Ñ. 36.
162 Áåðäÿåâ Í.À. Î íàçíà÷åíèè ÷åëîâåêà. Îïûò ïàðàäîêñàëüíîé ýòè-

êè. Ì.: Ðåñïóáëèêà, 1993. Ñ. 53.
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Òàêóþ íåäîñòàòî÷íîñòü íåëüçÿ ðåøèòü óñèëåíèåì èñòî÷-
íèêà æèçíè – óìíîæåíèåì æåëàíèé è èõ óäîâëåòâîðåíèåì.
Ñàìî áûòèå ÷åëîâåêà ïðèçâàíî áûòü ïîñòîÿííîé êîìïåíñà-
öèåé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ì. Øåëåð íàçûâàåò èçâåñòíûå ôîð-
ìû êîìïåíñàöèè – ìèô, ðåëèãèþ, íî ñ÷èòàåò èõ íåïðèåìëå-
ìûìè, ïîñêîëüêó îíè èñõîäÿò èç ïåðâè÷íîñòè áîæåñòâåííîé
ðåàëüíîñòè, à ó Øåëåðà ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà åñòü ñòàíîâëå-
íèå Áîãà ÷åðåç íåãî. Øåëåð áûë ïðîòèâíèêîì àíòðîïîöåíò-
ðèçìà, ñ÷èòàÿ, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí áûòü âïèñàí â öåëîå ìèðà,
ëþáîâüþ ïîìîãàÿ îñóùåñòâëåíèþ ñàìîñîçíàíèÿ ýòîãî ìèðà.
Ñïðàâåäëèâî çàìå÷àíèå Á.Â. Ìàðêîâà î òîì, ÷òî øåëåðîâñ-
êèå «“ýêçèñòåíöèàëû” ÿâëÿþòñÿ âàæíûì äîïîëíåíèåì õàé-
äåããåðîâñêîé àíàëèòèêè Dasein»163. Ðóêîâîäñòâóÿñü ïðèîðè-
òåòîì ëþáâè êî âñåìó ñóùåìó è åäèíñòâîì ñ íèì, Øåëåð
êðèòèêóåò åâðîïåéñêóþ ïîçèöèþ âðàæäû è íàñèëèÿ ïî îò-
íîøåíèþ ê ïðèðîäå, è ñ ýòîé êðèòèêîé ìû âñåöåëî ñîãëà-
ñèìñÿ: «Ýòó ïîçèöèþ, – ïèñàë Ì. Øåëåð, – ÿ ìîãó îïèñàòü
òîëüêî êàê èçíà÷àëüíóþ “âðàæäåáíîñòü” èëè “íåäîâåðèå” êî
âñåìó “äàííîìó” êàê òàêîâîìó <…> òàêîâî âûðàæåííîå â
ñëîâàõ îòíîøåíèå Êàíòà ê ìèðó, è “ïðèðîäà” ïîýòîìó ñòà-
íîâèòñÿ òåì <...> ÷åì ñëåäóåò “îâëàäåòü”, îíà “âðàæäåáíîå”,
“õàîñ” è ò. ï. Òàêèì îáðàçîì, íàëèöî èìåííî ïîëíàÿ ïðîòè-
âîïîëîæíîñòü ëþáâè ê ìèðó, äîâåðèÿ, ñîçåðöàòåëüíîé è ëþ-
áÿùåé ñàìîîòäà÷è åìó, ò. å. â îñíîâå ñâîåé òîëüêî íåíàâèñòü
ê ìèðó»164.

Îäíàêî Øåëåð íå óêàçûâàåò íè îäíîãî ñòèìóëà äëÿ ðàç-
âèòèÿ ãàðìîíèè ñ ìèðîì è âíóòðåííåé ãàðìîíèçàöèè æèçíè
è äóõà â ÷åëîâåêå, êðîìå ñòèìóëà îòðèöàòåëüíîãî – ñòðàäà-
íèÿ. Íå ðàäîñòü äâèæåò ðàñêîëîòûì ÷åëîâåêîì, à ñòðàäàíèå.
Íî íåãàòèâíûé ïîèñê íå ÿâëÿåòñÿ ðåñóðñíûì, ýíåðãèéíûì ñ
òî÷êè çðåíèÿ ñàìîé æèçíè, òàê êàê îíà, ïî Øåëåðó, åñòü
èñòî÷íèê ýíåðãèè, î «çàáëîêèðîâàííîñòè» êîòîðîãî è ñâèäå-
òåëüñòâóåò ñòðàäàíèå. Ñ ïîçèöèè äóõà ïðîòèâîðå÷èå òàêæå
íå ðàçðåøèòü, òàê êàê îí ëèøü «îáðàáàòûâàåò» ýíåðãèþ æèç-
íè è ñàì íå ìîæåò ñëóæèòü âîñïîëíÿþùèì è óðàâíîâåøèâà-
þùèì èñòî÷íèêîì. Âñÿ «íàäåæäà» âîçëàãàåòñÿ ôèëîñîôîì
íà ÷åëîâå÷åñêóþ âîëþ, íà «ñàìîèäåíòèôèêàöèþ [÷åëîâåêà] ñ

163 Ìàðêîâ Á.Â. Ôèëîñîôñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ: î÷åðêè èñòîðèè è òåî-
ðèè. Ñ. 202.

164 Øåëåð Ì. Èçáðàííûå ïðîèçâåäåíèÿ. Ì.: Ãíîçèñ, 1994. Ñ. 286.
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íàïðàâëåííîñòüþ åãî äóõîâíûõ àêòîâ â ëþáîì ñìûñëå»165.
Ïîñëåäíåå Øåëåð ïîíèìàåò êàê «äåéñòâèòåëüíîå» áûòèå ÷å-
ðåç ñåáÿ ñóùåãî: áûòèå â äåÿòåëüíîñòè òâîðåíèÿ â ñåáå áî-
æåñòâà, à íå â ñîçåðöàíèè áîæåñòâà. Â ñòðåìëåíèè ê åäèí-
ñòâó ÷åëîâåê îñòàåòñÿ îäèí, è äàæå ôèëîñîôèÿ íå ñòàíåò åãî
ïîääåðæêîé, òàê êàê «ìåòàôèçèêà – íå ñòðàõîâîå îáùåñòâî
äëÿ ñëàáûõ, íóæäàþùèõñÿ â ïîääåðæêå ëþäåé»166. Ìåæäó
òåì íà î÷åâèäíîñòü ïîòðåáíîñòè â íåçàâèñèìîì îò ÷åëîâåêà
èñòî÷íèêå óêàçûâàåò íå òîëüêî îáùàÿ äëÿ êëàññè÷åñêîé àíò-
ðîïîëîãèè èäåÿ íåñàìîäîñòàòî÷íîñòè ÷åëîâåêà, íî è èäåÿ
ñòàíîâÿùåãîñÿ â ÷åëîâåêå áîæåñòâà, ðàçâèòàÿ Øåëåðîì íà
îñíîâå ñóáúåêòèâíîãî äóõà Ãåãåëÿ167.

Òîëüêî èìåþùèé òåëî ìîæåò èñïûòûâàòü ñòðàõ, ãîâîðèò
Ïëåñíåð â óïðåê Ì. Õàéäåããåðó. Íî ÷åëîâåê ôèëîñîôñêîé
àíòðîïîëîãèè îêàçûâàåòñÿ íå áîëåå óêîðåíåí â ïðèðîäå, ÷åì
«áåñïîëîå» Dasein Ì. Õàéäåããåðà, ïîòîìó ÷òî íåäîñòàòî÷-
íîñòü îáíàðóæèâàåòñÿ âñÿêèé ðàç èçíà÷àëüíî, êàê âîò-áû-
òèå: â ýêñöåíòðè÷íîé ïîçèöèîíàëüíîñòè èëè â äóàëèçìå äóõà
è æèçíè.

5.3. À. Ãåëåí î áèîëîãè÷åñêîé
óùåðáíîñòè ÷åëîâåêà

À. Ãåëåí, ïîäòâåðæäàÿ ñïðàâåäëèâîñòü òåçèñà îá ýêñöåíò-
ðè÷íîñòè ïîëîæåíèÿ ÷åëîâåêà, ëó÷øå äðóãèõ óñìàòðèâàåò åãî
îáóñëîâëåííîñòü áèîëîãèåé. Ãåëåí ïðèçíàåò âñëåä çà Ãåðäå-
ðîì â ÷åëîâåêå «íåäîñòàòî÷íîå ñóùåñòâî» ïî ñðàâíåíèþ ñ
æèâîòíûìè, òî åñòü â áèîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè, è âèäèò
íåäîñòàòî÷íîñòü â îòñóòñòâèè áåñïåðåáîéíîãî äåéñòâèÿ ðåô-
ëåêñîâ, ïîíèæåííîé îñòðîòå ÷óâñòâ è íåäîñòàòêå ïîäëèííûõ
èíñòèíêòîâ. «Ïåðåä íàìè – íåäîñòàòî÷íîå â îòíîøåíèè îð-
ãàíîâ ñóùåñòâî, ëèøåííîå â áîëüøåé ñòåïåíè íàäåæíûõ èí-
ñòèíêòîâ, ïðåäîñòàâëåííîå íåîïðåäåëåííîé ïîëíîòå îòêðû-
òîãî ìèðà, íå ðåäóöèðîâàííîãî è äàæå ÷àñòè÷íî íå ïðèãëó-
øåííîãî ïðèñïîñîáëåíèåì. Òîëüêî ïðåäóñìîòðèòåëüíîå, äå-
ÿòåëüíîå èçìåíåíèå ýòîãî ìèðà â ìèð, ïðèãîäíûé äëÿ æèç-

165 Øåëåð Ì. Ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà â êîñìîñå. Ñ. 95.
166 Òàì æå.
167 Òàì æå. Ñ. 93.
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íè, ñäåëàåò âîçìîæíûì ñàìî ñóùåñòâîâàíèå ýòîãî ñóùåñòâà»,168 –
ïèøåò Ãåëåí.

Ñðàâíèâàÿ ÷åëîâåêà ñ äðóãèìè æèâîòíûìè â êîíòåêñòå
áèîëîãèè, Ãåëåí îòìå÷àåò ãëàâíóþ ñïåöèôèêó ÷åëîâåêà â
ðåäóêöèè èíñòèíêòîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñïåöèôè÷åñêîé
«ïåðåðàçâèòîñòüþ» îáëàäàåò ìîçã, êîòîðûé, íå áóäó÷è ñïå-
öèàëèçèðîâàí, îáëàäàåò âñåé ïîëíîòîé âîçìîæíîñòåé è ÿâ-
ëÿåòñÿ îðãàíîì «äëÿ ëþáûõ öåëåé». Áëàãîäàðÿ ïëàñòè÷íîñòè
è ðàçíîîáðàçèþ äåÿòåëüíîñòè ìîçãà ÷åëîâåê ìîæåò ïðèñïî-
ñàáëèâàòüñÿ ê ëþáûì óñëîâèÿì îáèòàíèÿ, íå ïðèâÿçàí ê ìå-
ñòó è îòêðûò ìèðó.

Ïëàñòè÷íîñòü íåîáõîäèìà äëÿ òîãî, ÷òîáû îòâå÷àòü îã-
ðîìíîìó ðàçíîîáðàçèþ îáñòîÿòåëüñòâ, â êîòîðûå ìîæåò ïî-
ïàñòü ÷åëîâåê. Òî åñòü ÷åëîâåê íàäåëåí ñîâåðøåííî îñîáûì
ìîçãîì êàê îðãàíîì óíèêàëüíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ è âûæèâà-
íèÿ. Çàìåäëåííîñòü ïðîöåññà áèîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ ÷å-
ëîâåêà äåëàåò âîçìîæíûì çàòÿæíîé ïåðèîä àäàïòàöèè è «ðàç-
ðàáîòêó ñòðàòåãèè» ïî îâëàäåíèþ ìèðîì â ëþáûõ äàííûõ
óñëîâèÿõ. Äåéñòâèòåëüíî, ïðè âñåõ ñâîèõ áèîëîãè÷åñêèõ íå-
äîñòàòêàõ ÷åëîâåê âûèãðûâàåò ó äðóãèõ æèâûõ ñóùåñòâ çà
ñ÷åò ñâîåé «âñåÿäíîñòè» â îòíîøåíèè îêðóæàþùåé ñðåäû è
ïðèñïîñîáëåíèÿ ïðè ïîìîùè êóëüòóðû ê ëþáûì óñëîâèÿì
äëÿ îïðàâäàíèÿ ñâîåãî áåñêîíå÷íîãî ðàçìíîæåíèÿ.

Áèîëîãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü èìååò è èçáûòî÷íóþ ñòî-
ðîíó: íå èìåÿ ðàçâèòûõ ñõåì èíñòèíêòîâ è ðåôëåêñîâ, ìèð
âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêà îêàçûâàåòñÿ íå òîëüêî «îòêðûò», íî è
ïåðåïîëíåí ðàçäðàæåíèÿìè, êîòîðûå íå âñåãäà ìîãóò áûòü
îòðåàãèðîâàíû àâòîìàòè÷åñêè, êàê â ñõåìå ïîâåäåíèÿ æèâîò-
íûõ. Äëÿ ÷åëîâåêà õàðàêòåðåí ïåðåèçáûòîê ïîòðåáíîñòåé.
Ñðåäîòî÷èå óäåðæàííûõ ïîáóæäåíèé, æåëàíèé è èíòåðåñîâ,
íå ñâÿçàííûõ (ïîêà) ñ äåéñòâèåì è èìåþùèõ çíà÷åíèå «âíóò-
ðåííèõ», À. Ãåëåí íàçûâàåò äóøîé.

Ìåæäó ïîòðåáíîñòÿìè è èõ èñïîëíåíèåì ñóùåñòâóåò çà-
çîð («çèÿíèå», Hiatus, «ýêñöåíòðè÷íîñòü»), â êîòîðîì îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ìûøëåíèå, êîòîðîå «åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ñïîñîá-
íîñòü êîìáèíèðîâàòü ëþáîé èç ýòèõ ýëåìåíòîâ ñ ëþáûì
äðóãèì, ââîäÿ åãî â äåéñòâèå â êà÷åñòâå ïðîñòîãî çíàêà è

168 Ãåëåí À. Î ñèñòåìàòèêå àíòðîïîëîãèè // Ïðîáëåìà ÷åëîâåêà â
çàïàäíîé ôèëîñîôèè: ïåðåâîäû. Ì.: Ïðîãðåññ, 1988. Ñ. 175–176.
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ïîâîäà äëÿ êîìáèíàöèè»169. Ìûøëåíèå íå ÿâëÿåòñÿ, òàêèì
îáðàçîì, ñàìîñòîÿòåëüíîé ñôåðîé, íî ëèøü èíñòðóìåíòîì ïðè-
âåäåíèÿ ïîòðåáíîñòè ê åå îñóùåñòâëåíèþ – ïåðåõîäà îò ïî-
òåíöèàëüíîñòè ê äåéñòâèþ êàê åäèíñòâó, óñòðàíÿþùåìó ïðî-
òèâîïîëîæíîñòü âíóòðåííåãî è âíåøíåãî. Ñ ïîìîùüþ ìûø-
ëåíèÿ ÷åëîâåê ñïîñîáåí «ïåðåðàñïðåäåëÿòü» ðåñóðñû ñâîèõ èç-
áûòî÷íûõ âëå÷åíèé, íàïðàâëÿÿ èõ íà àäàïòàöèþ. Òàêîé ïðî-
öåññ îáðàùåíèÿ ÷åëîâåêîì îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè è
àíîìàëüíîñòè óñëîâèé ñâîåé áèîëîãèè â ñâîþ ïîëüçó À. Ãå-
ëåí íàçûâàåò «ðàçãðóçêîé»170.

Ñòîëü íåäîñòàòî÷íîå âî âñåõ îòíîøåíèÿõ æèâîòíîå ìî-
æåò æèòü òîëüêî ïîñðåäñòâîì äåéñòâèé, ñ÷èòàåò Ãåëåí. Îí
ïðåäëàãàåò ðàññìàòðèâàòü ÷åëîâåêà ÷åðåç äåéñòâèå, ñíèìàþ-
ùåå âñå âîçìîæíûå (ëîæíûå) äóàëèçìû – ýòó çàäà÷ó ñíÿòèÿ
äóàëèçìîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ìûøëåíèÿ îñóùåñòâèë Ô. Ïåðëç â
îáëàñòè ïñèõîëîãèè. Îíòîëîãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ÷åëî-
âåêà («çèÿíèå» À. Ãåëåíà, èëè «ýêñöåíòðè÷åñêàÿ ïîçèöèî-
íàëüíîñòü» Õ. Ïëåñíåðà), òàêèì îáðàçîì, ïðåîäîëåâàåòñÿ â
äåéñòâèè, îäíàêî, áóäó÷è ñòðóêòóðîé áûòèÿ ÷åëîâåêà, íå ìî-
æåò áûòü óñòðàíåíà è âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñ íîâîé ïîòðåáíîñ-
òüþ è âîçîáíîâëÿåìûì ðàçðûâîì. Ãåëåí ñ÷èòàåò, ÷òî ôèëî-
ñîôñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, â êîòîðîé äåéñòâèå âûñòóïàåò îñíî-
âîïîëàãàþùèì ìîìåíòîì, äîëæíà áûòü áàçîâîé ôèëîñîôñ-
êîé äèñöèïëèíîé.

Äåÿòåëüíîå èçìåíåíèå ìèðà, êîíñòèòóèðóþùåå è ñàìîãî
÷åëîâåêà, Ãåëåí ïîíèìàåò êàê ïëàíèðóåìîå ñîçèäàòåëüíîå è
ïîëîæèòåëüíî çíà÷èìîå. Ïî ñóòè, äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà,
ìåíÿþùàÿ ìèð â ñâîþ ïîëüçó, è äóõîâíîñòü ÷åëîâåêà äëÿ
Ãåëåíà – îäíî è òî æå: «Âñå äóõîâíûå ñâåðøåíèÿ ÷åëîâåêà
ìîæíî ïîíÿòü, èñõîäÿ èç åãî ñïîñîáíîñòè ê äåéñòâèþ»171.

Íåõâàòêà æèçíè áûëà çàìå÷åíà àíòðîïîëîãàìè è â ýê-
çèñòåíöèàëüíîé ôèëîñîôèè, è â ñàìîì ÷åëîâåêå. Èìåííî
À. Ãåëåí íàõîäèò êîðíè íåäîñòàòî÷íîñòè ÷åëîâåêà â æèçíè,
â ïðèðîäå, ÷òî åãî ïðåäøåñòâåííèêè ïîêàçûâàþò ñ ãîðàçäî
ìåíüøåé óáåäèòåëüíîñòüþ. À. Ãåëåí îñóùåñòâëÿåò ïðèíöèï,
çàäàííûé àíòðîïîëîãèåé: «ñíà÷àëà æèçíü, ïîòîì – ýêçèñ-
òåíöèÿ».

169 Ãåëåí À. Î ñèñòåìàòèêå àíòðîïîëîãèè. Ñ. 190.
170 Òàì æå. Ñ. 183.
171 Òàì æå. Ñ. 177.
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Îäíàêî èíòóèöèÿ àíòðîïîëîãèè ñîñòîÿëà íå òîëüêî â òîì,
÷òîáû íàéòè çàáûòóþ ýêçèñòåíöèàëèñòàìè ñâÿçü ÷åëîâåêà ñ
òåëåñíîé ïðèðîäîé, íî è â òîì, ÷òîáû íàéòè â ïîñëåäíåé
èñòî÷íèê æèçíè, êîòîðûé áûë óòåðÿí çàáðîøåííûì â «çèÿ-
íèå» ÷åëîâåêîì. Àíòðîïîëîãèÿ äåìîíñòðèðóåò íåäîñòàòî÷íîñòü
êàê èìåþùèé áèîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè îíòîëîãè÷åñêèé
ðàñêîë ÷åëîâå÷åñêîãî è ïðèðîäíîãî, íî íå ïîêàçûâàåò, êàê
èìåííî â åãî ïðåîäîëåíèè ìîæíî îïåðåòüñÿ íà æèçíü.

 Ïîèñê æèçíè êàê êîìïåíñàöèè îíòîëîãè÷åñêîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè íå óâåí÷àëñÿ óñïåõîì íè äëÿ àíòðîïîëîãèè, íè äëÿ
äðóãèõ íàïðàâëåíèé ôèëîñîôñêîé ìûñëè, ïîñêîëüêó íåäî-
ñòàòî÷íîñòü äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ ïîä
«àíåñòåçèåé ñîöèàëüíîãî ïîëÿ»172, áîëåå ÷åì êîãäà-ëèáî îç-
íà÷àåò íåõâàòêó ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ïðèðîäîé è ñ ñîáñòâåí-
íûìè ÷óâñòâàìè.

5.4. Ïîèñê ñóùíîñòè
è åå çàìåùåíèå

Êëàññè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ ïîêàçàëà ÷åëîâåêà êàê áèîëî-
ãè÷åñêè íåäîñòàòî÷íîå ñóùåñòâî, ñòðåìÿùååñÿ âîñïîëíèòü
íåõâàòêó, äåéñòâóÿ èç öåíòðà ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ñî ñâîåé
ýêñöåíòðè÷íîé ïîçèöèè. Ýòîò öåíòð áûë âàæåí, òàê êàê àíò-
ðîïîëîãè èñêàëè ñóùíîñòü ÷åëîâåêà êàê åãî âíóòðåííåå, íå-
èçìåííîå îñíîâàíèå, íî íåèçìåííîé îêàçàëàñü òîëüêî ñàìà
íåõâàòêà. Êàê êîíñòàòèðóåò Á. Ìàðêîâ: «Ñóùíîñòü ÷åëîâåêà
ôèëîñîôñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ óñìàòðèâàëà â åãî “íåóêîðåíåí-
íîñòè”, íåçàâåðøåííîñòè è íåäîñòàòî÷íîñòè»173.

Ïðåäíàçíà÷åíèå ÷åëîâåêà àíòðîïîëîãèÿ âèäèò â âîññîçäà-
íèè èì ñâîåé ïîçèòèâíîé ñóùíîñòè èñêóññòâåííûì ïóòåì,
÷åðåç äåÿòåëüíîñòü. Òàê, ïî ñëîâàì Ïëåñíåðà, ÷åëîâåê äåëàåò
ñåáÿ òåì, êåì îí óæå ÿâëÿåòñÿ, òî åñòü âîñïðîèçâîäèò ñàì
ñóùíîñòü, êîòîðîé íå íàõîäèò, íî î êîòîðîé çíàåò, ÷òî îíà
äîëæíà áûòü. Ýòî çíàíèå ïîäñêàçûâàåò åìó íåäîñòàòî÷íîñòü.

È êëàññè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, è ýêçèñòåíöèàëèçì ïðèäà-
þò ïîëîæèòåëüíóþ çíà÷èìîñòü ïðåîáðàçóþùåé äåÿòåëüíîñ-
òè ÷åëîâåêà, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà åå ðàçðóøàþùèé àñ-
ïåêò â îòíîøåíèè îêðóæàþùåé ñðåäû, íà îñíîâå êîòîðîé îí

172 Ñàâ÷óê Â.Â. Êîíâåðñèÿ èñêóññòâà. ÑÏá.: ÎÎÎ «Èçäàòåëüñòâî
«Ïåòðîïîëèñ», 2001. Ñ. 18.

173 Ìàðêîâ Á.Â. Ôèëîñîôñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ XX ñòîëåòèÿ. Ñ. 471.
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âûñòðàèâàåò ñâîå ìîãóùåñòâî. Òàêèì îáðàçîì ïîëó÷àåò óò-
âåðæäåíèå àíòðîïîëîãè÷åñêèé ìèô î ïðèîðèòåòå ÷åëîâå÷åñ-
êèõ èíòåðåñîâ ïåðåä äðóãèì ñóùèì, à êîíñòàòàöèÿ áèîëîãè-
÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè è óùåðáíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî æèâîò-
íîãî êîìïåíñèðóåòñÿ âûñîêîé îöåíêîé äîñòèæåíèé ÷åëîâå-
÷åñêîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ, ïûòàþùåãîñÿ ñîçäàòü ÷åëîâå÷åñêóþ
ñóùíîñòü ïóòåì ñàìîïðîåêòèðîâàíèÿ.

Âñå ýòè ïîïûòêè ñîçäàþò ó ÷åëîâåêà íàñòðîåíèå ñàìîäîñ-
òàòî÷íîñòè è àâòîíîìíîñòè, ñêëîíÿþò åãî ê ñàìîâîçâûøå-
íèþ, íî íå çàìåùàþò îòñóòñòâèå ñóùíîñòè. «Ñóùíîñòü ÷åëî-
âåêà – ýòî åãî âíóòðåííåå ÿäðî, òâåðäàÿ íåèçìåííàÿ îñíîâà,
íàáîð íåîòìåíèìî ïðèñóùèõ åìó ñâîéñòâ è ÷åðò; êðàòêî,
ñàìà “÷åëîâå÷íîñòü” ÷åëîâåêà. È ãëàâíûé, åñëè óãîäíî, óðîê
èç ñîâðåìåííîãî îïûòà – òî, ÷òî íèêàêîé òàêîé ñóùíîñòè
ïðîñòî íåò, ÷åëîâåê åé íå íàäåëåí. Òåì ñàìûì ñòàðàÿ êëàññè-
÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ â êîðíå íåïðèãîäíà, è ïåðåä íàìè –
çàäà÷à ïîèñêà íîâîé ìîäåëè ÷åëîâåêà» 174, – ãîâîðèò â èíòåð-
âüþ Ñ. Õîðóæèé. 

Êðèòèêà ñóùíîñòíîé ïàðàäèãìû ÷åëîâåêà îòëèëàñü â âû-
âîä î åãî ñìåðòè, â êîòîðîì Ì. Ôóêî çàôèêñèðîâàë îñîçíà-
íèå ïîëíîé äåòåðìèíèðîâàííîñòè ïðåäñòàâëåíèé î ÷åëîâå-
÷åñêîé ñóùíîñòè ñòðóêòóðàìè âëàñòè, ñîöèàëüíûìè äîìè-
íàíòàìè è ñâîé îòêàç ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ èäååé òàêîé ñóùíî-
ñòè. Ïî ìíåíèþ Á. Ìàðêîâà, ôèëîñîôèÿ Ôóêî áûëà îïòè-
ìèñòè÷íîé â òîì îòíîøåíèè, ÷òî îñòàâëÿëà ïðîñòîð äëÿ ÷å-
ëîâå÷åñêîãî âîçðîæäåíèÿ ñ ïîìîùüþ ôèëîñîôèè, ïîñêîëüêó
äëÿ Ôóêî «ôèëîñîôñòâîâàòü – ýòî çíà÷èò ïûòàòüñÿ èçìå-
íèòü ñàìè ðàìêè è íîðìû ìûøëåíèÿ, êîòîðûå ìåøàþò äå-
ëàòü è áûòü ïî-äðóãîìó, ÷åì åñòü. Ôóêî äàëåê îò ìàíèõåé-
ñêîãî ïîíèìàíèÿ ìèðà êàê þäîëè çëà, íî ïîñòîÿííî íàïîìè-
íàë îá îïàñíîñòè âëàñòè. È åñëè “ìèðîâîå çëî” íåïðåîäîëè-
ìî, òî îïàñíîñòè ìîæíî èçáåæàòü. Â ýòîì ñîñòîèò, ìîæíî
ñêàçàòü, îïòèìèçì ïîëèòè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè Ì. Ôóêî»175.

174 Õîðóæèé Ñ.Ñ. Ïðèøëà àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ìåëêîòðàâ÷àòîñòü (Èí-
òåðâüþ «Ðîññèéñêîé ãàçåòå», Ì. Êó÷åðñêàÿ) // Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà. Ôåâ-
ðàëü 2005. URL: http://www.uikovcheg.narod.ru/0/nz/St/horuzhii_melkotrav.htm
(äàòà îáðàùåíèÿ: 20.08.09).

175175175175175     Ìàðêîâ Á.Â. Ôèëîñîôñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ: î÷åðêè èñòîðèè è òåî-
ðèè. Ôèëîñîôèÿ ðàçóìà. URL: http://society.polbu.ru/markov_antropology/
ch13_i.html (äàòà îáðàùåíèÿ: 21.09.09).
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Îäíàêî ýòîò îïòèìèçì èìåë ëèøü õàðàêòåð îòðèöàòåëü-
íîãî îïðåäåëåíèÿ ÷åëîâåêà, è ïðåäîñòàâëåííîé ñâîáîäîé ÷å-
ëîâåê ÿâíî íå ñìîã âîñïîëüçîâàòüñÿ â óñëîâèÿõ ïîòåðè îðè-
åíòèðîâ è îòâåðæåíèÿ ïðåæíèõ îñíîâàíèé. Êàê ïèøåò ñàì
Á. Ìàðêîâ, «óñòðàíåíèå ñóáñòàíöèàëüíûõ è àòðèáóòèâíûõ,
ôóíêöèîíàëüíûõ è ñòðóêòóðíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðèâåëî ê
íåîïðåäåëåííîñòè “÷åëîâå÷åñêîãî”, è îíî ñòàëî ïîñòåïåííî
ïðåòåðïåâàòü âñå óñèëèâàþùóþñÿ èíôëÿöèþ»176.

Àíòðîïîëîãèÿ îáîçíà÷èëà îòñóòñòâèå íå òîëüêî ìåðû èäåí-
òè÷íîñòè, íî è ïðèáëèçèòåëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâåêà. Â ÷àñòíîñòè, äåáèîëîãèçàöèÿ ÷åëîâåêà, òî
åñòü îòêàç ìûñëèòü ÷åëîâåêà â áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòè-
êàõ, âûðàæàåòñÿ íå â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ïðåâîñõîäèò ñâîè áèî-
ëîãè÷åñêèå ãðàíèöû è îáðåòàåò ÷èñòî äóõîâíîå áûòèå, à â
òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò çàìåíà òåëåñíîé ïðîòÿæåííîñòè íà ñè-
ìóëÿòèâíóþ ðåàëüíîñòü177. Àíòðîïîëîãèÿ çàôèêñèðîâàëà ïðî-
öåññ òîãî, ÷òî ÷åëîâåê óìèðàåò êàê àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ äàí-
íîñòü178, íî êàêîâà òîãäà ïåðñïåêòèâà ôèëîñîôèè ÷åëîâåêà?

 Â ôîêóñå ñîâðåìåííîãî âíèìàíèÿ ôèëîñîôèè íàõîäèòñÿ
íå èäåÿ öåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà, äëÿ êîòîðîé êàê áóäòî íåò
áîëüøå îñíîâàíèé, à èäåÿ åãî ðàçäðîáëåííîñòè (ôèëîñîôèÿ
Æ. Äåëåçà). Öåëîñòíîñòü ÷åëîâåêà, íåèñ÷åðïàåìûì èñòî÷íè-
êîì âîñïîëíåíèÿ êîòîðîé áûëà âíåïîëîæíàÿ ÷åëîâåêó òðàíñ-
öåíäåíöèÿ, ïîäðàçóìåâàëà ÷åòêîñòü, ñòðóêòóðó, ñèììåòðè÷-
íîñòü è ãàðìîíèþ. Íà ñìåíó åé ïðèøëî ñàìîêîíñòðóèðîâà-
íèå è ñàìîïîëàãàíèå íåñóùåñòâóþùåãî ÷åëîâåêà â ïîñòìî-
äåðíèñòñêîé êóëüòóðíîé àòìîñôåðå òðàíñïëàíòàöèé, èñêóñ-
ñòâåííîãî èíòåëëåêòà, èñêóññòâåííûõ îðãàíîâ, êëîíèðîâà-
íèÿ è ëåãàëèçîâàííûõ ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ. ×åëîâåê ïî-
íÿë íåâîçìîæíîñòü ãîâîðèòü î «÷åëîâåêå» ïðè îòñóòñòâèè
óñòîé÷èâîé ñòðóêòóðû áûòèÿ è çàôèêñèðîâàë ñîáñòâåííóþ
ñìåðòü, íî ÷òî äàëüøå, ïîñëå ñìåðòè?

Àíòðîïîëîãèÿ ñåãîäíÿ îñîçíàåò îïàñíîñòü òîãî, ÷òî èíî-
áûòèå, ðîæäàþùååñÿ â ðåçóëüòàòå êîììóíèêàòèâíîé, èíòåë-
ëåêòóàëüíîé, ñîöèàëüíîé è ïðî÷èìè âèäàìè êîìïåíñèðóþ-
ùåé íåäîñòàòî÷íîñòü äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, îáðàçóåò åãî

176 Ìàðêîâ Á.Â. Ôèëîñîôñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ XX ñòîëåòèÿ. Ñ. 471.
177 Ñì.: Ãóðåâè÷ Ï.Ñ. Ôåíîìåí äåàíòðîïîëîãèçàöèè ÷åëîâåêà //

Âîïðîñû ôèëîñîôèè. 2009. ¹ 3. Ñ. 19.
178 Òàì æå. Ñ. 19.
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«ñàìîäîñòàòî÷íîñòü» â óùåðá âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ æèâîé ïðè-
ðîäîé*, î êîòîðûõ ãîâîðèëà è êëàññè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ.
Íîâàÿ ñèòóàöèÿ îòñóòñòâèÿ ñóùíîñòè óñóãóáëÿåò îòìå÷åí-
íóþ êëàññèêàìè íåäîñòàòî÷íîñòü æèçíè, òàê êàê îòíîøåíèÿ
ñ ïðèðîäîé îïðåäåëÿþòñÿ íå ÷óâñòâîì íåïîñðåäñòâåííîãî
êîíòàêòà, à òàêèì îáðàçîì âûñòðîåííîé ñèñòåìîé çíàêîâ îá-
ëàñòè èñêóññòâåííîãî áûòèÿ (â ñàìîì îáùåì âèäå ýòà ñèñòå-
ìà ïðåäñòàâëåíà ïîíÿòèåì êóëüòóðû), ÷òî íàä íåé òåïåðü íå
ñòîèò íè Áîã, íè Ðàçóì, íè äàæå ÷åëîâåê. Òàê, ÷åëîâåê çàìû-
êàåòñÿ â ãðàíèöàõ ñîçäàííîãî èì æå èíîáûòèÿ.

Ñîâðåìåííàÿ àíòðîïîëîãèÿ ïåðåîñìûñëèâàåò ïîëîæåíèå
÷åëîâåêà â ìèðå, âîçìåùàÿ îòêàç îò íåèçìåííîé ñóùíîñòè
÷åëîâåêà êàê öåíòðà áûòèÿ ïîçèòèâíîé èäååé ïðè÷àñòíîñòè
÷åëîâåêà ìèðó. Òàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ èäåè ñèíåðãèéíîé àíò-
ðîïîëîãèè Ñ.Ñ. Õîðóæåãî. Òàêæå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ øêî-
ëà àíòðîïîëîãèè âî ãëàâå ñ Á.Â. Ìàðêîâûì, îïèðàÿñü âî
ìíîãîì íà èçó÷åíèå êîíöåïöèè Ì. Øåëåðà, ñ÷èòàåò íåîáõî-
äèìûì âûñòðàèâàíèå îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ìèðó êàê ÷àñòè
ïî îòíîøåíèþ ê öåëîìó: «Òîëüêî â ñëó÷àå ïðèçíàíèÿ öåí-
íîñòè ïðèðîäû, äðóãèõ ëþäåé è óæå èìåþùèõñÿ êóëüòóð-
íûõ òðàäèöèé è ïðîèçâåäåíèé âîçìîæíî ñîõðàíåíèå è ðàç-
âèòèå ÷åëîâå÷åñòâà»179. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðå÷ü èäåò î âçàèìî-
äåéñòâèè ôèëîñîôñêî-àíòðîïîëîãè÷åñêîãî è åñòåñòâåííîíà-
ó÷íîãî äèñêóðñîâ.

Íàñòðîåíèå ïðè÷àñòíîñòè ìèðó â ñîâðåìåííîé àíòðîïî-
ëîãèè ïðåëîìëÿåòñÿ â ðàçíîïëàíîâîì íàó÷íîì îñìûñëåíèè
ãðàíèöû ìåæäó ìèðîì è ÷åëîâåêîì. Ôèëîñîôèÿ ÷åëîâåêà
ñòîèò íà çûáêîé ïî÷âå àíòðîïîëîãè÷åñêîé íåîïðåäåëåííîñ-
òè, íå äàþùåé íèêàêîé âîçìîæíîñòè è ñèë ñïðàâëÿòüñÿ ñ
íåäîñòàòî÷íîñòüþ, êîòîðóþ ÷åëîâåê ïðîäîëæàåò îùóùàòü,
êðîìå ðàçâèòèÿ òåíäåíöèè ñîëèïñèçìà. Àíòðîïîëîãèÿ âèäèò
ñâîåé íûíåøíåé çàäà÷åé ïîèñê íå ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè, à
èñòîêà íàïîëíÿþùåãî ÷åëîâåêà áûòèÿ. Ýòîò èñòîê, ïî ìíå-
íèþ Ñ. Õîðóæåãî, ìîæåò áûòü òîëüêî Âíåïîëîæíûì ÷åëîâå-
êó Èíîáûòèåì.

Ñàìîïðîåêòèðîâàíèå ÷åëîâåêà çàíèìàåò çíà÷èìîå ìåñòî â
ôèëîñîôèè ýêçèñòåíöèàëèçìà è â êëàññè÷åñêîé ôèëîñîô-

* Ïîä æèâîé ïðèðîäîé Ïëåñíåð èìåò â âèäó áèîëîãè÷åñêóþ ñîâî-
êóïíîñòü æèâûõ îðãàíèçìîâ, ñôåðó îðãàíè÷åñêîãî, îäíîé èç «ñòóïå-
íåé» êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê.

179 Ìàðêîâ Á.Â. Ôèëîñîôñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ XX ñòîëåòèÿ. Ñ. 473.
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ñêîé àíòðîïîëîãèè. Ñàìîòâîðåíèå ÷åëîâåêà âûðàæåíî ñâî-
áîäíûì äåéñòâèåì ó Ñàðòðà, áóíòîì ó Êàìþ, ïðîðûâîì â
ïîäëèííîå áûòèå ó Õàéäåããåðà, «ðàçãðóçêîé» ó Ãåëåíà è «ñà-
ìîèäåíòèôèêàöèåé» ó Øåëåðà. ×òî êàñàåòñÿ ßñïåðñà è Êüåð-
êåãîðà, òàêæå ïðèäàâàâøèõ îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå ÷åëîâå-
÷åñêîé àêòèâíîñòè, ýòè ôèãóðû ðàçäåëÿþò îäíó îñîáåííîñòü
ôèëîñîôñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ. È âåðà êàê àêò ýêçèñòåíöèè â
êîíöåïöèè ßñïåðñà, è ðàçìûêàíèå ÷åëîâåêà ó Êüåðêåãîðà
íàïðàâëåíû ê ðåàëüíîñòè, êîòîðàÿ è íàïîëíÿåò ýòè óñòðåì-
ëåíèÿ ñìûñëîì, òî åñòü âçàèìîäåéñòâóåò ñ ÷åëîâåêîì ïî ïðèí-
öèïó åãî äîïîëíåíèÿ. Ýòà ðåàëüíîñòü Èíîãî áûòèÿ: Áîãà –
ó Êüåðêåãîðà, òðàíñöåíäåíöèè, èëè Áîãà, – ó ßñïåðñà, –
íàñûùàåò ÷åëîâå÷åñêóþ íåäîñòàòî÷íóþ ïðèðîäó áûòèåì âñëåä-
ñòâèå óñòðåìëåíèÿ ÷åëîâåêà ê Èíîìó è ãîòîâíîñòè ñîñòàâèòü
ñ íèì îäíî öåëîå. Ýòè ôèëîñîôñêèå êîíöåïöèè íå òîëüêî
êîíñòàòèðóþò ïðèñóòñòâèå íåäîñòàòî÷íîñòè, íî è ïûòàþòñÿ
îòâåòèòü íà âîïðîñ: ÷òî äåëàòü?
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Ãëàâà II.
Îíòîëîãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü:

÷òî äåëàòü?

Îíòîëîãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, èìåÿ ñòðàäàòåëüíûå è
äèñãàðìîíè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ â ÷åëîâå÷åñêîì ìèðå, âñåãäà
ïîíóæäàåò ê ïîèñêó ïîçèòèâíîãî ïóòè åå ïðåîäîëåíèÿ. Ïî-
èñê ýòîò òåì áîëåå íåîáõîäèì â ñèòóàöèè «ëåòàëüíîãî èñõî-
äà» ÷åëîâåêà, êîòîðûé, ïîäâåäÿ ÷åðòó ïîä ñâîåé æèçíüþ,
äîëæåí îñîçíàòü ñåáÿ íå òîëüêî êàê î÷åâèäöà, íî è êàê óñò-
ðîèòåëÿ ñîáñòâåííîé ñìåðòè.

«Ñìåðòü ÷åëîâåêà» áûëà íå òîëüêî ñëåäñòâèåì ñîöèàëüíî-
êóëüòóðíîé è äóõîâíîé ñèòóàöèè âðåìåíè, íå òîëüêî ïðî-
ãðåññèâíûì îñîçíàíèåì äåòåðìèíàöèè âëàñòüþ, íî òàêæå è
ðåøåíèåì, óñòàíîâêîé, ïðîåêòîì, âûøåäøèì äàëåêî çà ïðå-
äåëû ñìåðòè èëëþçèé î ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè è âîïëîùàå-
ìûì â òîì ÷èñëå è ðàáîòàìè ôèëîñîôîâ. «Ñìåðòü ÷åëîâåêà»
ïðîÿâèëàñü íå òîëüêî â ñòèðàíèè ãðàíèö ÷åëîâå÷åñêîãî, â
äàâëåíèè âëàñòè òðàäèöèîííûõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ, íî
è â ýêîëîãè÷åñêîì êðèçèñå, â ïðîöåññàõ âèðòóàëèçàöèè ìèðà,
â óâëå÷åíèè ôåíîìåíàìè Áåññîçíàòåëüíîãî, â ñòèðàíèè ãðà-
íèö ìåæäó ðåàëüíûì è âèðòóàëüíûì, äîáðîì è çëîì, òâîð-
÷åñòâîì è áåçóìèåì. «Ñìåðòü ÷åëîâåêà», ñ êàêîé áû öåëüþ
îíà íè áûëà «çàäóìàíà», ÿâëÿåòñÿ íåãàòèâíûì ïðîåêòîì, è
ïîä íåãî ëåãêî ïîïàäàþò ñàìûå ðàçíûå àðåàëû ñóùåñòâîâà-
íèÿ ÷åëîâåêà.

Îäíîé èç ñòîðîí ýòîãî ïðîåêòà è ñòàëà ñàìîäîñòàòî÷íîñòü
÷åëîâåêà. Äåéñòâèòåëüíî, âîçìîæíà ëè íåäîñòàòî÷íîñòü ó òîãî,
êòî óìåð? Ñàìîäîñòàòî÷íîñòü, îäíàêî, âûðàçèëàñü íå â ïðÿ-
ìîì îòðèöàíèè íåõâàòêè, à, íàïðîòèâ, â åå ïðèçíàíèè, íî
òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñàìàÿ ýòà íåõâàòêà ñòàíîâèòñÿ åäèíñòâåí-
íî âîçìîæíûì îñíîâàíèåì ÷åëîâå÷åñêîé ñâîáîäû. Ïðîèñõî-
äèò «ëåãèòèìàöèÿ» íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðèíèìàþùåé îáëèê òî
âå÷íîãî áóíòà (Êàìþ), òî íåâðîçà (Ôðåéä), äåëàþùàÿ ñàìó
ìûñëü î åå ïðåîäîëåíèè íåëåïîé è íàèâíîé. Ïðîáëåìà íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ðàçâåðíóëàñü â ýòîé ñèòóàöèè â ïåðåîñìûñëåíèè
ñïîñîáîâ îïèñàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî.
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§1. Òåîðèÿ îíòîëîãè÷åñêîé ãðàíèöû

Åùå Ìàêñ Øåëåð ñòðåìèëñÿ èçáàâèòüñÿ îò òðàäèöèè ãó-
ìàíèçìà, ïîìåùàþùåãî ÷åëîâåêà, ïðåîáðàçóþùåãî è ïîêî-
ðÿþùåãî ïðèðîäó, â öåíòð ìèðà. Íåóäà÷è àíòðîïîöåíòðèñò-
ñêîãî âîççðåíèÿ çàñòàâèëè ñàìó ñîâðåìåííóþ àíòðîïîëîãèþ
ïåðåîñìûñëèòü èäåþ öåíòðà. Ñ. Õîðóæèé, ïðèìåíÿÿ ê ñî-
âðåìåííîé êàòàñòðîôè÷åñêîé ñèòóàöèè ÷åëîâåêà çíàìåíèòûå
ñëîâà Ò. Ýëèîòà: «The centre does not hold», – ïèøåò î òîì,
÷òî ýòà ñèòóàöèÿ ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå íåèçìåííûé ñóùíîñò-
íûé öåíòð ÷åëîâåêà. Ïåðñïåêòèâíîé àëüòåðíàòèâîé «öåíòðó»
ÿâëÿåòñÿ åãî ïðîòèâîïîëîæíîñòü – ïåðèôåðèÿ, ãðàíèöà: «Åñëè
÷åëîâåêà íåëüçÿ áîëåå õàðàêòåðèçîâàòü “öåíòðîì” – åãî îñ-
òàåòñÿ õàðàêòåðèçîâàòü “ïåðèôåðèåé”, à òî÷íåå – ãðàíèöåé.
Òàêàÿ õàðàêòåðèñòèêà óæå íå ìîæåò îòñóòñòâîâàòü, è, êðîìå
òîãî, îíà çàâåäîìî ÿâëÿåòñÿ íå ìåíåå îïðåäåëÿþùåé, íåæåëè
“öåíòð”<…> çàäàíèåì è ïîòðåáíîñòüþ âðåìåíè ñåãîäíÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ íå ïðîñòî íîâàÿ àíòðîïîëîãèÿ, íî èìåííî – “àíòðî-
ïîëîãèÿ Ãðàíèöû”, â îòëè÷èå îò ïðåæíåé “àíòðîïîëîãèè
Öåíòðà”»180. Ï. Øóëüö òàêæå ïðåäïîëàãàåò ãðàíèöó êàê ñó-
ùåñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó ÷åëîâå÷åñêîé îíòîëîãèè: «Íå äîë-
æíî ëè îïðåäåëåíèå ÷åëîâåêà êàê íåäîñòàòî÷íîãî ñóùåñòâà
óêàçûâàòü ãðàíèöó, â ÷åðòå êîòîðîé ýòà íåäîñòàòî÷íîñòü ïðî-
ÿâëÿåò ñåáÿ êàê òàêîâàÿ»181.

Ðå÷ü èäåò î ïîíèìàíèè íåêîåãî öåíòðà, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ
äëÿ ñåáÿ ÷åëîâåê è î êîòîðîì ãîâîðèëà êëàññè÷åñêàÿ àíòðî-
ïîëîãèÿ. Ýòîò öåíòð ìîæåò áûòü èñòîëêîâàí äâîÿêî. Âî-
ïåðâûõ, â ñìûñëå àíòðîïîöåíòðèçìà, êîãäà öåíòðèðîâàííîñòü
ñîçíàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîòèâîñòîÿíèè îòäåëüíîé òî÷êè
îñòàëüíûì ïåðèôåðèéíûì òî÷êàì. Â ýòîì ñëó÷àå ñóùåñòâî-
âàíèå ïåðåæèâàåòñÿ êàê óíèêàëüíîå, îäèíîêîå è äàæå òðà-
ãè÷íîå. Åìó ïðîòèâîñòîèò âíåøíèé, ÷óæäûé, çàãðàíè÷íûé
ìèð âíåïîëîæíîñòè, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó è ïîäëå-
æèò ýêñïàíñèè, îâëàäåíèþ, î÷åëîâå÷åíèþ. Ñàìûé ïðîñòîé
ñïîñîá ââåäåíèÿ âíåøíåãî â ãðàíèöû «ñâîåãî» (çäåñü: «÷åëî-

180 Õîðóæèé Ñ.Ñ. ×åëîâåê: ñóùåå, òðîÿêî ðàçìûêàþùåå ñåáÿ. Ñ. 2.
181 Øóëüö Ï. Ôèëîñîôñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ: Ââåäåíèå äëÿ èçó÷àþùèõ

ïñèõîëîãèþ. Íîâîñèáèðñê: ÍÃÓ, 1996. URL: http://www. srph.ru/library/
Øóëüö_Ï/Ôèëîñîôñêàÿ_àíòðîïîëîãèÿ/index.htm (äàòà îáðàùåíèÿ:
09.09.09).
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âå÷åñêîãî») – ýòî óòâåðæäåíèå ïðèíöèïà öåííîñòíîãî ïðè-
îðèòåòà è âåðõîâíîé çíà÷èìîñòè äàííîãî òèïà ñóùåñòâîâà-
íèÿ ïåðåä âñåìè îñòàëüíûìè è ïðîâîçãëàøåíèå ëîçóíãà «âñå
äëÿ ÷åëîâåêà». Âîêðóã ýòîãî ïðèíöèïà êàê ñïîñîáà ñàìîñîõ-
ðàíåíèÿ âðàùàåòñÿ äàëüíåéøàÿ æèçíü ñîçíàíèÿ. Âî âòîðîì
ñëó÷àå îòäåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå ïîíèìàåòñÿ êàê ñî-ñòîÿíèå
ñî âñåìè âíåïîëîæíûìè òî÷êàìè ïîñðåäñòâîì ãðàíèöû, êî-
òîðàÿ îñóùåñòâëÿåò êîíòàêò ñ âíåøíèì, à íå ïðîñòî ôóíê-
öèþ îòãîðîæåííîñòè è óñëîâèå ïîòðåáëåíèÿ.

Ïåðâûé âàðèàíò ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê òàêîé ñïîñîá
áûòèÿ ñîçíàíèÿ, êîòîðûé óñóãóáëÿåò ïåðåæèâàíèå íåäîñòà-
òî÷íîñòè, òîãäà êàê âòîðîé íàïðàâëåí íà ïðåîäîëåíèå ïîñ-
ëåäíåé. Ýòî ðàçíûå ýêçèñòåíöèàëüíûå óñòàíîâêè ïîíèìàíèÿ
÷åëîâåêîì ñâîåãî ìåñòà â ìèðå. Ñ. Õîðóæèé ïðåäëàãàåò ïåðå-
îñìûñëèòü ïðèíöèï êëàññè÷åñêîé ôèëîñîôñêîé ëîãèêè, ñî-
ãëàñíî êîòîðîìó îïðåäåëåíèå ïðåäìåòà åñòü óêàçàíèå íà åãî
Èíîå – òî, ÷òî ñîçäàåò åãî ãðàíèöó, ïðåäåë. Ïðè ýòîì ÷åëî-
âåêà ïðåäëàãàåòñÿ ðàññìàòðèâàòü íå êàê «ïðåäìåò», íî êàê
«ãîðèçîíò ñóùåñòâîâàíèÿ», îáëàäàþùèé îïðåäåëåííûì íà-
áîðîì ïðèçíàêîâ. Ñ. Õîðóæèé äàåò ðàáî÷åå îïðåäåëåíèå ãðà-
íèöû: «Ãðàíèöà ×åëîâåêà (Àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ Ãðàíèöà) åñòü
ïîëíàÿ ñîâîêóïíîñòü åãî ïðåäåëüíûõ ïðîÿâëåíèé»182 [êóðñèâ
àâòîðà. – Å.Ç.]. Îïîðà íà ïîíÿòèå ãðàíèöû ïîçâîëÿåò èçáå-
æàòü êàê ñóáñòàíöèàëèñòñêîãî ïîäõîäà ê ÷åëîâåêó, òàê è ïî-
íèìàíèÿ ÷åëîâåêà â òåðìèíàõ àêòîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ, êàê ñïðà-
âåäëèâî çàìå÷àåò Ñ. Õîðóæèé, äîñòàòî÷íî ãðóáûì, òàê êàê
ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü ÷åëîâåêà òîëüêî â åãî êîíêðåòíîì óò-
âåðæäåíèè, à íå â ñîñòîÿíèÿõ, êîòîðûå ïðåäøåñòâóþò ýòèì
àêòàì. Ñ. Õîðóæèé ñ÷èòàåò, ÷òî àíòðîïîëîãèÿ Ãðàíèöû îá-
íàðóæèâàåò îáùíîñòü ñ äóõîâíûìè ïðàêòèêàìè â èñêóññòâå
íàáëþäåíèÿ çà ñàìûìè ðàçíûìè ïðîÿâëåíèÿìè íå òîëüêî
÷åëîâå÷åñêîãî ß, íî è Èíîãî, ñ êîòîðûì ÷åëîâåê ïîñðåä-
ñòâîì ãðàíèöû âçàèìîäåéñòâóåò.

Çäåñü íóæíî îãîâîðèòü, ÷òî ñëåäóåò ïîíèìàòü ïîä ß ïðè-
ìåíèòåëüíî ê äàííîé ðàáîòå. Ïîäõîäÿùèì ìîæåò áûòü çàèì-
ñòâîâàíèå èç ãåøòàëüò-òåðàïèè, ïîíèìàþùåé ÷åëîâåêà êàê
öåëîñòíîå ñîöèîáèîïñèõîëîãè÷åñêîå ñóùåñòâî. Â ãåøòàëüò-
òåîðèè «ãðàíèöà ýãî» – ýòî ðàçãðàíè÷åíèå ìåæäó ß è íå-ß
(the self and the otherness), à îáëàñòü self (ß, myself) âêëþ÷àåò

182 Õîðóæèé Ñ.Ñ. ×åëîâåê: ñóùåå, òðîÿêî ðàçìûêàþùåå ñåáÿ. Ñ. 3.
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â ñåáÿ òðè ôóíêöèè, êîòîðûå ñîñòîÿò â èäåíòèôèêàöèè ñåáÿ:
â ÷åì ÿ íóæäàþñü íà óðîâíå ñàìûõ îñíîâíûõ, ñèþìèíóòíûõ
îùóùåíèé (èä-ôóíêöèÿ); ÷åãî ÿ õî÷ó èëè ÷åãî íå õî÷ó (ýãî-
ôóíêöèÿ); êåì ÿ ÿâëÿþñü èëè êåì íå ÿâëÿþñü (ïåðñîíàëèòè-
ôóíêöèÿ)183.

Òàêèì îáðàçîì, ß – ýòî ñèñòåìà çíàíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ
î ñåáå è î ìèðå, âêëþ÷àþùàÿ îöåíêó, íàâûêè è æèçíåííûé
îïûò, êîòîðàÿ ïðåäúÿâëÿåò ñåáÿ ñðåäå, îïðåäåëÿåò ïîâåäåíèå
÷åëîâåêà â îòíîøåíèè ñðåäû è èäåíòèôèöèðóåòñÿ êàê îá-
ëàñòü ñàìîîòîæäåñòâëåíèÿ «ïî ýòó» ñòîðîíó ãðàíèöû.

 Ïðè ïîäõîäå, çàäåéñòâóþùåì ïîíÿòèå ãðàíèöû, ÷åëîâåê
èç ñóùåãî, çàìêíóòîãî íà ñåáå, ïðåâðàùàåòñÿ â èçìåí÷èâóþ
îáëàñòü, âêëþ÷àþùóþ ß, Èíîå è ñàìó ãðàíèöó, êîòîðàÿ åñòü
âñåãäà ðåçóëüòàò èõ âçàèìîäåéñòâèÿ. Íåîáõîäèìîñòü ó÷èòû-
âàòü ñîñòîÿíèå Èíîãî â ðàâíîñòíîì îòíîøåíèè ê «÷åëîâåêó»
äàåò, ê ïðèìåðó, âûõîä èç òóïèêà àíòðîïîöåíòðèçìà, îáåñöå-
íèâàþùåãî Èíîå ñâåäåíèåì åãî ê ÷åëîâå÷åñêèì ïðîåêöèÿì.
Ãðàíèöà åñòü òàêîå ïðîÿâëåíèå ÷åëîâåêà, â êîòîðîì ñîâåðøà-
åòñÿ åãî îíòîëîãè÷åñêîå òðàíñöåíäèðîâàíèå, îçíà÷àþùåå ïðåæ-
äå âñåãî ïðåîäîëåíèå òàêèõ îíòîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê,
êàê êîíå÷íîñòü è ñìåðòíîñòü. Ýòîò ïðîöåññ ìîæíî îïðåäå-
ëåííî íàçâàòü ïðåîäîëåíèåì íåäîñòàòî÷íîñòè, ñïîñîáû êîòî-
ðîãî ïðåäëàãàþò äóõîâíûå ïðàêòèêè.

 Ïàðàëëåëü, êîòîðóþ ïðîâîäèò Ñ. Õîðóæèé ìåæäó àíòðî-
ïîëîãèåé ãðàíèöû è ôèçè÷åñêèìè îòêðûòûìè ñèñòåìàìè,
îñîáåííîñòü êîòîðûõ çàêëþ÷àåòñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ñèñòå-
ìû ñ âíåøíèìè ýíåðãèÿìè, ïîçâîëÿåò óâèäåòü â ÷åëîâåêå
îòêðûòóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ, íå îáëàäàÿ íèêàêîé îïðåäåëåí-
íîé ïðèðîäîé, ñïîñîáíà ê êàðäèíàëüíûì èçìåíåíèÿì. Ïðè
ýòîì åñëè ñèñòåìà âûâîäèòñÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì èç ñî-
ñòîÿíèÿ ðàâíîâåñèÿ, ïðèòîê âíåøíèõ ýíåðãèé ìîæåò âû-
çâàòü åå ñåðüåçíîå ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèå, ïðèâîäÿùåå ê êà-
÷åñòâåííî íîâûì ñîñòîÿíèÿì. ßð÷àéøèé ïðèìåð òàêîé ðàáî-
òû Õîðóæèé âèäèò â ïðàêòèêàõ èñèõàçìà.

Â èñïîëüçîâàíèè ïîíÿòèÿ ãðàíèöû ïëîäîòâîðíîé ÿâëÿåò-
ñÿ îïîðà íà ãåãåëåâñêóþ ðàçðàáîòêó. Ãåãåëü óêàçûâàåò íà
ïàðàäîêñàëüíóþ ïðèðîäó ãðàíèöû: ðàçäåëÿÿ äâà íå÷òî, îíà

183 Ñì.: Ìþëëåð Á. Âêëàä Èçèäîðà Ôðîìà â òåîðèþ è ïðàêòèêó ãåø-
òàëüò-òåðàïèè. URL: http://www.gestalt.ru/webcontent/view.html?id=66 (äàòà
äîñòóïà: 21.09.09). Ñ. 5.
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îäíîâðåìåííî îáúåäèíÿåò èõ. Äâîéñòâåííàÿ ïðèðîäà ãðàíè-
öû äåëàåò åå ïàðàäîêñàëüíîé îáëàñòüþ íåîäíîçíà÷íîñòè îï-
ðåäåëåííîãî, ñëîìà óòâåðæäåííîãî, åäèíñòâà áûòèÿ è íåáû-
òèÿ. Ãåãåëü ïèøåò: «Ãðàíèöà åñòü òî, â ÷åì îãðàíè÷èâàåìûå
â òîé æå ìåðå ñóòü, â êàêîé è íå ñóòü...»184

Ãðàíèöà, áóäó÷è âñåãäà ÷åì-òî íåîïðåäåëåííûì, àìáèâà-
ëåíòíûì, ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü íåîïðåäåëåííîñòü êàê òî,
÷òî ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâåííîé îïðåäåëåííîñòüþ ïîãðàíè÷íîãî
áûòèÿ. Íåîïðåäåëåííîñòü ãðàíèöû ìàíèò ÷åëîâåêà, â ñâîåì
áåãñòâå îò íåäîñòàòî÷íîñòè ñòðàøàùåãîñÿ îïðåäåëåííîñòè,
êîòîðàÿ ïðèíèìàåò âèä ïîâñåäíåâíîñòè, ñêóêè, òóïèêà, áå-
çûñõîäíîñòè. È íàïðîòèâ, ñóùåñòâîâàíèå «íà ãðàíè» ïðåä-
ïîëàãàåò èçìåíåíèå, ïðåîäîëåíèå, íåïðåäñêàçóåìîñòü, íàäåæäó.
Ñïðàâåäëèâî âûñêàçûâàíèå Ñ. Õîðóæåãî î òîì, ÷òî «óïîð-
íîå, íåïðåîäîëèìîå âëå÷åíèå ×åëîâåêà ê ñâîåé Ãðàíèöå –
îïðåäåëÿþùàÿ ÷åðòà ñåãîäíÿøíåé àíòðîïîëîãè÷åñêîé ñèòóà-
öèè»185. Êîãäà ãðàíèöà îòðèöàåòñÿ, ïðîèñõîäèò âûõîä çà îï-
ðåäåëåííîñòü.

Æàæäà ïðåîäîëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè ïîáóæäàåò ÷åëîâåêà
ê òðàíñöåíäèðîâàíèþ ñîáñòâåííûõ ãðàíèö, è ýòîò ïðîöåññ
ñàìîñïàñåíèÿ è ñàìîîïðåäåëåíèÿ òåîðåòè÷åñêè ðàñêðûâàåòñÿ
èìåííî ñ ïîçèöèè ðåôëåêñèè ïîíÿòèÿ ãðàíèöû êàê îäíîãî
èç öåíòðàëüíûõ â ôèëîñîôèè ÷åëîâåêà.

Êàê ïîêàçàë Ôðåéä, ïåðâè÷íàÿ ãðàíèöà, ïðîâîäèìàÿ ñî-
çíàíèåì, ñâÿçàíà ñ îòäåëåíèåì ß îò íå-ß. Òàêæå â ãåøòàëüò-
òåðàïèè, ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, êîòîðàÿ ñòðå-
ìèòñÿ ê ïðåîäîëåíèþ íåäîñòàòî÷íîñòè êàê íååñòåñòâåííîãî
äëÿ ÷åëîâåêà íåâðîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðîäóöèðîâàííîãî
öèâèëèçàöèåé, îäíèì èç áàçîâûõ ïîíÿòèé ÿâëÿåòñÿ ãðàíèöà
êîíòàêòà (contact boundary). Ãðàíèöà ôèãóðèðóåò êàê óñëîâèå
ïðîöåññà âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñóáúåêòîì è âñåì îñòàëü-
íûì ìèðîì (ñðåäîé). Ïîä «ñðåäîé» ïîíèìàåòñÿ òà ÷àñòü ìèðà,
êîòîðàÿ â äàííûé ìîìåíò âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íå-ß è ìîæåò
âêëþ÷àòü êàê äðóãèå îáúåêòû, òàê è ÷àñòü ïñèõèêè è äàæå
òåëà ñàìîãî èíäèâèäà. Ñàìîñòüþ, èëè self, â ãåøòàëüò-òåî-
ðèè íàçûâàþò ïðîöåññû, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ïî îäíó èç
ñòîðîí ãðàíèöû, â ñôåðå ß, è ôîðìèðóþò ýòó ãðàíèöó â
êàæäûé òåêóùèé ìîìåíò. Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ ïîñòóëèðóåò, ÷òî

184 Ãåãåëü Ã.Â.Ô. Íàóêà ëîãèêè. Â 3 ò. Ò. 1. M., 1970. Ñ. 237.
185 Õîðóæèé Ñ.Ñ. ×åëîâåê: ñóùåå, òðîÿêî ðàçìûêàþùåå ñåáÿ. Ñ. 2.
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ãðàíèöà êîíòàêòà – åäèíñòâåííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü,
è self åñòü êîíòàêòíàÿ ôóíêöèÿ îðãàíèçìà, èíà÷å ãîâîðÿ, òî,
÷òî ïðîèñõîäèò íà ãðàíèöå êîíòàêòà.

Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ ñâÿçûâàåò ãðàíèöó êîíòàêòà ñ ïðîöåñ-
ñîì îñîçíàâàíèÿ íîâîãî îïûòà, êîòîðûé àññèìèëèðóåòñÿ è
ïðèâîäèò ê ðîñòó. Â öåëîì ïñèõîëîãèÿ âèäèò ïðåîäîëåíèå
íåäîñòàòî÷íîñòè â îñîçíàâàíèè ãðàíèöû êîíòàêòà êàê îðèåí-
òèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà è òåì ñàìûì â íàëàæè-
âàíèè ïîñëåäíåé. Îñîçíàâàíèå êàê ïðîöåññ, ñâÿçàííûé ñ ñî-
çíàíèåì êàê òàêîâûì, à íå ñ ïñèõè÷åñêèìè ôåíîìåíàìè, íå
ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ïñèõîëîãèè. Ìåæäó òåì ýêñïëèêàöèÿ
íåäîñòàòî÷íîñòè íà îíòîëîãè÷åñêîì óðîâíå çàäåéñòâóåò ïî-
íÿòèÿ ãðàíèöû, ñîçíàíèÿ è ïñèõèêè. Åñëè ïñèõîëîãèÿ îáðà-
ùàåòñÿ ê ãðàíèöàì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà, áèîëî-
ãèÿ – ê ãðàíèöàì åãî ïðèðîäíîé ïðèñïîñîáëåííîñòè, àíòðî-
ïîëîãèÿ – ê ãðàíèöàì ÷åëîâå÷åñêîãî êàê òàêîâîãî, òî ôèëî-
ñîôñêèé àñïåêò íåäîñòàòî÷íîñòè êàñàåòñÿ îíòîëîãè÷åñêîé ãðà-
íèöû, â êîòîðîé ôóíäèðîâàíà íåäîñòàòî÷íîñòü.

Íåäîñòàòî÷íîñòü – ýòî îòñóòñòâèå íå÷òî âíóòðè ãðàíèö
ñàìîèäåíòèôèêàöèè, îùóùàåìîå íà óðîâíå ñóáúåêòèâíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè êàê æåëàíèå ÷åãî-ëèáî, ëèáî ïðîñòî íå-
óäîâëåòâîðåííîñòü è áåñïîêîéñòâî. Òàêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ìîæåò áûòü íàçâàíà ôóíêöèîíàëüíîé, îíà ïðèñóùà âñåì
æèâûì ñóùåñòâàì è îáåñïå÷èâàåò èõ ñïîñîáíîñòü îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ â ñðåäå. Â ÷åëîâåêå îíà óêàçûâàåò íà îíòîëîãè÷åñ-
êóþ íåäîñòàòî÷íîñòü êàê íåäîîïðåäåëåííîñòü áûòèÿ, íàïðàâ-
ëåííîãî âîâíå, çà ñâîè ãðàíèöû. Ñàìà íåäîñòàòî÷íîñòü îáó-
ñëîâëåíà íàëè÷èåì ãðàíèöû, çà êîòîðóþ ïðèõîäèòñÿ âûõî-
äèòü äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ãðàíèöà ìàðêèðóåò âñòðå÷ó ß, òî åñòü îáëàñòè ñàìîèäåí-
òèôèêàöèè, è Èíîãî, èëè íå-ß. Íå âñÿêàÿ ãðàíèöà ÿâëÿåòñÿ
îíòîëîãè÷åñêîé. Îáëàñòåé ñàìîèäåíòèôèêàöèè ìîæåò áûòü
ìíîæåñòâî, è êàæäàÿ èç íèõ ãðàíè÷èò ñ ñîîòâåòñòâóþùåé
îáëàñòüþ Èíîãî. Òàê, íàïðèìåð, Áåññîçíàòåëüíîå*, õîòÿ è
ÿâëÿåòñÿ Èíûì ðîäîì áûòèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîèäåíòè-
ôèêàöèè ß, íî ãðàíèöà ìåæäó íèì è ñîçíàíèåì íå ìîæåò
áûòü ïîëåì îíòîëîãè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè ÷åëîâåêà, òàê êàê
Áåññîçíàòåëüíîå – ýòî ïðîÿâëåíèå îáëàñòè ß.

* Ïîä Áåññîçíàòåëüíûì ÿ ïîíèìàþ íåîñîçíàâàåìûå ïñèõè÷åñêèå
ïðîöåññû, êîòîðûå â áîëüøåé ìåðå, ÷åì ñîçíàòåëüíûå, äåòåðìèíèðóþò
ñóùåñòâîâàíèå.



110 ×åëîâåê íà ãðàíèöå íåäîñòàòî÷íîñòè

Â îíòîëîãè÷åñêîì äèñêóðñå ÷åëîâåê ïðåäñòàåò êàê íåêèé
ðîä áûòèÿ. Òîãäà Èíîå ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó – ýòî
èíîé ðîä áûòèÿ, Èíîáûòèå. Â õðèñòèàíñòâå â êà÷åñòâå Àáñî-
ëþòíî Èíîãî ðàññìàòðèâàåòñÿ Áîã, ïðîäóöèðóþùèé îíòîëî-
ãè÷åñêîå ïðåîáðàæåíèå ÷åëîâåêà êàê íåäîñòàòî÷íîãî ñóùå-
ñòâà, òâàðè. Òàêæå â ôèëîñîôèè Ê. ßñïåðñà Èíûì ïðèçíà-
åòñÿ òðàíñöåíäåíöèÿ, íàïîëíÿþùàÿ ýêçèñòåíöèþ ñìûñëîì.
Áåç òðàíñöåíäåíöèè, êàê ñ÷èòàåò ßñïåðñ, ñóùåñòâîâàíèå ýê-
çèñòåíöèè áåñïëîäíî è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå áîëåå ÷åì ëè-
øåííîå ëþáâè äåìîíè÷åñêîå óïðÿìñòâî.

Ãðàíèöà ñ òðàíñöåíäåíòíîé ðåàëüíîñòüþ, àáñîëþòíî íå-
çàâèñèìîé îò ÷åëîâåêà è ïðåâîñõîäÿùåé åãî, ÿâëÿåòñÿ îíòî-
ëîãè÷åñêîé ãðàíèöåé. Ïîñðåäñòâîì íåå ÷åëîâåê «äîñòðàèâà-
åò» ñåáÿ äî öåëîñòíîñòè «ß – Ãðàíèöà – Èíîå». Â. Ñàãàòîâ-
ñêèé ãîâîðèò î äîîïðåäåëåíèè ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ â äèàëîãå
ñ òðàíñöåíäåíöèåé: «Íåïîâòîðèìàÿ ýêçèñòåíöèÿ (äóøà) ñòà-
íîâèòñÿ êàêèì-òî îáðàçîì ñîïðè÷àñòíîé òðàíñöåíäåíöèè
(äóõó). Ñóòü ýòîé ñîïðè÷àñòíîñòè äàâíî âûðàæåíà â òàêèõ
ïîëîæåíèÿõ äóõîâíîé êóëüòóðû, êàê “Àòìàí åñòü áðàõìàí”
èëè “Öàðñòâî Áîæèå âíóòðè íàñ”»186.

Âëàäåÿ òðàíñöåíäåíòíûì êàê àòðèáóòîì è ñâîåãî ñîáñòâåí-
íîãî áûòèÿ, ÷åëîâåê ïîëàãàåò, çàäàåò öåëîñòíîñòü, èñõîäÿ
ïðè ýòîì íå èç èçîëÿöèè â ñâîåì èììàíåíòèçìå, à èç ïðåä-
çàäàííîñòè âñåîáùåé öåëîñòíîñòè, èç ïåðâè÷íîñòè åå ïî îò-
íîøåíèþ ê ÷åëîâå÷åñêîìó ïðåäñòàâëåíèþ, êîòîðîå íèêîãäà
íå â ñèëàõ åå îõâàòèòü, íî òîëüêî èíòóèðîâàòü è ñòðåìèòüñÿ
ê íåé. Îíòîëîãè÷åñêàÿ ãðàíèöà åñòü òà ïðåäåëüíàÿ îáëàñòü, â
êîòîðîé ÷åëîâåê ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ Èíûì êàê òðàíñöåí-
äåíòíîé ðåàëüíîñòüþ ïðåîäîëåâàåò ñâîè âàæíåéøèå îíòîëî-
ãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè – ïðåæäå âñåãî, êàê ñïðàâåäëèâî
óêàçûâàåò Ñ. Õîðóæèé, êîíå÷íîñòü è ñìåðòíîñòü187. ×åðåç
ãðàíèöó ïðîèñõîäèò ïðåòâîðåíèå ÷åëîâåêà â Èíîáûòèå, òî
åñòü îíòîëîãè÷åñêîå òðàíñöåíäèðîâàíèå. Â îòëè÷èå îò îíòî-
ëîãè÷åñêîé, îíòè÷åñêàÿ ãðàíèöà ïîêàçûâàåò íàëè÷íûå ïðî-
ÿâëåíèÿ ÷åëîâåêà, õàðàêòåðèçóþùèå «íåïîäëèííîå» áûòèå

86 Ñàãàòîâñêèé Â.Í. Òðèàäà áûòèÿ (ââåäåíèå â íåìåòàôèçè÷åñêóþ
êîððåëÿòèâíóþ îíòîëîãèþ). ÑÏá.: Èçäàòåëüñòâî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, 2006. Ñ. 97.

187 Õîðóæèé Ñ.Ñ. ×åëîâåê: ñóùåå, òðîÿêî ðàçìûêàþùåå ñåáÿ. Ñ. 6.
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ïîâñåäíåâíîñòè, êàê åãî íàçûâàåò Õàéäåããåð. Îíòè÷åñêàÿ
ãðàíèöà åñòü ãðàíèöà êîíòàêòà ß ñ íå-ß íàëè÷íîé ñðåäû.
Îáëàñòü îíòè÷åñêîãî îõâàòûâàåò âñå ïðîÿâëåíèÿ áûòèÿ ñà-
ìîãî-ïî-ñåáå, âçÿòîãî áåçîòíîñèòåëüíî ê Èíîáûòèþ. Îíòî-
ëîãè÷åñêîé ãðàíèöåé âûñòóïàåò òîïîñ ïðåäåëüíûõ ïðîÿâëå-
íèé ÷åëîâåêà, îòêðûâàþùèõñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ Èíî-
áûòèåì. Â ñâîþ î÷åðåäü, îíòè÷åñêàÿ ãðàíèöà õàðàêòåðèçóåò
ïîâñåäíåâíûå ïðîÿâëåíèÿ ÷åëîâåêà.

 Äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû ïîíÿòèå ãðàíè-
öû ìîæåò áûòü ïëîäîòâîðíûì, êàê áûëî ïîêàçàíî, è â àíò-
ðîïîëîãè÷åñêîì, è â ïñèõîëîãè÷åñêîì (è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîì) ñìûñëàõ. Â ñâÿçè ñ ãðàíèöåé ñóùåñòâåííûì äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå ñîçíàíèÿ. Â äó-
õîâíûõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è äàæå ñîöèàëüíûõ ïðàêòè-
êàõ, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûõ ñ ïðåîäîëåíèåì íåäîñòàòî÷-
íîñòè, ñîçíàíèå íàõîäèòñÿ â ýïèöåíòðå ïðåîáðàçîâàíèÿ. Ïî-
ñêîëüêó ðå÷ü ïîéäåò î ïðåîäîëåíèè íåäîñòàòî÷íîñòè êàê î
íåêîåé «îíòîëîãè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè»188, îáëàñòüþ ýòîé
òðàíñôîðìàöèè ìîæåò áûòü èçáðàíî ñîçíàíèå.

§2. Ñîçíàíèå êàê îáëàñòü
îíòîëîãè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè

Ñîçíàíèå çíàìåíóåò ñîáîé îñìûñëåííûé è âûðàæåííûé
â ïîíÿòèè ïðåäåë ðàçíîîáðàçíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
ñàìîîòîæäåñòâëåíèé è ñàìîèäåíòèôèêàöèé. Ñîçíàíèå åñòü
ñóòü âñåãî, ÷òî ÷åëîâåê ñ÷èòàåò â ñåáå âàæíûì, è òî, ÷òî ïîä
ñîçíàíèåì çà÷àñòóþ ïîíèìàþòñÿ ñàìûå ðàçëè÷íûå âåùè, äî-
êàçûâàåò åãî âàæíîñòü êàê ñèìâîëà ÷åëîâå÷åñêîãî ñàìîïîíè-
ìàíèÿ. Âàæíî òàêîå ïðåäñòàâëåíèå î ñîçíàíèè, êîòîðîå áû
íå òîëüêî îòðàçèëî íåäîñòàòî÷íîñòü êàê îíòîëîãè÷åñêóþ îñî-
áåííîñòü ÷åëîâåêà, íî è ïîêàçàëî åå â äèíàìèêå âîçìîæíûõ
èçìåíåíèé.

188 Õîðóæèé Ñ.Ñ. ×åëîâåê: ñóùåå, òðîÿêî ðàçìûêàþùåå ñåáÿ. Ñ. 7.
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2.1. ×òî òàêîå ñîçíàíèå?

Â àíãëî-àìåðèêàíñêîé ëèòåðàòóðå ïîìèìî «consciousness»
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí «mind»189,
ïåðåâîäèìûé êàê «ñîçíàíèå» 190, à òàêæå ìíîãîçíà÷íûé òåð-
ìèí «mentation»191. «Mind» è «mentation» èìåþò îòòåíîê óêà-
çàíèÿ íà ìåíòàëüíûå ïðîöåññû è ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû
òàêæå ê æèâîòíûì.

 Èíòåðåñíà òðàêòîâêà òåðìèíà «consciousness» Ó. Äæåéì-
ñîì, êîòîðûé ñòàðàëñÿ èçáàâèòüñÿ îò ýññåíöèàëèñòñêîé òðàê-
òîâêè ñîçíàíèÿ è ïîíèìàë ïîä ñîçíàíèåì íå âåùü, à ïîòîê,
ïðîöåññ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ àìåðèêàíñêèå ôèëîñîôû è ïñè-
õîëîãè áîëüøå èñïîëüçóþò ïîíÿòèå «consciousness»192, äàþ-
ùåå áîëüøèé ïðîñòîð èíòåðïðåòàöèé. Ìíîãîîáðàçèå òåðìè-
íîâ îáóñëîâëåíî ìåòîäîëîãè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè èçó÷åíèÿ
ñîçíàíèÿ è ðàçëè÷íûìè èíòåðïðåòàöèÿìè îäíîãî è òîãî æå
òåðìèíà â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêè. Íå-
îáõîäèìî, èñõîäÿ èç èìåþùèõñÿ òðàêòîâîê ñîçíàíèÿ, îáî-
çíà÷èòü òî ïîíèìàíèå, êîòîðîå áóäåò ïîëåçíûì â ðåøåíèè
ïðîáëåìû íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ñîçíàíèå ïîäðàçóìåâàåò øèðîêóþ îáëàñòü èññëåäîâàíèÿ,
â êîòîðîé çàäåéñòâîâàíà íå òîëüêî ôèëîñîôèÿ. Â ñîâðåìåí-
íîì ìèðå îòêðûòèÿ åñòåñòâåííûõ è òî÷íûõ íàóê íàñòîëüêî
ìíîãî÷èñëåííû è òàê êà÷åñòâåííî ìåíÿþò ïðåäñòàâëåíèå ÷å-
ëîâåêà î ñåáå, ÷òî îäíîé èç ïðîáëåì ôèëîñîôèè ñîçíàíèÿ
ñòàíîâèòñÿ îñâåäîìëåííîñòü ôèëîñîôîâ îá îòêðûòèÿõ â ñôå-
ðå ñîçíàíèÿ è ñïîñîáíîñòü îñìûñëèòü ýòè îòêðûòèÿ. Íåéðî-
ôèçèîëîã, ïðîôåññîð ôèëîñîôèè Êàëèôîðíèéñêîãî ãîñóäàð-

189 Ñì.: Dennet D. Kinds of Mind. L., 1996; Searle J. The Rediscovery of
the Mind. Cambridge: MTI Press, 1992; Sternberg R.J. Metaphors of Mind:
Conception of the Nature of Intelligence. Cambridge, 1990.

190 Ñì.: Ïðèñò Ñò. Òåîðèè ñîçíàíèÿ / ïåð. ñ àíãë. Ì.: Äîì èíòåëëåê-
òóàëüíîé êíèãè, 2000; Ðàéë Ã. Ïîíÿòèå ñîçíàíèÿ / ïåð. ñ àíãë. Ì.,
2000; Ïàòíýì Õ. Ôèëîñîôèÿ ñîçíàíèÿ / ïåð. ñ àíãë. Ì., 1998.

191 Ñì.: Altman J. Three Levels of Mentation and the Hierarchic Organization
of the Human Brain // Psychology and Biology of Language and Thought;
essays in Honor of Eric Lenneberg / ed. G.A. Miller, E. Lenneberg. New York;
San Francisco, 1978.

192 Dennet D. Consciousness Explained. Boston, 1991; Searle J. The Mystery
of Consciousness. L., 1997; Conscious Experience / ed. by Metzinger
Th. Paderborn, 1995.
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ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà Óýéí Ðàéò âûðàæàåò ñâîþ îáåñïîêî-
åííîñòü ðàñïðîñòðàíåííîé ïîçèöèåé ñàìîèçîëÿöèè ôèëîñî-
ôèè â ïðîáëåìå ñîçíàíèÿ: «Øèðîêóþ ïîääåðæêó èìååò ìíå-
íèå î òîì, ÷òî ôåíîìåíàëüíî ñîçíàòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ íå
ÿâëÿþò ñåáÿ êàê ñîñòîÿíèÿ ìîçãà, êàê èíôîðìàöèîííûå ïðî-
öåññû, êâàíòîâûå ìåõàíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è ëþáûå äðóãèå,
ïîäõîäÿùèå îáëàñòÿì îíòîëîãèè òîé èëè èíîé íàóêè. Îäíà-
êî ñîçíàòåëüíûé îïûò ñîâåðøåííî íå êàæåòñÿ òàêèì òèïîì
îïûòà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â ðàçðûâå ñ ìèðîì âîêðóã íàñ»193.

Êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ òàêæå äàëåêà îò èçâåñòíîé òåí-
äåíöèè ðàññìàòðèâàòü ñîçíàíèå êàê íå÷òî, ïðèñóùåå òîëüêî
÷åëîâåêó è íåäîñòóïíîå èçó÷åíèþ. Êîãíèòèâíûå ïñèõîëîãè
è íåéðîïñèõîëîãè Ìàðñýëü, Õýìôðè, Âåéñêðàíö, Áààðñ ïî-
íèìàþò ïîä ñîçíàíèåì ñïîñîáíîñòü ñèíòåçèðîâàòü íåîñîçíà-
âàåìûå ïðîöåññû. Ã. Õàíò ïîä÷åðêèâàåò: «Òîò âçãëÿä, ÷òî
ñîçíàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå÷òî ïî ñàìîé ñâîåé ïðèðîäå
ëè÷íîå, äàæå íåâûðàçèìîå, è ïîòîìó íå ïîääàþùååñÿ èññëå-
äîâàíèþ â ëþáîì ïîäëèííî ýìïèðè÷åñêîì ñìûñëå, ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ñîìíèòåëüíûì êàê íà òåîðåòè÷åñêèõ, òàê è íà ýì-
ïèðè÷åñêèõ îñíîâàíèÿõ»194.

Êîãíèòèâíîå íàïðàâëåíèå ôèëîñîôèè (Ä. Øàêòåð, Á. Áà-
àðñ, Äæ. Ñåðë) äåëàåò ñîîòíîøåíèå ìåæäó ñîçíàíèåì è ìîç-
ãîì íàèáîëåå àêòóàëüíîé íàó÷íîé ïðîáëåìîé. Â òî æå âðåìÿ,
êàê îòìå÷àåò ñàì Äæ. Ñåðë, äàæå åñëè áû áûëè èçâåñòíû
òî÷íûå íåðâíûå ïðîöåññû, ñîïðîâîæäàþùèå ñîçíàòåëüíûå
ïåðåæèâàíèÿ, âñå æå íåÿñíûì îñòàëîñü áû òî, êàê èìåííî
îíè èõ ñîïðîâîæäàþò è âûçûâàþò195.

Àíàëèòè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ ïîäõîäèò ê ðàññìîòðåíèþ ñî-
çíàíèÿ êàê ýïèôåíîìåíà âû÷èñëèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìîçãà

193 «It is widely accepted that phenomenally conscious states do not present
themselves as brain states, information processing states, quantum mechanical
states, or anything else that would easily fit within the ontology of one or
another scientific field. However, conscious experiences do not seem to be of a
kind that is altogether discontinuous with the world around us». In: Wright W.
Why Naturalize Consciousness? // The Southern Journal of Philosophy. 2007.
Vol. XLV. P. 584.

194 Õàíò Ã.Ò. Î ïðèðîäå ñîçíàíèÿ: Ñ êîãíèòèâíîé, ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêîé è òðàíñïåðñîíàëüíîé òî÷åê çðåíèÿ / ïåð. ñ àíãë. À. Êèñåëåâà. Ì.:
ÎÎÎ «Èçäàòåëüñòâî ÀÑÒ» è äð., 2004. Ñ. 61.

195 Ñì.: Searle J. The Rediscovery of the Mind.
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è îòîæäåñòâëÿåò ñîçíàíèå ñ èíòåíöèîíàëüíîñòüþ. Òàêèì îá-
ðàçîì, ñîçíàíèå ñòàíîâèòñÿ, íàïðèìåð, ó Ä. Äåííåòà196, ïðî-
âîäÿùåãî ðàçðàáîòêè èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà, àòðèáóòîì
íå òîëüêî ÷åëîâåêà èëè æèâîòíîãî, íî è ìàøèíû è òåì ñà-
ìûì ïðåâðàùàåòñÿ â ïñåâäîïðîáëåìó. Â ñâîåé êíèãå «Âèäû
ñîçíàíèé» ãëàâíûì êðèòåðèåì ñîçíàíèÿ îí ñ÷èòàåò èíòåíöè-
îíàëüíîñòü. Íå ñîçíàíèå èíòåíöèîíàëüíî, ãîâîðèò Äåííåò, à
âñå, ÷òî èíòåíöèîíàëüíî, – ñîçíàíèå. Äëÿ ýòîãî ôèëîñîôà
ñîçíàíèå – èíòåíöèîíàëüíîñòü ñóùåãî, à ôèëîñîôèÿ ñîçíà-
íèÿ – òàêàÿ æå íàóêà, êàê è âñå îñòàëüíûå. «Íåò íè÷åãî
òàêîãî, ÷òî áû äåëàëî ôèëîñîôèþ îñîáåííîé»197, – óâåðåí
Äåííåò. Ïî êðàéíåé ìåðå, èìåííî â òàêîì ñëó÷àå îíà èìååò
ïðàêòè÷åñêèé ñìûñë. Ñ Äåííåòîì âî âçãëÿäå íà ïîëüçó ôè-
ëîñîôèè ñïîðèòü òðóäíî: âåäü èìåííî åãî ôèëîñîôèÿ ïîä-
òâåðæäàåò ñâîþ ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü îòêðûòèÿìè â îá-
ëàñòè èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà198.

 Â òî æå âðåìÿ àíàëèòè÷åñêàÿ òðàäèöèÿ ïîäõîäèò ê âîïðî-
ñó î íåîáõîäèìîñòè ãîâîðåíèÿ î ñîçíàíèè «îò ïåðâîãî ëèöà»,
êîãäà íåäîñòàòî÷íûì äëÿ ïîíèìàíèÿ ñîçíàíèÿ ïðèçíàåòñÿ è
êîãíèòèâíîå èññëåäîâàíèå ñîçíàíèÿ, è îïèñàíèå ñòðóêòóðû
ñîçíàòåëüíîãî îïûòà (ôåíîìåíîëîãèÿ), è ñàìî ïåðåæèâàíèå
áûòèÿ (ýêçèñòåíöèàëèçì). Àíàëèòè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ îñîçíà-
åò íåîáõîäèìîñòü íåêîåãî áûòèÿ â ñîçíàíèè, èçíóòðè êîòî-
ðîãî òîëüêî è ìîæíî ãîâîðèòü î ñîçíàíèè. Ñîçíàíèå – ýòî
«áûòü êåì-òî» («÷åì-òî»). Ýòî áûòèå-â-ñîñòîÿíèè: ÷åëîâåêà,
ïòèöû, ðàñòåíèÿ è ò. ä. Òàêèì îáðàçîì, ïðîäîëæàÿ ìûñëü
àíàëèòèêîâ, ìîæíî îñóùåñòâèòü ïåðåõîä îò âîïðîñà «÷òî òà-
êîå ñîçíàíèå?» ê âîïðîñó «êàêîâî ñîçíàòåëüíîå áûòèå»?

Òåðìèí «ñîçíàíèå» â äàííîé ðàáîòå ÿ íå çàìåíÿþ «áûòè-
åì», «ïåðåæèâàíèåì» è ò. ä., îñòàâëÿÿ âîçìîæíîñòü âû÷ëåíå-

196 Ñì.: Dennet D.C. Intentionality // The Oxford Companion to the
Mind. Oxford University Press, 1987; Idem. Conditions of Personhood  // What Is
a Person? / ådited by M.F. Goodman. Department of Philosophy, Humboldt
State University, Arcata, California. Humana Press, Clifton, New Jersey.

197 «There is nothing that makes philosophy special». In: A naturalistic
perspective on intentionality: Interview with Daniel Dennett; by Marco Mirolli //
Mind & Society. ¹ 6. 2002. Vol. 3. P. 7.

198 Àðãóìåíòû contra èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà ñì.: Êîñòèí À.Í.
Ìåòîäîëîãè÷åñêèå è òåîðåòè÷åñêèå ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè. Ïàðàäîêñ
íåäèçúþíêòèâíîñòè ïñèõèêè è äèñêðåòíîñòè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ // Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. Ñåíòÿáðü 2002. ¹ 5. Ñ. 14–24.
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íèÿ ñòðóêòóð ñîçíàòåëüíîãî îïûòà äëÿ ðàñøèðåíèÿ âûøå-
îçíà÷åííîãî âîïðîñà: êàêîâî ñîçíàòåëüíîå áûòèå è ÷åì îíî
îïðåäåëÿåòñÿ?

2.2. Ñîçíàòåëüíîå áûòèå:
ïðèâèëåãèÿ ÷åëîâåêà?

Íåéðîïñèõîëîãèÿ è êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ ïðîáëåìà-
òèçèðóþò òåìó èñêëþ÷èòåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ.
Íàïðèìåð, Á. Áààðñ íå ïðîâîäèò áàçîâîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ñîçíàíèåì æèâîòíûõ, îñíîâàííûì íà âîñïðèÿòèè, è ñèìâî-
ëè÷åñêèì ñîçíàíèåì ÷åëîâåêà, îñíîâûâàÿ îïûò ñîçíàíèÿ íà
îðèåíòèðîâî÷íîé ðåàêöèè âîñïðèÿòèÿ199. Ä. Èâàíîâ â ñòàòüå
«Ñîçíàíèå êàê îáúåêò ìåòàôèçè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé» ïîä-
÷åðêèâàåò: «Âîïðîñ î ñîçíàíèè, ñîçíàòåëüíîì îïûòå íå ñâÿ-
çàí ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñ èññëåäîâàíèåì èìåííî ÷åëîâå÷åñêîé
ïñèõèêè»200.

Íå æåëàÿ îãðàíè÷èâàòü îáëàñòü ñîçíàòåëüíîñòè èñêëþ÷è-
òåëüíî ÷åëîâå÷åñêîé ñôåðîé è ó÷èòûâàÿ ïðè ýòîì ðàáîòû
Ä. Äåííåòà, Äæ. Ìèëëåðà, Ã. Ôåõíåðà, À. Áèííå, äîêàçûâà-
þùèå íàëè÷èå ñîçíàíèÿ ó ðàçëè÷íûõ æèâûõ ñóùåñòâ*, ÿ äîë-
æíà îáîçíà÷èòü â òåìå ñîçíàíèÿ òå ëèíèè, êîòîðûå áóäóò
íàèáîëåå ïîëåçíûìè â èññëåäîâàíèè íåäîñòàòî÷íîñòè. Òàêîé
ëèíèåé îêàçûâàåòñÿ òåìà ñîçíàòåëüíîãî áûòèÿ â èíòåðïðåòà-
öèè àíàëèòè÷åñêîé ôèëîñîôèè, ñëîâî êîòîðîé áóäåò óìåñòíî
çäåñü ïðåäñòàâèòü.

Àíàëèòè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ äîêàçûâàåò, ÷òî íå òîëüêî íåé-
ðîôèçèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, íî è ýêçèñòåíöèàëü-
íûå ñîñòàâëÿþùèå ñîçíàíèÿ ìîãóò íå áûòü èñêëþ÷èòåëüíîé
ïðèâèëåãèåé ÷åëîâåêà. Ïðåæäå âñåãî ñîçíàíèå êàñàåòñÿ òîãî,
êàêîâî áûòü ýòèì-âîò ñóùåñòâîì. Ä. Äåííåò ïîäâåðãàåò êðèòè-

199 Ñì.: Baars B.A. Cognitive Theory of Consciousness. Cambridge:
Cambridge University Press, 1988.

200 Èâàíîâ Ä.Â. Ñîçíàíèå êàê îáúåêò ìåòàôèçè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé //
Âîïðîñû ôèëîñîôèè. 2009. ¹ 2. Ñ. 90.

* Îñîáåííî çíà÷èìûìè â îòíîøåíèè ïðîáëåìû ñîçíàíèÿ äëÿ íàó÷-
íîé ïñèõîëîãèè áûëè ðàáîòû Ã. Ôåõíåðà, «îòöà» ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïñèõîëîãèè, äîêàçûâàþùèå, ÷òî íå òîëüêî ðàñòåíèÿ, íî è ìàòåðèÿ îá-
ëàäàåò ñîçíàíèåì (ñì., íàïð.: Fechner G.T. On Life After Death. Chicago:
Open Court, 1945).
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êå çàìûêàíèå òåìû ñîçíàíèÿ íà ÷åëîâåêå. Ïî åãî ìíåíèþ,
îïûò ñîçíàíèÿ åñòü öåëîñòíûé îïûò ïåðåæèâàíèÿ æèçíè «îò
ïåðâîãî ëèöà», äîñòóïíûé è äðóãîìó ñóùåìó.

Êîãäà ìû ãîâîðèì «ñîçíàíèå», ìû ïîäðàçóìåâàåì «÷åëî-
âå÷åñêîå ñîçíàíèå», è ïðîòèâ ýòîãî âûñòóïàåò Ä. Äåííåò.
Äåéñòâèòåëüíî, åñëè ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðèíöèïàìè òåëåñ-
íîãî ñõîäñòâà ñ ñåáå ïîäîáíûìè êàê êðèòåðèåì ïåðåíîñà ìî-
åãî, îäíîãî òîëüêî ìíå è äàííîãî, ñîçíàíèÿ íà Äðóãîãî, òî
ñëåäóåò ïðèçíàòü óñëîâíîñòü ýòîãî âûáðàííîãî êðèòåðèÿ.
Òåëåñíûå ñõîäñòâà ñóùåñòâóþò íå òîëüêî ìåæäó ëþäüìè –
èõ ìîæíî íàéòè ñîòíè ìåæäó ëþáûìè æèâûìè ñóùåñòâàìè
âîîáùå (îïóñêàåì çäåñü ñëîæíóþ ïðîáëåìó æèâîãî è íåæè-
âîãî): ýòî ìîæåò áûòü êîæíûé ïîêðîâ, êðîâü, äûõàòåëüíàÿ
ñèñòåìà è ïðî÷åå. Âîïðîñ òîëüêî â òîì, êàê çàäàòü êðèòåðèé.
Èòàê, òåëåñíîñòü íå ìîæåò áûòü óêàçóþùèì ïðèçíàêîì íà-
ëè÷èÿ ñîçíàíèÿ.

Ä. Äåííåò àêòèâèçèðóåò ïîçèöèþ ñîëèïñèçìà, ãîâîðÿ î
íåâîçìîæíîñòè íå òîëüêî ïîíèìàíèÿ ÷óæîãî ñîçíàíèÿ, íî
òàêæå óâåðåííîñòè â åãî íàëè÷èè. ×òîáû óòâåðæäàòü ñóùå-
ñòâîâàíèå ñîçíàíèÿ ó äðóãîãî ñóùåñòâà, íóæíî â áóêâàëüíîì
ñìûñëå ñòàòü ýòèì äðóãèì, ïðè÷åì ðå÷ü ìîæåò èäòè è íå î
÷åëîâåêå. «Êàêèå ïåðåæèâàíèÿ èñïûòûâàåò ìëàäåíåö âî âðå-
ìÿ ðîäîâ? Êàêèå ïåðåæèâàíèÿ èñïûòûâàåò, åñëè âîîáùå èñ-
ïûòûâàåò, ïëîä â ÷ðåâå ìàòåðè? À êàê íàñ÷åò ïñèõèêè íå-
ëþäåé? Î ÷åì äóìàþò ëîøàäè? Ïî÷åìó ãðèôîâ íå òîøíèò îò
ãíèþùåé ïàäàëè, êîòîðîé îíè ïèòàþòñÿ? Êîãäà ðûáîëîâ-
íûé êðþ÷îê ïðîíçàåò ðûáüþ ãóáó, ïðè÷èíÿåò ëè îí ðûáå
òàêóþ æå áîëü, êàêóþ ïðè÷èíèë áû âàì, åñëè áû ïðîíçèë
âàøó ãóáó?»201 – âîïðîøàåò Äåííåò.

Âîïðîñ î ñîçíàíèè êàê îáëàñòè, íå îòíîñÿùåéñÿ ê ñôåðå
åñòåñòâåííûõ íàóê, ÷àùå âñåãî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðåäñòàâëå-
íèåì î ñîçíàíèè êàê îá èñêëþ÷èòåëüíî ÷åëîâå÷åñêîì êà÷å-
ñòâå. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà ñêëîííîñòü «ëèøàòü» æèâîò-
íûõ íå òîëüêî äóøè è ñîçíàíèÿ, íî äàæå ñóáúåêòèâíîñòè202.

201 Äåííåò Ä.Ñ. Âèäû ïñèõèêè: íà ïóòè ê ïîíèìàíèþ ñîçíàíèÿ /
ïåð. ñ àíãë. À. Âåðåòåííèêîâà. Ì.: Èäåÿ-Ïðåññ, 2004. URL: http://
psylib.org.ua/books/dennd01/index.htm (äàòà îáðàùåíèÿ: 02.11.09).

202 Îòñóòñòâèå ó ñîáàêè îò÷åòëèâîãî ñóáúåêòèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ
ïðåäïîëàãàåò À. Áåðãñîí. Ñì.: Áåðãñîí À. Ìàòåðèÿ è ïàìÿòü // Áåðã-
ñîí À. Ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé. Â 4 ò. Ò. 1: Îïûò î íåïîñðåäñòâåííûõ äàí-
íûõ ñîçíàíèÿ. Ìàòåðèÿ è ïàìÿòü. Ì.: Ìîñêîâñêèé êëóá, 1992. Ñ. 209.
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Ïîäîáíûå ðàññóæäåíèÿ î÷åâèäíî îòâå÷àþò àíòðîïîöåíòðèñò-
ñêîìó âçãëÿäó íà ìèð, êîòîðûé ÷àñòî íå ïîäëåæèò ôèëîñîô-
ñêîìó ñîìíåíèþ. Íà ìîé âçãëÿä, ôèëîñîôèÿ ñîçíàíèÿ äîë-
æíà âûðàáàòûâàòü ïîçèöèè, ïðîòèâîñòîÿùèå ðàçðóøèòåëü-
íîìó, øîâèíèñòñêîìó â îòíîøåíèè æèâîãî ìèðà ïðîåêòó
÷åëîâåêà êàê âåíöà òâîðåíèÿ ýâîëþöèè. Çäåñü, áåçóñëîâíî,
ìîãóò áûòü ïîëåçíû äàííûå áèîëîãèè, ôèçèîëîãèè è ïñèõî-
ëîãèè, îò êîòîðûõ ôèëîñîôèè íå ñëåäóåò îòñòðàíÿòüñÿ.

Ñîçíàíèå ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíî íà íåñêîëüêèõ óðîâ-
íÿõ, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ ïðèñóùè òîëüêî ÷åëîâåêó. Â êà-
÷åñòâå ðàáî÷åãî îïðåäåëåíèÿ ñîçíàíèÿ, ïðåäâàðÿþùåãî äàëü-
íåéøèå ðàññóæäåíèÿ, ÿ ââåäó ñëåäóþùåå: ñîçíàíèå – ýòî
ñóáúåêòèâíàÿ íàïðàâëåííîñòü, èíòåíöèîíàëüíîñòü áûòèÿ
(èìåííî â òîì ñìûñëå, êîòîðûé ïðèäàåò åé àíàëèòè÷åñêàÿ
ôèëîñîôèÿ), îïðåäåëÿþùàÿ ãðàíèöó ìåæäó âíåøíèì è âíóò-
ðåííèì êàê ìåæäó îáëàñòüþ ñàìîèäåíòèôèêàöèè è ñðåäîé.
Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèì îáðàçîì îñóùåñòâëÿåòñÿ îðè-
åíòèðîâàíèå â ñðåäå, ñîçíàíèå ìîæíî ðàçäåëèòü íà íåñêîëü-
êî òèïîâ, òî åñòü íà íåñêîëüêî óðîâíåé ñèíòåçà ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, ïðèñóùèõ êàê æèâîòíûì, òàê è ÷åëîâåêó è îáó-
ñëîâëèâàþùèõ õàðàêòåð èíòåíöèîíàëüíîñòè ñîçíàíèÿ. Îä-
íàêî ýòà êëàññèôèêàöèÿ òðåáóåò ïðåäâàðèòåëüíîãî âûáîðà
ïîíÿòèé.

Êàêèå îñíîâàíèÿ ÿ èìåþ äëÿ ïðåäïî÷òåíèÿ ïîíÿòèé «ñî-
çíàíèå» è «ñîçíàòåëüíîå áûòèå», íàïðèìåð, ïîíÿòèþ «ýêçèñ-
òåíöèÿ»? Âåäü èñõîäíîå ñðåäíåâåêîâîå ïîíèìàíèå êàòåãîðèè
«ýêçèñòåíöèÿ» óêàçûâàåò íà îíòîëîãè÷åñêóþ íåäîñòàòî÷íîñòü,
òðàêòóÿ ñóùåñòâîâàíèå ñóùåãî êàê ñîòâîðåííîãî, ïðîèçâîä-
íîãî îò áîæåñòâåííîãî áûòèÿ âåùè, êàê áûòèÿ íåäîñòàòî÷-
íîãî, íåçàâåðøåííîãî, íåñîðàçìåðíîãî ñâîåé ñóùíîñòè (ñî-
õðàíåíèå ïîäîáèÿ, íî ïîòåðÿ îáðàçà). Ñîâðåìåííîå ïîíèìà-
íèå ýêçèñòåíöèè ñâÿçûâàåòñÿ ñ õàðàêòåðèñòèêîé áûòèÿ, ó êî-
òîðîé «ñóùåñòâîâàíèå ïðåäøåñòâóåò ñóùíîñòè» (Ñàðòð) è
ïîêàçûâàåò âíóòðåííåå îíòîëîãè÷åñêîå óñòðîéñòâî ÷åëîâå-
÷åñêîãî ñóùåñòâà êàê «íåõâàòêó», îòðûâ îò ñåáÿ ñàìîãî
(â ýòîì êîíòåêñòå ïðåôèêñ åõ- óêàçûâàåò íà íåñàìîòîæäå-
ñòâåííîñòü), íåçàâåðøåííîå ñóùåñòâîâàíèå, ïîñòîÿííî äîîï-
ðåäåëÿþùåå ñåáÿ â àêòå ñâîåãî ðàäèêàëüíîãî ðåøåíèÿ î ìèðå.

Îäíàêî ýêçèñòåíöèÿ îáû÷íî îïèñûâàåò ñïåöèôè÷åñêè ÷å-
ëîâå÷åñêèé ñïîñîá áûòèÿ, òîãäà êàê «ñîçíàíèå» ìîæåò ïîäðà-
çóìåâàòü ëþáîé ñïîñîá áûòü – êàê ÷åëîâå÷åñêîé, òàê è èíîé
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ñóáúåêòèâíîñòè. Îãðàíè÷åíèå òåìû íåäîñòàòî÷íîñòè ðàìêà-
ìè òîëüêî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ äåëàåò, íàïðèìåð,
íåâîçìîæíûì èçó÷åíèå ìíîãî÷èñëåííûõ ïóòåé åå ïðåîäîëå-
íèÿ, ïðåäëàãàåìûõ âîñòî÷íûìè òðàäèöèÿìè.

Ýêçèñòåíöèÿ îáðàùàåòñÿ ê óðîâíþ èíäèâèäóàëüíîé îò-
âåòñòâåííîñòè, «çàáðàñûâàÿ» ÷åëîâåêà â çàçîð «íå-àëèáè» â
áûòèè, ëèøàÿ óñïîêîèòåëüíîé ìûñëè î ïðåäîïðåäåëåííîñòè
åãî äåéñòâèé «îáñòîÿòåëüñòâàìè». Â ñèòóàöèè ãëîáàëüíûõ
êðèçèñîâ XX–XXI âåêîâ òàêîé ïîäõîä, áåçóñëîâíî, íåîáõî-
äèì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðèíöèïèàëüíûìè èñõîäíûìè ìî-
ìåíòàìè ñîâðåìåííîãî çíà÷åíèÿ êàòåãîðèè ýêçèñòåíöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ åå íåäåäóöèðóåìîñòü èç êàêèõ áû òî íè áûëî îáúåê-
òèâíûõ ïðè÷èí, ñèñòåì, â òîì ÷èñëå èç áèîëîãè÷åñêèõ, ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð, èç ñòðóêòóð Áåññîçíàòåëüíîãî è äð.

Ñ ó÷åòîì ýòîãî àñïåêòà, äåëàÿ ïîíÿòèå ýêçèñòåíöèè â îò-
íîøåíèè íåäîñòàòî÷íîñòè ÷åëîâåêà öåíòðàëüíûì, êàê áûëî
ïîêàçàíî ðàíåå â àíàëèçå ôèëîñîôèè Ñàðòðà è Õàéäåããåðà,
ìû èìååì ñîáëàçí çàìêíóòü èññëåäîâàíèå â ïðåäåëàõ ñóáúåê-
òèâíîñòè, ïåðåæèâàþùåé ñåáÿ êàê ñâîáîäíóþ è íåäîñòàòî÷-
íóþ, íåçàâèñèìî îò Âñåëåííîé, åå îêðóæàþùåé. Òåì âðåìå-
íåì íå õîòåëîñü áû âû÷åðêèâàòü îáúåêòèâíûé ìîìåíò äåòåð-
ìèíèðîâàííîñòè ïðîÿâëåíèé ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ è, áûòü
ìîæåò, îïðåäåëÿþùèé è ñàìî ïåðåæèâàíèå íåäîñòàòî÷íîñòè.
Êàê îòìå÷àåò Â.Í. Ñàãàòîâñêèé, àíàëèçèðóÿ êîíöåïöèþ Õàé-
äåããåðà, «âåðíî, ÷òî ÷åëîâåê ñïîñîáåí âîñïðèíèìàòü áûòèå ñ
ïîçèöèé ñîáñòâåííîé ýêçèñòåíöèè. Íî íåâåðíî ñâîäèòü ÷å-
ëîâåêà ê ýòîé ñòîðîíå åãî áûòèÿ»203. Â ñâÿçè ñ ýòèì ÿ ñ÷èòàþ
ïëîäîòâîðíûì èñïîëüçîâàíèå ïîíÿòèÿ ýêçèñòåíöèè íàðÿäó ñ
áîëåå ìíîãîãðàííûì ïîíÿòèåì ñîçíàíèÿ.

 Êüåðêåãîð, Õàéäåããåð, òàê æå êàê è ßñïåðñ, îòíîñÿò ýê-
çèñòåíöèþ òîëüêî ê ÷åëîâåêó. Êüåðêåãîð ïåðâûé îãðàíè÷è-
âàåò êëàññè÷åñêîå ïîíèìàíèå ýêçèñòåíöèè êàê ñóùåñòâîâà-
íèÿ ëþáîãî ñóùåãî áûòèåì ÷åëîâåêà. Â ïîëåìèêå ñ ïàíëî-
ãèçìîì Ãåãåëÿ Êüåðêåãîð ïðîòèâîïîñòàâèë ýêçèñòåíöèþ è
ñèñòåìó, òðàêòóÿ ýêçèñòåíöèþ êàê íåïîñðåäñòâåííóþ æèçíü
ñóáúåêòèâíîñòè, ïåðåæèâàíèå, íå ðåäóöèðóåìîå ê îáúåêòèâ-
íîé ìûñëè.

Àíàëèçèðóÿ ðàçâèòèå ïîíÿòèÿ ýêçèñòåíöèè, Õàéäåããåð
óêàçûâàåò íà Øåëëèíãà êàê íà ïðîìåæóòî÷íîå çâåíî ìåæäó

203 Ñàãàòîâñêèé Â.Í. Òðèàäà áûòèÿ. Ñ. 59.
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êëàññè÷åñêèì ïîíèìàíèåì ýêçèñòåíöèè è ïîíèìàíèåì Êüåð-
êåãîðà, îãðàíè÷èâøåãî ýêçèñòåíöèþ ÷åëîâå÷åñêîé ñóáúåêòèâ-
íîñòüþ204.

Õàéäåããåð ñ÷èòàåò, ÷òî ðàçëè÷åíèå Øåëëèíãà íàïðàâëåíî
íà âçàèìîïðèíàäëåæíîñòü îñíîâû è ýêçèñòåíöèè â ñóùåì205.
Òî åñòü äëÿ Øåëëèíãà ýêçèñòåíöèÿ îïðåäåëÿåò íå òîëüêî
÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå. Ïðèíöèïèàëüíûì äëÿ íåãî ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàçëè÷åíèå îñíîâû è ýêçèñòåíöèè, êîòîðîå áàçèðóåò-
ñÿ íà ïîíèìàíèè áûòèÿ êàê âîëè: «Â ïîñëåäíåé, âûñøåé
èíñòàíöèè íåò èíîãî áûòèÿ, êðîìå âîëåíèÿ»206.

Âîëÿ ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ñàìîîáíàðóæåíèè. Ýêçèñòåíöèÿ
õàðàêòåðíà è äëÿ æèâîòíîãî, è äëÿ ÷åëîâåêà, è äëÿ Áîãà. Áîã
ñîåäèíÿåò â ñåáå è îñíîâó (Ungrund), è ýêçèñòåíöèþ. Íî äëÿ
åãî ýêçèñòåíöèè åìó íóæåí ÷åëîâåê êàê òîò, êòî ëó÷øå ëþáî-
ãî äðóãîãî ñóùåãî (íî íå åäèíñòâåííûé â ýòîé ñïîñîáíîñòè)
ìîæåò âîñïðèíèìàòü Áîãà â åãî òâîðåíèè. Òâîðåíèå Áîãà
ïðîÿâëÿåòñÿ â âîëå ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ñâîáîäíà. Íî åñëè â
Áîãå îñíîâà è ýêçèñòåíöèÿ íàõîäÿòñÿ â ãàðìîíèè, òî ÷åëîâåê
ëèøåí ãàðìîíèè è ÿâëÿåò ñîáîé ðàçðûâ, ðàçëàä îñíîâû è
ýêçèñòåíöèè. ×åëîâåê ïûòàåòñÿ çàâëàäåòü ñâîåé îñíîâîé è
òåì ñàìûì äàåò ñóùåñòâîâàòü çëó êàê ñâîåâîëèþ. Çëàÿ âîëÿ
õî÷åò ñòàòü âîëåé îñíîâû, òî åñòü ñòàòü Áîãîì.

 Ñàì Õàéäåããåð ïðèíèìàåò îãðàíè÷åííóþ òðàêòîâêó ýê-
çèñòåíöèè êàê ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêîãî ñàìîáûòèÿ, íî
ñàìîáûòèÿ ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó îíî îòíîñèòñÿ ê áûòèþ207.
Äëÿ Õàéäåããåðà è Ñàðòðà ýêçèñòåíöèÿ – áûòèå, íàïðàâëåí-
íîå ê íè÷òî è ñîçíàþùåå ñâîþ êîíå÷íîñòü. Õàéäåããåð ïèøåò
î òîì, ÷òî ó Ñàðòðà existentia åñòü äåéñòâèòåëüíîñòü, â îòëè-
÷èå îò ÷èñòîé âîçìîæíîñòè208. Åñëè ó Õàéäåããåðà, êàê îòìå-

204 Ñì.: Heidegger M. Die Metaphysik des deutschen Idealismus. S. 75.
205 Ibid. S. 82.
206 Øåëëèíã Ô. Ôèëîñîôèÿ èññëåäîâàíèÿ î ñóùíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé

ñâîáîäû è ñâÿçàííûõ ñ íåé ïðåäìåòàõ // Øåëëèíã Ô. Ñî÷èíåíèÿ. Â 2 ò.
Ò. 2. Ì., 1989. Ñ. 101.

207 Ñì.: Ñòàâöåâà Î.È. Ïîíÿòèå «ýêçèñòåíöèÿ» ó Øåëëèíãà, Êüåð-
êåãîðà, Õàéäåããåðà // Ðàçìûøëåíèÿ î ôèëîñîôèè íà ïåðåêðåñòêå âòîðî-
ãî è òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèé: ñáîðíèê ê 75-ëåòèþ ïðîôåññîðà Ì.ß. Êîðíå-
åâà; ñåðèÿ «Ìûñëèòåëè». Âûïóñê 11. ÑÏá.: Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîå ôèëî-
ñîôñêîå îáùåñòâî, 2002. Ñ. 122–133.

208 Õàéäåããåð Ì. Ïèñüìî î ãóìàíèçìå // Âðåìÿ è áûòèå: Ñòàòüè è
âûñòóïëåíèÿ. Ì.: Ðåñïóáëèêà, 1993. Ñ. 200.
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÷àåò Ñ. Ãîëåíêîâ, «“ñóùåñòâîâàíèå” åñòü íå ÷òî èíîå, êàê
âîçìîæíîñòü ïîäëèííîãî èëè íåïîäëèííîãî áûòèÿ»209, òî
Ñàðòð ïîíèìàåò ôîðìóëó «ñóùåñòâîâàíèå ïðåäøåñòâóåò ñóù-
íîñòè» êàê îñíîâàííîñòü ñóùíîñòè ÷åëîâåêà íà åãî ñâîáîä-
íûõ äåéñòâèÿõ, â êîòîðûõ è âûðàæåíî ñóùåñòâîâàíèå210. Ýòî
äåéñòâèå, êàê áûëî ïîêàçàíî ðàíåå, âñåãäà âîçâðàùàåò ÷åëî-
âåêà ê ñàìîìó ñåáå, ê ñâîèì âîçìîæíîñòÿì, ðåàëèçàöèÿ êîòî-
ðûõ íèêîãäà íå ïîêðûâàåò íåõâàòêó. Ïðè ýòîì òðàíñöåíäåí-
öèÿ íå ìîæåò âîñïîëíèòü íåõâàòêó ýêçèñòåíöèè, òàê êàê
òðàíñöåíäåíöèÿ – âñåãî ëèøü òàéíà ýêçèñòåíöèè, à íå åå
âíåïîëîæíûé èñòîê.

 Òðàêòîâêà ßñïåðñà ñîåäèíÿåò Dasein êàê ÷åëîâå÷åñêîå
áûòèå è ýêçèñòåíöèþ â ñìûñëå Êüåðêåãîðà, à èìåííî êàê
ñàìîáûòèå ñóáúåêòèâíîñòè ïåðåä ëèöîì Áîãà. Äëÿ ßñïåðñà
ýêçèñòåíöèÿ – äóõîâíî-ëè÷íîñòíîå, îòâåòñòâåííîå áûòèå-ê-
òðàíñöåíäåíöèè.

Èç ìíîãîîáðàçèÿ âîçìîæíûõ ïîíèìàíèé ýêçèñòåíöèè
øåëëèíãîâî ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñàìûì çàìàí÷èâûì. Âåäü ïîíÿ-
òèå Øåëëèíãà ìîãëî áû ïîçâîëèòü ðàññìîòðåòü ÷åëîâå÷åñêîå
ñóùåñòâîâàíèå êàê ÷àñòü áîëüøåãî öåëîãî, â êîòîðîå âïèñàí
÷åëîâåê êàê îäíà èç ñîñòàâëÿþùèõ. Òàêàÿ ïîçèöèÿ íå «èãðà-
åò» â ïîëüçó àíòðîïîöåíòðèçìà – èäåè, îáîñòðÿþùåé ñèòóà-
öèþ ÷åëîâå÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Íî åñëè ïîíÿòèÿ Øåë-
ëèíãà áûëè ïîä÷èíåíû ïðîÿñíåíèþ âîïðîñà îá èñòî÷íèêå
çëà, òî â äàííîé ðàáîòå ïîíÿòèÿ äîëæíû ïîìî÷ü â ýêñïëèêà-
öèè ïðèðîäû íåäîñòàòî÷íîñòè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåííîé ðàáî÷åé ñòðóêòóðîé ÿâëÿåòñÿ îïè-
ñàíèå ýêçèñòåíöèè Ê. ßñïåðñîì, à èìåííî îòíîøåíèå ýêçèñ-
òåíöèè è òðàíñöåíäåíöèè, êîòîðîå äàåò âîçìîæíîñòü âïëîò-
íóþ ïîäîéòè ê âîïðîñó î êîððåêöèè íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè
àíàëèçå ðåëèãèîçíîé àíòðîïîëîãèè è äàòü õàðàêòåðèñòèêó
âûñøåìó óðîâíþ ñîçíàíèÿ, íà êîòîðîì ïðîèñõîäèò ïðåîäî-
ëåíèå íåäîñòàòî÷íîñòè.

Â òåîðåòè÷åñêîì ñîîòíåñåíèè ïðèìåíÿåìûõ ïîíÿòèé ýê-
çèñòåíöèè è ñîçíàíèÿ â âîïðîñå î íåäîñòàòî÷íîñòè ïîìîæåò
òàêæå ìåòàòåîðèÿ ñîçíàíèÿ Ì. Ìàìàðäàøâèëè è À. Ïÿòèãîð-

209 Ñàãàòîâñêèé Â.Í. Òðèàäà áûòèÿ. Ñ. 59.
210 Ñì.: Çàõàðîâà Å.Â. Ñâîáîäà êàê îñíîâàíèå äåéñòâèÿ // Íè÷òî è

ïîðÿäîê: Ñàìàðñêèå ñåìèíàðû ïî ôðàíöóçñêîé ôèëîñîôèè. Ñàìàðà:
Óíèâåðñ-ãðóïï, 2004. Ñ. 258-267.
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ñêîãî, â êîòîðîé ýêçèñòåíöèÿ – ýòî «ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü
ñîçíàíèå è ñîçíàòåëüíîå (îñîçíàííîå)»211. È çäåñü ñóùåñòâî-
âàíèå îïðåäåëÿåòñÿ íå ïî ñïîñîáó çàáîòû î… (êàê ó Õàéäåã-
ãåðà), «à ïî ñïîñîáó ïîíèìàíèÿ ñâîåé çàáîòû»212. Ýêçèñòåí-
öèÿ çäåñü ïðåäñòàåò êàê ïîíèìàíèå. Äâà âûøåïåðå÷èñëåííûõ
àñïåêòà ýêçèñòåíöèè ÿ áóäó ó÷èòûâàòü â äàëüíåéøåì èññëå-
äîâàíèè.

2.3. Ñîîòíîøåíèå ñîçíàíèÿ
è ïñèõèêè

Åñëè ïîíèìàíèå îòêðûâàåò ÷åëîâåêó åãî íåäîñòàòî÷íîñòü,
à ýêçèñòåíöèàëüíîå ïåðåæèâàíèå çàñòàâëÿåò åå íåïîñðåäñòâåí-
íî îùóòèòü, òî âîçíèêàåò âîïðîñ: íå ÿâëÿåòñÿ ëè ñàìî ïîíè-
ìàíèå, ïîäîáíî ïåðåæèâàíèþ, ïîëíîñòüþ äåòåðìèíèðîâàíî
ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, åñëè ïñèõèêà – ýòî íåéðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðû, îáåñïå÷èâàþùèå ïîíèìàíèå ñóáúåê-
òîì ìèðà? Êðîìå òîãî, áîëüøàÿ ÷àñòü äóõîâíûõ òðàäèöèé
ïðèìåíÿåò êîíêðåòíûå ìåòîäû ðàáîòû ñ ïñèõèêîé â öåëÿõ
ïðåîáðàçîâàíèÿ ñîçíàíèÿ, è íåâîçìîæíî ðàññìàòðèâàòü ýòè
ìåòîäû, ÿâëÿþùèåñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè â îòíîøåíèè
ïðåîäîëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè, àáñòðàãèðóÿñü îò ïðîáëåìû
ñîîòíîøåíèÿ ñîçíàíèÿ è ïñèõèêè.

Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ïñèõèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äåòåðìè-
íèðîâàííûå ñòðóêòóðû âîñïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ ìèðà, äîë-
æíû ëè ìû ïðåäïîëàãàòü, ÷òî î ñîçíàíèè ñëåäóåò ãîâîðèòü
êàê î ñîâîêóïíîñòè ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé? Êà-
êèì èìåííî åäèíñòâîì ïñèõè÷åñêîãî ÿâëÿåòñÿ ñîçíàíèå?213

Èíà÷å ãîâîðÿ, ÷òî, îòòàëêèâàÿñü îò íàøèõ ôåíîìåíàëüíûõ
äàííûõ î ïñèõèêå (èìåííî îòòàëêèâàÿñü, à íå îòâîðà÷èâàÿñü
îò íèõ), ìû ìîæåì íàéòè â ñàìó ïñèõèêó íå óêëàäûâàþ-
ùèìñÿ è ïî÷åìó èìåííî ýòî ìîæåò áûòü íàçâàíî ñîçíàíèåì?

Ê ïñèõè÷åñêèì ÿâëåíèÿì ìû ìîæåì îòíåñòè âñå, ÷òî ìî-
æåò áûòü îáúåêòèâèðîâàíî â ñîçíàíèè â öåëîì è â ïðîöåññå

211 Êîíåâ Â.À. Êðèòèêà îïûòà ñîçíàíèÿ: Ñàìàðñêèå ñåìèíàðû ïî òðàê-
òàòó Ì.Ê. Ìàìàðäàøâèëè è À.Ì. Ïÿòèãîðñêîãî «Ñèìâîë è ñîçíàíèå»:
ìîíîãðàôèÿ. Ñàìàðà: Èçä-âî «Ñàìàðñêèé óíèâåðñèòåò», 2008. Ñ. 30.

212 Òàì æå. Ñ. 30.
213 Ñì.: Èâàíîâ Ä.Â. Ñîçíàíèå êàê îáúåêò ìåòàôèçè÷åñêèõ èññëåäî-

âàíèé. Ñ. 94.
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ïîíèìàíèÿ â ÷àñòíîñòè. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ïñèõèêà, â îòëè-
÷èå îò ñîçíàíèÿ, ìîæåò áûòü íåïîñðåäñòâåííûì îáúåêòîì
íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ. Òîãäà, íå æåëàÿ àáñòðàãèðîâàòüñÿ îò ïñè-
õèêè â âîïðîñå î ñîçíàíèè, äîëæíî, îòòàëêèâàÿñü îò ïñèõè-
êè, ïðèéòè ê ñîçíàíèþ.

Ïñèõèêà – ýòî ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèÿ æèâîãî ñóùåñòâà
ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, îïîñðåäîâàííàÿ íåéðîôèçèîëîãè÷åñ-
êèìè ïðîöåññàìè è îïðåäåëÿþùàÿ ïîíèìàíèå ñóáúåêòîì ìèðà
êàê ïðîñòðàíñòâà ñóáúåêòèâíîãî è îáúåêòèâíîãî. Ïî Â.À. Ïåò-
ðîâñêîìó, ïñèõèêà åñòü ñèñòåìà íåîòäåëèìûõ îò æèâîãî ñó-
ùåñòâà ïðîöåññîâ è ñîñòîÿíèé âçàèìîïåðåõîäà îáúåêòèâíûõ
è ñóáúåêòèâíûõ àòðèáóòîâ åãî áûòèÿ214. Òàêèì îáðàçîì, ïñè-
õèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîñòðàíñòâî âçàèìîïåðåõîäà ñóáúåê-
òèâíîãî è îáúåêòèâíîãî. Ïîä «ñóáúåêòèâíûì» ïîäðàçóìåâà-
åòñÿ ñèñòåìà ôåíîìåíîâ, õàðàêòåðèçóåìûõ äâîéñòâåííîñòüþ
(èäåÿ äâîéñòâåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ ïðèíàäëå-
æèò Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíó): ñâÿçàííîñòüþ ôåíîìåíà ñ ïåðåæè-
âàíèåì æèâîãî ñóùåñòâà è ñîîòíåñåííîñòüþ ñ êàêèì-ëèáî
ýëåìåíòîì âíåøíåé ïî îòíîøåíèþ ê íåìó, îáúåêòèâíîé ðå-
àëüíîñòè. Ïî îòíîøåíèþ ê ñóáúåêòèâíîé è îáúåêòèâíîé ðå-
àëüíîñòè ïñèõèêà åñòü èõ âçàèìîïåðåõîäíîå, ñâÿçóþùåå èõ
áûòèå. Ïåðåõîä ñóáúåêòèâíîãî â îáúåêòèâíîå èçâåñòåí â ïñè-
õîëîãèè êàê «ïîðîæäåíèå» îáúåêòà ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì.
Íàïðèìåð, ñòðàõ «ïîðîæäàåò» íåóäà÷ó, ÿðîñòü – âðàãà è ò. ï.
Îòäåëüíûå ïðîöåññû ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè îáðàçóþò öå-
ëîñòíûå ñèñòåìû ñîîòíîøåíèÿ ñóáúåêòèâíîãî è îáúåêòèâíî-
ãî, îäíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ èäåÿ ß.

Ñóùåñòâóþò îñîçíàâàåìûå (ïðèñóòñòâóþùèå â ñóáúåêòèâ-
íîì ïðîñòðàíñòâå) è íåîñîçíàâàåìûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû
è ñîñòîÿíèÿ. Îñîçíàâàåìûå ïðîöåññû, ñèíòåçèðîâàííûå òåì
èëè èíûì îáðàçîì (íàïðèìåð, îáðàçîâàíèå òèïà ß), îòíîñÿò-
ñÿ ê ñîçíàíèþ. Ñàìà ïñèõèêà åñòü íåïîñðåäñòâåííî íåîñî-
çíàâàåìîå îáðàçîâàíèå. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ íå ÿâëÿþòñÿ ñîçíàòåëüíûìè. Â òàêîì ñëó÷àå êàê èìåííî
ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà ñâÿçü ïñèõè÷åñêîãî è ñîçíàíèÿ?

Êàê ïîêàçûâàþò ôèçèêàëèñòñêèå òåîðèè ñîçíàíèÿ, êàó-
çàëüíàÿ îáóñëîâëåííîñòü ìèðà íå îòìåíÿåòñÿ íàëè÷èåì ñî-
çíàíèÿ. Ñîçíàíèå âñòðîåíî â êàóçàëüíóþ êàðòèíó, îäíàêî

214 Ñì.: Ïåòðîâñêèé Â.À. Ê ïñèõîëîãèè àêòèâíîé ëè÷íîñòè // Âîï-
ðîñû ïñèõîëîãèè. 1975. ¹ 3. Ñ. 14–27.



123Ãëàâà II. Îíòîëîãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü: ÷òî äåëàòü?

ìû íå çíàåì, êàê èìåííî. Ê. Ìàê Ãèíí ñ÷èòàåò ñîçíàíèå
íåîáúÿñíèìûì òîëüêî â ñâÿçè ñ êîãíèòèâíîé îãðàíè÷åííîñ-
òüþ ÷åëîâåêà (cognitive closure)215. Àðãóìåíòû êàóçàëüíîé îáó-
ñëîâëåííîñòè ñîçíàíèÿ íàïðàâëÿþò íàøå âíèìàíèå íà ïñè-
õèêó, ñ çàêîíàìè êîòîðîé íåîáõîäèìî ñ÷èòàòüñÿ ïðè àíàëèçå
ýêçèñòåíöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî àñïåêòà íåäîñòàòî÷íîñòè.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, àíàëèòè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ ãîâîðèò î íå-
ïðèåìëåìîñòè êîãíèòèâíîãî ïîäõîäà ê ñîçíàíèþ, ïðîòèâî-
ïîñòàâëÿÿ åìó àêöåíò íà áûòèå «îò ïåðâîãî ëèöà». Àíàëèòè-
÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ óêàçûâàåò íà âàæíîñòü íåêîåãî ñîñòîÿíèÿ
ñîçíàòåëüíîñòè, áåç êîòîðîãî íåâîçìîæíî ãîâîðèòü î ñîçíà-
íèè. Íî âçàèìîèñêëþ÷àþùè ëè äâà ýòèõ ïîäõîäà? Ñëåäóåò
ëè ñ÷èòàòü, ÷òî ñîçíàíèå äåòåðìèíèðîâàíî ïñèõèêîé, à çíà-
÷èò, íåñâîáîäíî?

È äà, è íåò. «Äà» â îòíîøåíèè îáóñëîâëåííîñòè: ñîçíà-
íèå êàê îñîçíàííûé óðîâåíü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé âåðøèíó «àéñáåðãà» ïñèõèêè è íàõîäèòñÿ â
ðàçðûâå ñî ñâîèì ïñèõè÷åñêèì êàóçàëüíûì îñíîâàíèåì. «Íåò»
â îòíîøåíèè íåñâîáîäû: ýòà îáóñëîâëåííîñòü åñòü èñõîäíàÿ
äàííîñòü, à íå «ñóäüáà» ñîçíàíèÿ. Çäåñü óìåñòíî óïîìèíàíèå
ïðèíöèïà, âñòðå÷àþùåãîñÿ â äóõîâíûõ ïðàêòèêàõ: ñîçíàíèå
íàõîäèò ñåáÿ íåñâîáîäíûì îò îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, ñî-
çäàâàåìîé ïñèõèêîé, íî ýòî îñîçíàíèå è åñòü íà÷àëüíàÿ òî÷-
êà èçìåíåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ïñèõèêè è ñîçíàíèÿ.

Êàêîâû àðãóìåíòû èñõîäíîé îáóñëîâëåííîñòè? Èçâåñòíî,
÷òî ìîçã âîñïðèíèìàåò è õðàíèò èíôîðìàöèþ ñòîëü áîëü-
øîãî îáúåìà èëè ïîñòóïàþùóþ ñ òàêîé âûñîêîé èíòåíñèâ-
íîñòüþ, ÷òî ÷åëîâåê ïî÷òè íè÷åãî èç ýòîãî íå îñîçíàåò. Ìîçã
ïî÷òè ìãíîâåííî ïðîâîäèò òàêèå ñëîæíûå ñìûñëîâûå è ëî-
ãè÷åñêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ èíôîðìàöèè, íà êîòîðûå ñîçíàòåëüíî
÷åëîâåê âîîáùå íå ñïîñîáåí. Ðåçóëüòàòû ìîçãîâûõ îïåðàöèé
âî ìíîãîì òàêæå íå îñîçíàþòñÿ, íî ïðîÿâëÿþòñÿ â ÷åëîâå-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðèìåð, â âûáîðå, âêóñàõ, õàðàêòåðå,
ìèðîâîççðåíèè, ôèëîñîôèè. Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõà-
íèçì ñàì îòáèðàåò èíôîðìàöèþ äëÿ îñîçíàíèÿ. Íåîæèäàå-
ìàÿ èëè ñèëüíî òðàâìèðóþùàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò îòêðî-
âåííî âûòåñíÿòüñÿ (íàïðèìåð, ôàêò ãèáåëè ðîäñòâåííèêà èëè
àðãóìåíò, ñïîñîáíûé ïîêîëåáàòü ñèñòåìó âîççðåíèé). Òàêèì

215 Ñì.: McGuinn C. The Problem of Consciousness. Oxford: Basil Blackwell,
1991.
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îáðàçîì, íåïðèâû÷íûå ñòèìóëû îñîçíàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðèâû÷íûìè, à ïðèâû÷íûå âîîáùå ïåðåñòàþò îñîçíàâàòüñÿ
î÷åíü áûñòðî. Íàïðèìåð, ïîâòîðåíèå îäíîãî è òîãî æå ñëîâà
ïðèâîäèò ê ïîòåðå åãî ñìûñëà (òåõíèêà, èñïîëüçóåìàÿ â ñàé-
åíòîëîãèè). Â ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò çàêîí ïîñëåäåéñòâèÿ:
èíôîðìàöèÿ, îäíàæäû íåîñîçíàííàÿ, è äàëåå èìååò òåíäåí-
öèþ íå îñîçíàâàòüñÿ. Êîìïëåêñíîå ïîñëåäåéñòâèå âûáîðà
âûðàæàåòñÿ â óñòîé÷èâîì ïîâòîðåíèè ïðåæíèõ êîãíèòèâ-
íûõ, ìîòîðíûõ, ïåðöåïòèâíûõ àêòèâíîñòåé.

Êàê ïîêàçûâàþò îïûòû Ôðåéäà, Þíãà è Ìèäà, ñàìî íàøå
îñîçíàíèå (ïîíèìàíèå) íàõîäèòñÿ â ðàçðûâå ñ äåéñòâèåì,
áóäü òî ìåíòàëüíûì èëè ôèçè÷åñêèì. Ê. Ëýøëè âûñêàçûâà-
åòñÿ ïî âîïðîñó î ñîçíàòåëüíîñòè î÷åíü îïðåäåëåííî: «Äåÿ-
òåëüíîñòü óìà íèêîãäà íå áûâàåò ñîçíàòåëüíîé <…> Êîãäà
ìû äóìàåì, ñâÿçè ïðîñòî äàíû íàì. Ìû íå èìååì íèêàêîãî
âîñïðèÿòèÿ òîãî, êàê ñòðóêòóðèðóåòñÿ ìûñëü èëè ôðàçà. Îïûò
íå äàåò íàì íèêàêèõ íàìåêîâ íà òî, êàê îí îðãàíèçîâàí»216.

Áîëüøàÿ ÷àñòü æèçíè îñóùåñòâëÿåòñÿ áåññîçíàòåëüíî, è
íåîáõîäèìî óñèëèå îñîçíàíèÿ, ÷òîáû ïðåîäîëåòü «êðàéíþþ
çàäåðæêó ìåæäó òåì, ÷òî ÿ òîëüêî ÷òî ñêàçàë èëè ïîêàçàë, è
òåì, ÷òî ÿ ìîãó ñîçíàòåëüíî çíàòü î ñâîåì ñîáñòâåííîì ñîîá-
ùåíèè – ìîþ êîëåáëþùóþñÿ íåñïîñîáíîñòü âõîäèòü â ðîëü
äðóãîãî ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì ñîáñòâåííûì âûðàæåíèÿì»217.
Ïðè íåâðîçå ýòîò ðàçðûâ åùå áîëåå ÿâíûé, è ÷åëîâåê âñå
ìåíüøå îñîçíàåò ñåáÿ ñóáúåêòîì ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé. Ïñè-
õîòåðàïèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîêàçàòü (îòðàçèòü) êëèåíòó
åãî ôåíîìåíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ êàê ïðåäìåò åãî (êëèåíòà)
îñîçíàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïîíèìàíèå íå ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿí-
íî ïðèñóùèì ñóùåñòâîâàíèþ àòðèáóòîì, íî åñòü ðåçóëüòàò
óñèëèÿ, èëè ðàáîòû ñ ñîçíàíèåì, îñîáûé ðîä êîòîðîé âû-
ïîëíÿåò êëèåíò íà ñåññèè òåðàïèè.

Äîñòèæåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè* ñòàâÿò ïå-
ðåä ôèëîñîôèåé âîïðîñ: íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî ñåé÷àñ îòäå-

216 Lashley K.S. Cerebral Organization and Behavior // Beach F. The
Neuropsychology of Lashley: Selected Papers of K.S. Lashley. New York:
McGraw-Hill. P. 532.

217 Õàíò Ã.Ò. Î ïðèðîäå ñîçíàíèÿ. Ñ. 45.
* Íàïðèìåð, èññëåäîâàíèå Ñ. Óèëñîíà íàä èñïûòóåìûìè, êîòîðûì

ïðåäëîæåí ðÿä ïðåäìåòîâ äëÿ âûáîðà, è ïðèîðèòåò ýòîãî âûáîðà çàðàíåå
èçâåñòåí è îáóñëîâëåí îñîáåííîñòÿìè âîñïðèÿòèÿ, íî íå îãëàøåí. Èñ-
ïûòóåìûå îáîñíîâûâàþò ñâîé çàðàíåå ïðåäñêàçóåìûé âûáîð ñâîèìè
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ëåíèå òåìû ñîçíàíèÿ îò òåìû ãåíåðèðîâàíèÿ åãî ïñèõèêîé?
Ìîæíî èãíîðèðîâàòü ýòîò âîïðîñ, ññûëàÿñü íà ðàçëè÷èå ñà-
ìèõ ïðåäìåòîâ ïñèõèêè è ñîçíàíèÿ, îäíàêî åñëè âûøåïðè-
âåäåííûå ïðèìåðû ñâèäåòåëüñòâóþò íå òîëüêî î íåêîòîðûõ
ïñèõè÷åñêèõ óñëîâèÿõ êîíñòðóèðîâàíèÿ ìèðà ñîçíàíèåì, íî
è î ãåíåðèðîâàíèè ïîíèìàíèÿ ýòîãî ìèðà, òî êàê ñëåäóåò
îòíîñèòüñÿ ê ýòèì óñëîâèÿì?

Àâòîðû «Ñèìâîëà è ñîçíàíèÿ» îòêàçûâàþòñÿ îò ãèïîòåçû
ïñèõè÷åñêîãî ñóáñòðàòà ñîçíàíèÿ. À. Ïÿòèãîðñêèé ãîâîðèò:
«Åñëè áóäåò ïðåäëîæåíà èäåÿ î òîì, ÷òî ïñèõèêà ãåíåðèðóåò
íå÷òî îòíîñÿùååñÿ ê ñîçíàíèþ, òî ìû íå ìîæåì ñ ýòîé èäååé
ñïîðèòü, ïîòîìó ÷òî ìû íå çàíèìàåìñÿ ïñèõèêîé, – ìû çà-
íèìàåìñÿ òîëüêî ñîçíàíèåì»218 [êóðñèâ àâòîðà. – Å.Ç.]. Ïðåäìåò
îíòîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè òàêæå íàïðÿìóþ íå òðåáóåò
èññëåäîâàíèÿ ïñèõèêè, íî àñïåêò ïðàêòè÷åñêîé, ýêçèñòåíöè-
àëüíîé çíà÷èìîñòè òåìû íåäîñòàòî÷íîñòè çàñòàâëÿåò ïðèìå-
ðèòüñÿ ê ïñèõè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòè ñîçíàíèÿ ñî ñòîðîíû
ðàáîòû ñ ñîçíàíèåì. Â æèçíåííûõ «îáñòîÿòåëüñòâàõ» è ñâî-
èõ ïñèõè÷åñêèõ ñêëîííîñòÿõ, îáóðåâàþùèõ ñòðàñòÿõ è ñòðà-
äàíèÿõ ÷åëîâåê ÷àùå âñåãî âèäèò ïðè÷èíû íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòè è íåäîñòàòî÷íîñòè, îãðàíè÷åííîñòè ñâîåé ñâîáîäû.
Ïîýòîìó, õîòÿ ìû íå çàíèìàåìñÿ ïðîòèâîðå÷èåì ñâîáîäû
ñîçíàíèÿ è åãî ïñèõè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòè*, íàñ èíòåðåñó-
åò, êàê ýòó îáóñëîâëåííîñòü ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðåîäî-
ëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè.

Åñëè áîëüøàÿ ÷àñòü ïðîÿâëåíèé ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ äåòåðìèíèðîâàíû ôèçèîëîãî-õèìè÷åñêèìè è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è íå ÿâëÿþòñÿ ñîçíàòåëüíûìè (òî
åñòü ÷åëîâåê íå îòäàåò ñåáå îò÷åòà ëèáî â êàóçàëüíûõ ôàêòî-

ñîáñòâåííûìè ïðè÷èíàìè, ïî êîòîðûì îí ÿêîáû ñîâåðøåí, íå îñîçíà-
âàÿ, òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêîé äåòåðìèíèðîâàííîñòè ñâîåãî «ñâî-
áîäíîãî» âûáîðà (ñì.: Wilson S., Barber T. Vivid Fantasy and Hallucinatory
abilities in the Life Histories of Exellent Hypnotic Subjects: Preliminary Report
with Female Subjects // Klinger E. Imagery. Vol. 2. Concepts, results, and
Applications. New York: Plenum. P. 133–149).

218 Ïÿòèãîðñêèé À.Ì. Òðè áåñåäû î ìåòàòåîðèè ñîçíàíèÿ: Êðàòêîå
ââåäåíèå â ó÷åíèå âèäæíÿíàâàäû (Ñîâìåñòíî ñ Ì.Ê. Ìàìàðäàøâèëè) //
Ïÿòèãîðñêèé À.Ì. Èçáðàííûå òðóäû. Ì.: ßçûêè ñëàâÿíñêîé êóëüòóðû,
2005. Ñ. 151.

* Áëåñòÿùåå ðàçðåøåíèå ýòîãî ïðîòèâîðå÷èÿ ïðåäëàãàåò, íàïðèìåð,
ôèëîñîôèÿ àäâàéòà-âåäàíòû.
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ðàõ ñâîèõ äåéñòâèé, ëèáî è âîâñå â ñàìèõ äåéñòâèÿõ), òî
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âîçìîæíà ðàáîòà, ñ ïîìîùüþ êî-
òîðîé óðîâåíü ñîçíàòåëüíîñòè áóäåò âîçðàñòàòü. Âûáîð òàêî-
ãî íàïðàâëåíèÿ ìûñëè ïîäòâåðæäàåòñÿ è èññëåäîâàíèÿìè ñà-
ìèõ íåéðîôèçèîëîãîâ (Õàáåðà, Õåðøåíçîíà, Ìàñëèíãà), ñî-
ãëàñíî êîòîðûì îáëàñòü «êîãíèòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî»
ìîæíî ïîíèìàòü êàê «ñèñòåìó, êîòîðàÿ ïî ñâîåé ïðèðîäå
äâèæåòñÿ ê ñòàíîâëåíèþ ñîçíàòåëüíîé, åñëè òîëüêî åé ïðÿìî
íå ïðåïÿòñòâóþò»219.

Ýòà ðàáîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïñèõîòåõíè÷åñêèìè óñòàíîâ-
êàìè äóõîâíûõ ïðàêòèê, îäíîé èç êîòîðûõ â áóääèçìå ÿâëÿ-
åòñÿ íèâåëèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î ß – ñðåäîòî÷èè àôôåê-
òèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ. Ñîçíàòåëüíîå áûòèå, â áóääèéñêîì
ïîíèìàíèè, òðåáóåò îòêàçà îò òîãî, ÷òî ß åñòü íåêàÿ îáúåê-
òèâíàÿ äàííîñòü, îïðåäåëåííîå ñòàáèëüíîå îáðàçîâàíèå, íà-
äåëåííîå ñâîéñòâàìè, òàêèìè êàê õàðàêòåð, òåìïåðàìåíò,
ñêëîííîñòè. Êàê âåðíî çàìå÷àåò Â.À. Êîíåâ, îáñóæäàÿ ïðî-
áëåìó àíàòòû â âîñòî÷íîé ôèëîñîôèè, «èíäèâèäóàëüíîñòü –
ýòî îïåðàöèÿ, à íå ñóáñòàíöèÿ»220. Ïðîèíòåðïðåòèðóåì ýòî
ïîëîæåíèå. ß èìååò ñìûñë òîëüêî â ñèòóàöèè ïîñòîÿííîãî
óòâåðæäåíèÿ, òâîðåíèÿ ñåáÿ, è ïðåæäå âñåãî ÷åðåç îñîçíàíèå
ñèòóàöèè ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè è ðåôëåêñèâíîãî (íàáëþ-
äàòåëüñêîãî) ê íåé îòíîøåíèÿ.

Åñëè ñîçíàòåëüíûé óðîâåíü – ýòî íåêîå ïîíèìàíèå, òî
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíî îáóñëîâëåíî ìíîãî÷èñëåííû-
ìè áèîëîãè÷åñêèìè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè ôàê-
òîðàìè. Íàïðèìåð, îáîñòðåííîå îñîçíàíèå ñîáñòâåííîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, ïðèëèâû îíòîëîãè÷åñêîé òîñêè ìîãóò áûòü
ñëåäñòâèåì íå «íåõâàòêè áûòèÿ», à íåõâàòêè ôóíêöèè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, òàê æå êàê è ïåðåæèâàíèå ñâîáîäû è ïîëíî-
òû æèçíè ìîæåò êîðåíèòüñÿ íå â îíòîëîãèè, à â ôèçèîëî-
ãèè. Ïðèìåð ïîñëåäíåãî ñëó÷àÿ ïðåäñòàâëÿåò Îáëîíñêèé, ãå-
ðîé Ëüâà Òîëñòîãî: «Îêîí÷èâ ãàçåòó, âòîðóþ ÷àøêó êîôå è
êàëà÷ ñ ìàñëîì, îí âñòàë, ñòðÿõíóë êðîøêè êàëà÷à ñ æèëåòà
è, ðàñïðàâèâ øèðîêóþ ãðóäü, ðàäîñòíî óëûáíóëñÿ, íå îòòîãî,
÷òîá ó íåãî íà äóøå áûëî ÷òî-íèáóäü îñîáåííî ïðèÿòíîå, –
ðàäîñòíóþ óëûáêó âûçâàëî õîðîøåå ïèùåâàðåíèå»221.

219 Õàíò Ã.Ò. Î ïðèðîäå ñîçíàíèÿ. Ñ. 77.
220 Êîíåâ Â.À. Êðèòèêà îïûòà ñîçíàíèÿ. Ñ. 80.
221 Òîëñòîé Ë.Í. Àííà Êàðåíèíà. Ðîìàí â âîñüìè ÷àñòÿõ. ×àñòè 1–4.

Ë., 1968. Ñ. 10.



127Ãëàâà II. Îíòîëîãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü: ÷òî äåëàòü?

Óòâåðæäåíèå ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè êàê íåçàâèñèìûé
îò îáóñëîâëåííîñòè àêò åñòü íå ïîëîæåíèå íîâûõ óñëîâèé,
ñâîåé ñâîáîäû èëè íåñâîáîäû, íî ïðåæäå âñåãî îòíîøåíèå ê
äàííûì óñëîâèÿì è îñîçíàíèå èõ. Îòðèöàíèå ñâîåé îïðåäå-
ëåííîñòè íå òîëüêî ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì íåâåæåñòâà, íî
è îáåñöåíèâàåò ñàìó ÷åëîâå÷åñêóþ ñâîáîäó, êîòîðàÿ îïóñêà-
åòñÿ äî óðîâíÿ «ñâîáîäû» ïüÿíîãî, ïîëçàþùåãî ìåæ íîæåê
ñòîëà è âîîáðàæàþùåãî ñåáÿ â ëåñó.

Ñîçíàòåëüíàÿ æèçíü è óòâåðæäåíèå ñâîåãî áûòèÿ êàê ñâî-
áîäíîãî òðåáóåò íå îòâåðæåíèÿ îáóñëîâëåííîñòè, à, íàïðî-
òèâ, âíèìàòåëüíîãî ñîçåðöàíèÿ ïîñëåäíåé. Ïðèíöèï àíàòòû
â áóääèéñêîé ôèëîñîôèè ãîâîðèò î òîì, ÷òî íå âñÿêîå ñî-
çíàòåëüíîå åñòü ïñèõè÷åñêè íåîáóñëîâëåííîå, íî òîëüêî òî,
êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëåì ñâîåé îáóñëîâëåííîñòè, ìîæåò
òàêîâûì ñòàòü. Íàáëþäåíèå îïðåäåëåííîñòè ñîçíàòåëüíûõ
äåéñòâèé ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè åñòü òà ñîçíàòåëüíàÿ ðà-
áîòà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ïñèõîòåõíèêà áóääèçìà óòâåðæäàåò
ñîçíàíèå â åãî äèñòàíöèðîâàííîñòè îò ïñèõè÷åñêîãî. Ðàñ-
ñìîòðåíèå ïðàêòèêè âèïàññàíû êàê òèïà òàêîé ðàáîòû ïîìî-
æåò ñîîòíåñòè ïîíÿòèÿ ïñèõèêè è ñîçíàíèÿ.

2.4. Áóääèçì:
îò ïñèõèêè – ê ñîçíàíèþ

Ê ðàçãîâîðó î áóääèéñêîé ïðàêòèêå ñîçíàíèÿ ïðèâëå÷åì
íåêîòîðûå ñþæåòû êíèãè Ì. Ìàìàðäàøâèëè è À. Ïÿòèãîð-
ñêîãî «Ñèìâîë è ñîçíàíèå». Òàêîé õîä ïðåäñòàâëÿåòñÿ óìåñ-
òíûì, ïîñêîëüêó ñàìà ðàáîòà íàïèñàíà êàê âñïîìîãàòåëüíîå
ââåäåíèå â ïîíèìàíèå âèäæíÿíàâàäû, îäíîãî èç íàïðàâëå-
íèé áóääèéñêîé ôèëîñîôèè, î ÷åì ïðÿìî ãîâîðÿò àâòîðû â
«Òðåõ áåñåäàõ î ìåòàòåîðèè ñîçíàíèÿ», ïðåäâàðÿþùèõ «Ñèì-
âîë è ñîçíàíèå». Íåêîòîðûå ðàçìûøëåíèÿ àâòîðîâ íà òåìó
ñîçíàíèÿ ïðèìåíèìû è â àíàëèçå ïðàêòèêè Òõåðàâàäû.

Ðàíåå ÿ îãîâîðèëà, ÷òî ïðåîäîëåíèå íåäîñòàòî÷íîñòè â
áóääèéñêîé ôèëîñîôèè ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïåðåõîäîì îò îáóñëîâ-
ëåííîãî, «êëåøèðîâàííîãî» ñîçíàíèÿ – ê íåäâîéñòâåííîìó.
Íà÷àëüíàÿ ïðàêòèêà âèïàññàíû èìååò öåëüþ ïîêàçàòü ÷åëî-
âåêó, ÷òî èñêîìûé óðîâåíü ñîçíàíèÿ íåçàâèñèì îò ïñèõîôè-
çè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Èíòåðåñíà ôîðìà ýòîãî ïîèñêà, ïðåäëî-
æåííàÿ, â ÷àñòíîñòè, êàê Ì. Ìàìàðäàøâèëè è À. Ïÿòèãîð-
ñêèì, òàê è ñàìîé áóääèéñêîé ïðàêòèêîé è ôèëîñîôèåé, èäó-
ùàÿ îò òîãî, ÷òî ñîçíàíèåì íå ÿâëÿåòñÿ, òî åñòü îò ïñèõèêè.
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Ïî ìîåìó ìíåíèþ, ðàáîòà «Ñèìâîë è ñîçíàíèå» ðåàëèçóåò
ôèëîñîôñêèé âàðèàíò áóääèéñêîé ïðàêòèêè âèïàññàíà
(vipassana), ñóòü êîòîðîé – ïîèñê ñîçíàíèÿ ÷åðåç «íå òî»,
îñóùåñòâëÿåìûé àâòîðàìè íà óðîâíå ôèëîñîôñêèõ ïîíÿòèé.
Íàáëþäåíèå (èññëåäîâàíèå) òîãî, ÷åì ñîçíàíèå íå ÿâëÿåòñÿ
(íî î ÷åì ìû ïðèâûêëè äóìàòü êàê î ñîçíàíèè), âåäåò áåñêî-
íå÷íî ê ïîèñêó «òîãî ñàìîãî», «ñîçíàíèÿ», êîòîðîå âå÷íî
óñêîëüçàåò è êîòîðîå îñòàåòñÿ òîëüêî ýòèì «íå …», òî åñòü
íè÷òî (â ñìûñëå «íå-÷òî», êàê âûðàçèëñÿ Ëàìà Îëå Íèäàë).

Ðàçëè÷èì ñîçíàíèå êàê íåèçâåñòíîå, èñêîìîå â áóääèçìå
íåîáóñëîâëåííîå ñîçíàíèå è àôôåêòèðîâàííîå ñîçíàíèå, èç-
âåñòíîå è äàííîå íàì â âèäå ìûñëåé, ÷óâñòâ, îùóùåíèé.
Ïîñëåäíèå íàçîâåì ñîäåðæàíèåì, èëè òåêñòîì ñîçíàíèÿ. Òà-
êîå ñîäåðæàíèå – ýòî ñîçíàòåëüíûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû
(âåäü ìû îòäàåì ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ÷òî-òî îùóùàåì, ìûñ-
ëèì èëè ÷óâñòâóåì), êîòîðûå íàìè â îïûòå ñâÿçûâàþòñÿ ñ
òåìè èëè èíûìè ñîñòîÿíèÿìè ñîçíàíèÿ.

 Ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, êàê îïðåäåëÿþò àâòîðû «Ñèìâîëà è
ñîçíàíèÿ», – ýòî ôîðìà ïîíèìàíèÿ, êîòîðîé ñîîòâåòñòâóåò òî
èëè èíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå (ñîäåðæàíèå), è ñîñòîÿíèå
ñîçíàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðèíöèïèàëüíîé ïðèóðî÷åííîñòüþ
ê ñóáúåêòó222. Â îïðåäåëåííîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ ÿ ñåáå
òàêèì-òî îáðàçîì äàí. Ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ âûâîäîì Ìà-
ìàðäàøâèëè è Ïÿòèãîðñêîãî î òîì, ÷òî ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ
«ïðèíöèïèàëüíî íå îðèåíòèðîâàíî îäíîçíà÷íî íà êîíêðåò-
íîå ñîäåðæàíèå, ÷òî ñàìî óæå ïðåäïîëàãàåò ðàâíîöåííîñòü
äëÿ íåãî îòðèöàòåëüíûõ è ïîëîæèòåëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñîäåðæàíèé. (Âñïîìíèì î ãåíèàëüíîé äîãàäêå ðàííèõ áóä-
äèéñêèõ ôèëîñîôîâ, êîòîðûå îòâîäèëè îäèíàêîâî ïðèâèëå-
ãèðîâàííîå ïîëîæåíèå è ïîçèòèâíûì è íåãàòèâíûì êîíñò-
ðóêöèÿì ñîçíàíèÿ)»223.

Ê ïðèìåðó, â áóääèçìå Òõåðàâàäû, â ñîâðåìåííîé áèð-
ìàíñêîé øêîëå âèïàññàíû â òðàäèöèè Ñõàÿãüè Ó Áà Êõèíà,
âëå÷åíèå è îòâðàùåíèå – ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, à èõ ñîäåðæà-
íèå ìîæåò áûòü ëþáûì. Ñàìè âëå÷åíèå è îòâðàùåíèå íå
èìåþò ñîäåðæàòåëüíîé ñóùíîñòè224.

222 Ñì.: Ïÿòèãîðñêèé À.Ì. Òðè áåñåäû î ìåòàòåîðèè ñîçíàíèÿ. Ñ. 90.
223 Ìàìàðäàøâèëè Ì.Ê., Ïÿòèãîðñêèé À.Ì. Ñèìâîë è ñîçíàíèå. Ñ. 60.
224 Ñì.: Õàðò Ó. Èñêóññòâî æèçíè: Ìåäèòàöèÿ âèïàññàíû, êàê åå ïðå-

ïîäàåò Ñ.Í. Ãîåíêà. Ñ. 29.
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Íåñîäåðæàòåëüíîñòü ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ íå-
ãàòèâíî: íàïðèìåð, â òðåíèðîâêå ðàâíîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê
ëþáîìó ñîäåðæàíèþ âûÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìîñòü ñîñòîÿíèÿ
ñîçíàíèÿ îò êîíêðåòíîãî ñîäåðæàíèÿ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà
ïðèâåäåì îïèñàíèå Ì. Ìàìàðäàøâèëè çðåíèÿ: «Â çðåíèè ÿ
ôèêñèðóþ òî, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ ñîäåðæàíèåì íè çðèìîãî, íè
çðÿùåãî, íî âñå âðåìÿ èäåò âìåñòå ñ íèìè è âñå âðåìÿ óñ-
êîëüçàåò»225. Òàê ïðîòåêàåò ïðîöåññ òîãî, ÷òî íàçûâàåòñÿ â
áóääèçìå îñîçíàâàíèåì çðåíèÿ, ïîèñêîì «ñîçíàíèÿ ãëàçà».
Éîãèí ïîíèìàåò, ÷òî «ñîçíàíèå ãëàçà – ýòî òîëüêî ñîçíàíèå
ãëàçà, íå áîëåå è íå ìåíåå; è ýòî ñîçíàíèå ãëàçà íå ñëåäóåò
ñìåøèâàòü ñ “ëè÷íîñòüþ”, íå ñëåäóåò åãî ïåðñîíèôèöèðî-
âàòü»226.

Çðèòåëüíîå ñîçíàíèå â áóääèçìå – îäíî èç øåñòè âèäîâ
ñîçíàíèÿ: çðèòåëüíîå, ñëóõîâîå, âêóñîâîå, îáîíÿòåëüíîå, îñÿ-
çàòåëüíîå, ìåíòàëüíîå, – êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü ñîñòîÿíèÿ-
ìè ñîçíàíèÿ. «Çðèòåëüíîå ñîçíàíèå» – ýòî íå ñàìî çðåíèå,
òàê êàê çðåíèå – ýòî ñîäåðæàíèå, ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ. Éî-
ãèí ðàçîòîæäåñòâëÿåò ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ñ åãî íàïîëíåíèåì
(çðèìûì, ñëûøèìûì) è ñâîå íàáëþäàþùåå ß – ñ ñîñòîÿíè-
åì ñîçíàíèÿ.

Ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ îáðàçóåòñÿ âî âðåìÿ èíòåðïðåòàöèè
«òåêñòà» ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (ñîäåðæàíèÿ), èëè æå ñîñòî-
ÿíèåì ñîçíàíèÿ ìîæåò áûòü âîâñå îòñóòñòâèå ñîäåðæàíèÿ.
Íàïðèìåð, îòñóòñòâèå êàêèõ-òî îïðåäåëåííûõ ñîäåðæàíèé
ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü íåêîåìó èñêîìîìó (âûñøåìó) ñîñòîÿ-
íèþ ñîçíàíèÿ. Ïîýòîìó â èíäèéñêîé ìèôîëîãèè ìèðû, áî-
ëåå ïðîñâåòëåííûå, ÷åì íàø, ÷óâñòâåííûé ìèð, íàñåëÿþò
ñóùåñòâà, ëèøåííûå, ê ïðèìåðó, çðåíèÿ èëè îñÿçàíèÿ, à òàê-
æå òàêèõ êà÷åñòâ, êàê àë÷íîñòü, çëîáà. Ýòî íå ñâèäåòåëüñòâî
èõ óùåðáíîñòè, íî îáîçíà÷åíèå ðèñóíêà îíòîëîãèè èõ ñóùå-
ñòâîâàíèÿ.

Ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ òàêæå íå åñòü ìûøëåíèå. «Ìûøëåíèå
åñòü êà÷åñòâî, à ñîçíàíèå íå åñòü êà÷åñòâî. Ìû ìîæåì ãîâî-
ðèòü òàê: ÷åìó-òî ìîãóò ïðèïèñûâàòüñÿ êà÷åñòâà ñîçíàíèÿ, íî
ñîçíàíèå íå ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâîì. [Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ìûøëå-

225 Ìàìàðäàøâèëè Ì.Ê., Ïÿòèãîðñêèé À.Ì. Óêàç. ñî÷. Ñ. 62.
226 Êîðíôèëä Ä. Ñîâðåìåííûå áóääèéñêèå ìàñòåðà. Ì.: Çîëîòîé âåê,

1993. Ñ. 154.



130 ×åëîâåê íà ãðàíèöå íåäîñòàòî÷íîñòè

íèå òàê æå “ïñèõè÷íî”, êàê çðåíèå, ñëóõ è ò. ä.]»227. Ýòî
ñíîâà ôèëîñîôñêèé âàðèàíò áóääèéñêîãî «ñîçåðöàíèÿ ìûñ-
ëè»: «Åñëè âû ïðîñòî î ÷åì-òî ïîäóìàëè, îòìå÷àéòå â óìå:
“ìûñëü”. Åñëè âû ñòàíåòå ðàçìûøëÿòü – “ðàçìûøëåíèå”.
Åñëè ó âàñ ïîÿâÿòñÿ íàìåðåíèÿ ÷òî-òî ñäåëàòü, îòìå÷àéòå:
“íàìåðåíèÿ”»228. Â Äõàììàïàäå ãîâîðèòñÿ: «Ïóñòü ìóäðåö ñòå-
ðåæåò ñâîþ ìûñëü, òðóäíî ïîñòèæèìóþ, êðàéíå èçîùðåí-
íóþ, ñïîòûêàþùóþñÿ ãäå ïîïàëî. Ñòåðåæåííàÿ ìûñëü ïðè-
âîäèò ê ñ÷àñòüþ»229. «Òàê ìîíàõ èçáàâëÿåòñÿ îò îòîæäåñòâëå-
íèÿ ñâîåãî ÿ ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, â ÷àñòíîñòè, ñ
ìûøëåíèåì»230.

Åñëè ÷óâñòâà è ìûøëåíèå – ñîäåðæàíèå, òî «ìû íå ìî-
æåì íèêîãäà ñ îïðåäåëåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî òàêîå-òî ñîäåð-
æàíèå ñîîòíîñèòñÿ ñ êàêèì-òî îäíèì ñîñòîÿíèåì èëè êàêîå-
òî îäíî ñîñòîÿíèå ñîîòíîñèòñÿ ñ êàêèì-òî îäíèì ñîäåðæàíè-
åì»231. Òàêèì îáðàçîì, ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ìîæíî ïîíèìàòü
«êàê ôîðìàëüíîå ïîíÿòèå íå â ñìûñëå ïðîòèâîïîëîæíîñòè
ñîäåðæàíèþ, à â ñìûñëå íåçàâèñèìîñòè îò ëþáîãî ìûñëèìî-
ãî ñîäåðæàíèÿ»232.

Çàèìñòâîâàíèå ïîíÿòèÿ «ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ» ïîìîãàåò â
òåîðèè îòäåëèòü «ñîçíàíèå» îò «ïñèõè÷åñêîãî», ÷òî â ïðàêòè-
êå âèïàññàíû îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðèíöèïîì ðàâíîñòíîãî îòíî-
øåíèÿ ê âàðèàíòàì ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Ïðàêòèêà ïîêàçû-
âàåò, êàêèì îáðàçîì ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ìîæåò áûòü íåçà-
âèñèìî îò êîíêðåòíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, ÷òî äàåò
âîçìîæíîñòü óïðàâëÿòü ñîñòîÿíèÿìè ñîçíàíèÿ. Íåçàâèñèìîñòü
ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ îò ïñèõè÷åñêîãî – ýòî íå èñõîäíàÿ äàí-
íîñòü, à çàäà÷à ïðàêòèêóþùåãî. Àâòîðû «Ñèìâîëà è ñîçíà-
íèÿ» óêàçûâàþò, ÷òî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ìîãóò è íå èìåòü
ñîäåðæàíèÿ, íî îáû÷íî èìåþò.

Ïðàêòèêà âèïàññàíû íàñòðàèâàåò ñîçíàíèå íà òî, ÷òî îíî
«ìîæåò» â ïðîòèâîâåñ òîìó, ÷òî «îáû÷íî». Îíà íàïðàâëåíà
íà ñîçäàíèå ðàçðûâà ìåæäó ñîçíàíèåì è ïñèõè÷åñêèì, êîòî-

227 Ìàìàðäàøâèëè Ì.Ê., Ïÿòèãîðñêèé À.Ì. Óêàç. ñî÷. Ñ. 62.
228 Êîðíôèëä Ä. Óêàç. ñî÷. Ñ. 39.
229 Äõàììàïàäà. III, 36 // Äõàììàïàäà. Ì.: Èçäàòåëüñòâî íàó÷íîé

ëèòåðàòóðû, 1960. URL: http://www. koleso.netherweb.com/dhamma/lib/
index.html (äàòà îáðàùåíèÿ: 15.06.09).

230 Òàì æå.
231 Ìàìàðäàøâèëè Ì.Ê., Ïÿòèãîðñêèé À.Ì. Óêàç. ñî÷. Ñ. 64.
232 Òàì æå. Ñ. 65.
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ðûå â ñîñòîÿíèè «îáû÷íîãî» ñîçíàíèÿ ñëèòû. Áóääèçì íè â
êîåì ñëó÷àå íå ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå íå
îáóñëîâëåíî ïñèõèêîé – íàîáîðîò, öåëü ïðàêòèêè – «ðàñöå-
ïèòü» âçàèìîñâÿçü ñîçíàíèÿ è ïñèõè÷åñêîãî, «îñâîáîäèâ» òîò
óðîâåíü ñîçíàíèÿ, î êîòîðîì ÷åëîâåê â îáû÷íîé æèçíè, â
îáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ íå èìååò íè ìàëåéøåãî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ. Âñå ôîðìû ñîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, äàííûå
÷åëîâåêó, âêëþ÷àÿ ïîíèìàíèå, îòíîñÿòñÿ, ñîãëàñíî áóääèç-
ìó, ê àôôåêòèðîâàííîìó ñîçíàíèþ, è åãî îáóñëîâëåííîñòü
íåâîçìîæíî óñòðàíèòü ïðîñòûì åå îòðèöàíèåì. Â ñóùíîñòè,
÷åëîâåêó äàíî íå ñîçíàíèå, à ëèøü âîçìîæíîñòè åãî íàéòè.

 Åñëè ïñèõèêà – ýòî ïðîöåññû, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ñî-
äåðæàíèå ñîçíàíèÿ (îùóùåíèÿ, ìûñëè, ÷óâñòâà…), òî éîãèí
ðàçîòîæäåñòâëÿåò ñâîå íàáëþäàþùåå íà÷àëî, îñóùåñòâëÿþ-
ùåå ïîèñê íåîáóñëîâëåííîãî ñîçíàíèÿ, è ñî âñåìè ýòèìè
ïðîöåññàìè, è ñ ëþáûì ïîíèìàíèåì ýòèõ ïðîöåññîâ. Èñêî-
ìîå ñîçíàíèå – ýòî íå ïñèõèêà è íå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ.
Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî åñëè ïñèõèêà – ýòî òî, ÷òî ìû
èùåì è íàõîäèì â ñâîèõ ñîñòîÿíèÿõ, òî ñîçíàíèå – ýòî òî,
÷òî ìû èùåì è íå íàõîäèì â íèõ íèêîãäà. Ïåðñïåêòèâà
áóääèéñêîé ïðàêòèêè ñâÿçàíà ñ âîçâåäåíèåì ïîäâèæíèêà äî
óðîâíÿ «÷èñòîãî» ñîçíàíèÿ, ñïîñîáíîãî ââèäó ñâîåé íåîáó-
ñëîâëåííîñòè ñëèòüñÿ ñ ïîëíîòîé áûòèÿ. Òîãäà êàê ÷åëîâå-
÷åñêîå, «äâîéñòâåííîå» ñîçíàíèå, èç-çà óùåðáíîñòè ïîíèìà-
íèÿ ìèðà è «îìðà÷åííîñòè» àôôåêòàìè âñåãäà íàõîäÿùååñÿ
âíóòðè ïñèõè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óðî-
âåíü ñèíòåçà ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Áóääèçì ïîìîãàåò ïîíÿòü, ÷òî «îáû÷íîå», îáóñëîâëåííîå
ñîçíàíèå ñëèòî ñ ïñèõèêîé, íåîòëè÷èìî îò íåå, è ïðåîäîëåíèå
ïñèõè÷åñêîãî ïðîèñõîäèò ðåäêî, â ñïîíòàííîì «ïðîðûâå» ê
òðàíñöåíäåíòíîé ðåàëüíîñòè, ê âíåïðè÷èííîìó Èíîáûòèþ.
Ïîýòîìó ïîâñåäíåâíîå ñóùåñòâîâàíèå, õàðàêòåðèçóåìîå òåð-
ìèíîì «ñîçíàíèå», âåñüìà óñëîâíî. «Âñïûøêè» ñîçíàíèÿ äèñ-
êðåòíû, ñëó÷àéíû, íåêîíòðîëèðóåìû. Ïðèâåäó ïîäõîäÿùèå
ñëîâà Ã. Ãóðäæèåâà î ñîçíàíèè: «Ìîìåíòû ñîçíàíèÿ î÷åíü
êðàòêè è ðàçäåëåíû äëèòåëüíûìè èíòåðâàëàìè áåññîçíàòåëü-
íîé ìåõàíè÷åñêîé ðàáîòû ìàøèíû <…> Âàøà ãëàâíàÿ îøèáêà
ñîñòîèò â òîì, ÷òî âû äóìàåòå, áóäòî óæå îáëàäàåòå ñîçíàíèåì,
÷òî îíî îáû÷íî èëè ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóåò, èëè ïîñòîÿííî
îòñóòñòâóåò. Íà ñàìîì äåëå <…> Ñåé÷àñ îíî åñòü, è âîò åãî
óæå íåò. È ñóùåñòâóþò ðàçíûå ñòåïåíè è óðîâíè ñîçíàíèÿ
<…> Íàóêà è ôèëîñîôèÿ òîæå íå â ñîñòîÿíèè îïðåäåëèòü
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ñîçíàíèå, ïîòîìó ÷òî îíè õîòÿò îïðåäåëèòü åãî òàì, ãäå åãî
íå ñóùåñòâóåò. Íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü ñîçíàíèå è âîçìîæíî-
ñòè ñîçíàíèÿ. Ó íàñ åñòü òîëüêî âîçìîæíîñòè ñîçíàíèÿ è
ðåäêèå åãî âñïûøêè»233.

Äóõîâíûå ïðàêòèêè «óäåðæèâàíèÿ» áåñïðèñòðàñòíîãî îñîç-
íàâàíèÿ ñëóæàò òîìó, ÷òîáû ñîçíàíèå îáíàðóæèëî ñâîé ïñè-
õè÷åñêèé ñóáñòðàò è â ýòîì îáíàðóæåíèè ïîÿâèëîñü äëÿ ñà-
ìîãî ñåáÿ êàê âîçìîæíîñòü áûòü ÷åì-òî èíûì ïîìèìî ñâîå-
ãî ïñèõè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ.

Åñëè «ïðèìåðèòü» áóääèéñêîå îïðåäåëåíèå ñîçíàíèÿ ê
äàííîìó èññëåäîâàíèþ, òî ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ðå÷ü èäåò îá
«àôôåêòèðîâàííîì», «íåäîñòàòî÷íîì» ñîçíàíèè. Áóäåì èñ-
õîäèòü èç åãî ñâÿçè ñ ïñèõèêîé òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïðåäñòà-
âèì íåñêîëüêî óðîâíåé ñîçíàíèÿ êàê ñèíòåç ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ. Åñëè ñîçíàíèå – ýòî ñóáúåêòèâíàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü, èíòåíöèîíàëüíîñòü, îïðåäåëÿþùàÿ ãðàíèöó ìåæäó
âíåøíèì è âíóòðåííèì êàê ìåæäó îáëàñòüþ ñàìîèäåíòèôè-
êàöèè è ñðåäîé, òî ýòó ãðàíèöó çàäàåò èìåííî òîò èëè èíîé
ïñèõè÷åñêèé ñèíòåç, ñ êîòîðûì îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ñîçíà-
íèå. Íàïðèìåð, ôèçè÷åñêàÿ, òåëåñíàÿ ãðàíèöà «ïðîâîäèòñÿ»
ñîâîêóïíîñòüþ îùóùåíèé, ïðåäñòàâëåííîé è íà ñîçíàòåëü-
íîì óðîâíå.

 Ïñèõè÷åñêîå «ñîäåðæàíèå» ñîçíàíèÿ âàæíî òåì, ÷òî îíî
ñëóæèò ïðåäìåòîì ïðåîáðàçóþùåé òåõíèêè – ïñèõîòåõíèêè,
èñïîëüçóåìîé ìíîãèìè äóõîâíûìè òðàäèöèÿìè äëÿ ïðåîäî-
ëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè ñ ïîìîùüþ èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà ãðà-
íèöû. Åñëè ïñèõè÷åñêèé ñóáñòðàò ñîçíàíèÿ îðèåíòèðóåò åãî
íà âçàèìîäåéñòâèå ñ îíòè÷åñêèì áûòèåì, òî ïðàêòèêè îðè-
åíòèðóþò ñîçíàíèå íà ãðàíèöó îíòîëîãè÷åñêóþ, à çíà÷èò, íà
òðàíñöåíäåíöèþ. Ýòî ïðåîáðàæåíèå ñîçíàíèÿ áóäåò ïðåäìå-
òîì ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà.

2.5. Ñîçíàíèå è åãî ãðàíèöû

Ïðåäñòàâèì ÷åòûðå óðîâíÿ ñîçíàíèÿ.
1. Ñîçíàíèå êàê ñóáúåêòèâíîñòü, íåïîñðåäñòâåííàÿ ñóáúåê-

òèâíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ïðèñóùàÿ âñåì îðãàíèçìàì, êîòî-
ðûå âûæèâàþò áëàãîäàðÿ îðèåíòàöèè â îêðóæàþùåé ñðåäå.

233 Öèò. ïî: Óñïåíñêèé Ï.Ä. Â ïîèñêàõ ÷óäåñíîãî / ïåð. ñ àíãë. ÑÏá.:
Èçä-âî ×åðíûøåâà, 1994. Ñ. 138–139.
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Ýòî åñòü ñîçíàíèå «îò ïåðâîãî ëèöà». Åãî àíãëèéñêèé ýêâè-
âàëåíò – «awareness», «îñâåäîìëåííîñòü», òî åñòü íåïîñðåä-
ñòâåííîå îùóùåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, èëè «sentience» –
÷óâñòâèòåëüíîñòü. Íà ýòîì óðîâíå ñîçíàíèå îïðåäåëÿåòñÿ:
ýìîöèÿìè (ëàò. «emotion» – «âîëíåíèå») – ïñèõè÷åñêèìè ïðî-
öåññàìè èìïóëüñèâíîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ, îñíîâàííîé íà
÷óâñòâåííîì îòðàæåíèè áëàãîïðèÿòíîñòè èëè âðåäà âíåøíå-
ãî âîçäåéñòâèÿ; ïåðåæèâàíèåì – ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûì
ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, íåïîñðåäñòâåííî ïðåäñòàâëÿþùèì
â ñîçíàíèè ñóáúåêòà çíà÷èìîñòü òîãî èëè èíîãî âîçäåéñòâèÿ
ñðåäû.

Ò. Íýòñîóëñ, â íåñêîëüêèõ ðàáîòàõ âûñòðàèâàþùèé ïåðå-
÷åíü èìåþùèõñÿ â íàóêå êîíöåïöèé ñîçíàíèÿ, ñ÷èòàåò ñî-
çíàíèå – ñóáúåêòèâíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îñíîâîïîëàãàþ-
ùèì è ïðèñóòñòâóþùèì ó âñåõ ÷óâñòâóþùèõ ñóùåñòâ234.

2. Ñîçíàíèå êàê ß – îáëàñòü ñàìîèäåíòèôèêàöèè, âêëþ-
÷àþùàÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ñóáúåêòà î ñåáå, ãðàíèöàõ ñâîåé ñà-
ìîñòè.

3. Ïîíèìàíèå, èëè «ñâèäåòåëüñòâóþùåå íà÷àëî» – ñïî-
ñîáíîñòü ñîçíàíèÿ áûòü ñâèäåòåëåì ñîáñòâåííûõ ïðîÿâëå-
íèé, òî åñòü ðàçëè÷àòü ñîçíàíèå (â êà÷åñòâå ýòîãî ñâèäåòåëÿ)
è ñîçíàòåëüíîå. Ïðåäïîëàãàåò ïðèíÿòèå îòñòðàíåííîé ïîçè-
öèè íà ñîáñòâåííóþ òåêóùóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Ýòîò óðî-
âåíü ìîæåò òàêæå áûòü íàçâàí ýêçèñòåíöèåé.

Íàïðèìåð, Ó. Íàéññåð è Ô. Áàðòëåòò ãîâîðÿò îá îñíîâî-
ïîëàãàþùåé äëÿ ÷åëîâåêà ñïîñîáíîñòè «îáîðà÷èâàíèÿ íàçàä»
íà ñâîå âîñïðèÿòèå, êîòîðîå âñëåäñòâèå ýòîãî îáîðà÷èâàíèÿ
ñïîíòàííî ðåîðãàíèçóåòñÿ è äàåò íîâûé ñîçíàòåëüíûé îïûò,
íîâîå ïîíèìàíèå235.

Ïîíèìàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåðàçëè÷èìóþ âíóòðè ñåáÿ
öåëîñòíîñòü âñåõ ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, âûÿâëÿþ-
ùóþ ñìûñë ïðåäìåòíûõ çíà÷åíèé. Â ýòîé öåëîñòíîñòè ïî-
íèìàíèÿ ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà îòêðûâàåòñÿ ñàìîìó ñåáå.
Íà ýòîì óðîâíå ñîçíàíèå åñòü òàêîé ñèíòåç ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, êîòîðûé ñóùåñòâóåò ÷åðåç ñàìîóòâåðæäåíèå ïîíèìà-
íèåì. Óòâåðæäåíèå ýòî ìîæåò áûòü îïèñàíî êàê ýêçèñòåí-

234 Ñì.: Natsoulas T. Concepts of Consciousness // Journal of Mind and
Behavior, 4. P. 13–59.

235 Ñì.: Neisser U., Kerr N. Spatial and Mnemonic Properties of Visual
Images // Cognitive Psychology. ¹ 5. P. 138–150.
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öèÿ, êîòîðàÿ â òàêîì ñëó÷àå åñòü ñïîñîá îïðåäåëÿòüñÿ, î÷åð-
÷èâàòü ãðàíèöû îòäåëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ: «Ñòîÿíèå â ïðî-
ñâåòå áûòèÿ ÿ íàçûâàþ ýê-çèñòåíöèåé ÷åëîâåêà. Òîëüêî ÷å-
ëîâåêó ïðèñóù ýòîò ðîä áûòèÿ. Òàê ïîíÿòàÿ ýê-çèñòåíöèÿ íå
ïðîñòî îñíîâàíèå âîçìîæíîñòè ðàçóìà, ratio; ýêçèñòåíöèÿ åñòü
òî, â ÷åì ñóùåñòâî ÷åëîâåêà õðàíèò èñòî÷íèê ñâîåãî îïðåäå-
ëåíèÿ»236. Îïðåäåëåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ïîíèìà-
íèÿ êàê ñïîñîáíîñòè ñîçíàíèÿ áûòü ñâèäåòåëåì ñîáñòâåííûõ
äåéñòâèé, òî åñòü ñïîñîáíîñòè ðàçëè÷àòü ñîçíàíèå è ñîçíà-
òåëüíîå. Ýêçèñòåíöèÿ îáðàçóåò íåèçìåííîñòü îòäåëüíîãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ â åãî ñîáñòâåííûõ ãðàíèöàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîçíàíèå ñóùåñòâóåò â óòâåðæäåíèè ñâîå-
ãî áûòèÿ ÷åðåç ñâîå ïîíèìàíèå. Ïîíèìàíèå åñòü íåâåðèôè-
öèðóåìàÿ è íåñòðóêòóðèðóåìàÿ ñåðäöåâèíà ñîçíàíèÿ, «îùó-
ùàåìûé» ñìûñë. Ôåíîìåíîëîã è ïñèõîëîã Þ. Ãåíäëèí ñ÷è-
òàåò «îùóùàåìûé ñìûñë», èëè ÷óâñòâî ïîíèìàíèÿ, öåíò-
ðàëüíûì àñïåêòîì ñîçíàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèì âñå ìîìåíòû
ñèìâîëè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ237.

4. Âñòðå÷à ñ òðàíñöåíäåíöèåé (ðåëèãèîçíûé îïûò, Îòêðî-
âåíèå).

Ñîïðèêîñíîâåíèå ñ òðàíñöåíäåíòíûì ñîçíàíèå ïåðåæè-
âàåò êàê Îòêðîâåíèå, êàê ìîìåíòû ïîëíîãî ïðåîäîëåíèÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, íî èìåííî ïîòîìó, ÷òî ýòî òîëüêî ìîìåíòû,
îíè íåîïèñóåìû. Ïðåâðàùåíèå ýòèõ ìîìåíòîâ â âå÷íîñòü íà
ÿçûêå èíäèéñêîé ôèëîñîôèè íàçûâàåòñÿ íèðâàíîé.

Óðîâåíü òðàíñöåíäåíöèè íå ìîæåò áûòü âêëþ÷åí íè â
îäíó èåðàðõèþ, ïîñêîëüêó îí âñåãäà çà ïðåäåëàìè ëþáîé
îïðåäåëåííîñòè. Îäíàêî ÿ ïðèáåãàþ ê äàííîé ñõåìå äëÿ òîãî,
÷òîáû íå ñîâåðøàòü èçâåñòíîé îøèáêè ïåðåíåñåíèÿ îïûòà
çíàíèÿ êîíå÷íûõ ñèñòåì íà áåñêîíå÷íûé ìèð â öåëîì. Ýòî-
ìó óðîâíþ ñîîòâåòñòâóåò òîëüêî ñîïðè÷àñòíîñòü îñíîâå öå-
ëîñòíîñòè áûòèÿ – «ìóäðîñòü ìîë÷àíèÿ». Ýòî ìîæåò áûòü
ðåëèãèîçíîå ÷óâñòâî (÷òî îñîáåííî ÿñíî èç òðàäèöèè áõàêòè)
èëè «ôèëîñîôñêàÿ âåðà» (ßñïåðñ), âûðàæàþùèå îòíîøåíèå
ýêçèñòåíöèè ê òðàíñöåíäåíöèè.

Íà êàæäîì óðîâíå ñîçíàíèÿ ïåðåæèâàåòñÿ òà èëè èíàÿ
ôîðìà íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðàÿ «óêàçûâàåò» ñîçíàíèþ åãî

236 Õàéäåããåð Ì. Áûòèå è âðåìÿ. Ñ. 198.
237 Ñì.: Gendlin E. Experiencing and the Creation of Meaning:

A Philosophical and Psychological Approach to the Subjective. New York: Free
Press, 1961.
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Èíîå, íà ãðàíèöå ñ êîòîðûì íåõâàòêó ìîæíî âîñïîëíèòü.
Ñîçíàíèå îïðåäåëÿåòñÿ íà ãðàíèöå ñ Èíûì ïî îòíîøåíèþ ê
äàííîìó óðîâíþ ñîçíàíèÿ. Íàïðèìåð, ðåëèãèîçíûé îïûò
ðàçâîðà÷èâàåòñÿ òîëüêî âî âñòðå÷å ñ Áîæåñòâåííûì, ïîíèìà-
íèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â îòñòðàíåíèè îò ïðåäìåòíîñòè, îò-ãðà-
íè÷åíèè îò íåå. Óðîâåíü ñîçíàòåëüíîãî ß â ìíîãî÷èñëåííûõ
òðàäèöèÿõ, ñàìîé èçâåñòíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîàíà-
ëèç, êîððåëèðóåòñÿ è ìîäåëèðóåòñÿ ñòîëêíîâåíèåì ñ Áåññî-
çíàòåëüíûì. È íåïîñðåäñòâåííàÿ ñóáúåêòèâíàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü íàõîäèò ñåáÿ â êîíòàêòå ñ ÷óâñòâåííûì ìèðîì, âûðà-
æàÿ ñâîå âîñïðèÿòèå «îò ïåðâîãî ëèöà». Â ñóùíîñòè, àêòó-
àëüíîé ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïîãðàíè÷íàÿ îáëàñòü ñîçíàíèÿ è
Èíîãî*, ñïîñîáíîãî âîñïîëíèòü íåõâàòêó âíóòðè îáëàñòè ñî-
çíàíèÿ, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â âèòàëüíîé, ýêçèñòåíöèàëüíîé
èëè äóõîâíîé ïîòðåáíîñòè è çàñòàâëÿåò ñîçíàíèå âûõîäèòü â
ïîèñêå óäîâëåòâîðåíèÿ çà ñâîè ãðàíèöû, â Èíîå.

Ñ ïåðâûì óðîâíåì ñâÿçàíà áèîëîãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
êàê òåëåñíàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü, â ñóáúåêòèâíîì ïåðåæè-
âàíèè âûðàæåííàÿ â âèòàëüíîé ïîòðåáíîñòè. Áèîëîãè÷åñêàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü ðåãóëèðóåò îðèåíòàöèþ ñóùåñòâà â ñðåäå,
îíà îïðåäåëÿåò ïîâñåäíåâíîå ñóùåñòâîâàíèå ìíîæåñòâîì êîí-
òàêòîâ ñî ñðåäîé ïîñðåäñòâîì îíòè÷åñêîé (òåðìèí, ïðèìåíè-
ìûé â ñëó÷àå, åñëè ðå÷ü èäåò î ÷åëîâåêå) ãðàíèöû.

Íà ïåðâîì è âòîðîì óðîâíå òàêæå íàëè÷åñòâóåò ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü êàê ïåðåæèâàåìûé ðàçëàä ìåæäó
ïðåäñòàâëåíèåì î ñîäåðæàíèè îáëàñòè ß è ðåàëüíîé ñèòóà-
öèåé. Ê ïðîÿâëåíèÿì òàêîé íåäîñòàòî÷íîñòè îòíîñèòñÿ íå
òîëüêî ÷åëîâå÷åñêîå ñòðåìëåíèå çàùèòèòü òó ñôåðó (ñîöè-
àëüíóþ, èäåéíóþ, ïðîôåññèîíàëüíóþ), ñ êîòîðîé îí ñåáÿ
îòîæäåñòâëÿåò, íî è ïîâåäåíèå æèâîòíûõ, çàùèùàþùèõ ñâîþ
òåððèòîðèþ è áåññîçíàòåëüíî îòîæäåñòâëÿþùèõ ñåáÿ ñ íåé.
Ðàçíèöà çàêëþ÷àåòñÿ òîëüêî â óðîâíå îñîçíàííîñòè.

Íà âñåõ òðåõ ïîñëåäíèõ óðîâíÿõ ïðîÿâëÿåòñÿ îíòîëîãè-
÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü êàê ñïåöèôèêà ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ.
Âîçîáíîâëÿÿ åå îïðåäåëåíèå, ñêàæåì, ÷òî îíòîëîãè÷åñêàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü – ýòî íåñàìîäîñòàòî÷íîñòü ÷åëîâåêà â îòíî-
øåíèè áûòèÿ êàê öåëîãî, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â ñóùåñòâîâà-

* Íà âàæíîñòü ìåòîäîëîãèè ãðàíèöû óêàçûâàåò, íàïðèìåð, ãåøòàëüò-
ïñèõîëîã Ô. Ïåðëç, òðàêòóÿ ñàìîñòü êàê ïðîöåññ, êîòîðûé ïðîèñõîäèò
íà ãðàíèöå êîíòàêòà ìåæäó îðãàíèçìîì è ñðåäîé.
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íèè ãðàíèöû ìåæäó âíóòðåííèì (ß) è âíåøíèì (Èíîå, íå-
ß) áûòèåì è ïîáóæäàåò ê âîñïîëíåíèþ íåõâàòêè ïîñðåä-
ñòâîì òðàíñãðåññèè è ýêñïàíñèè â Èíîå. Áóäó÷è íåñàìîäîñ-
òàòî÷íîñòüþ, îíà ïåðåæèâàåòñÿ êàê íåõâàòêà íå÷òî âíóòðè
ãðàíèö ñàìîèäåíòèôèêàöèè, è ïîýòîìó âñåãäà åå ïðîÿâëåíèå
ñâÿçàíî ñ îáëàñòüþ ß.

Ïîíèìàíèå ýêçèñòåíöèåé ñâîåé íåïîëíîòû, âûðàæàåìîå
îäíèì èç óðîâíåé ñîçíàíèÿ, ïîáóæäàåò åå ê âîññîçäàíèþ
ñåáÿ äî öåëîãî, ãîâîðÿ ñëîâàìè ßñïåðñà, âî âñòðå÷å ýêçèñ-
òåíöèè è òðàíñöåíäåíöèè. Òðàíñöåíäåíöèÿ êàê ðàäèêàëüíî
Èíîå ïî îòíîøåíèþ êî âñåì óðîâíÿì ñîçíàíèÿ è îäíîâðå-
ìåííî êàê îáúåìëþùåå (ßñïåðñ) èõ çàêëþ÷àåò â ñåáå âñå âîç-
ìîæíîñòè âîñïîëíåíèÿ, è ãðàíèöà ñ íåé åñòü îáëàñòü îíòî-
ëîãè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè ñîçíàíèÿ, îòíîñÿùåéñÿ ê îáëàñòè
ìèñòè÷åñêîãî ðåëèãèîçíîãî îïûòà è ê ôåíîìåíó ñâÿòîñòè.
Ýòîìó îïûòó ïðåîäîëåíèÿ íåõâàòêè ñîîòâåòñòâóåò âñòðå÷à ñ
òðàíñöåíäåíöèåé.

§3. Öåëîñòíîñòü êàê óñëîâèå
êîððåêöèè íåäîñòàòî÷íîñòè

3.1. Âîçìîæíîñòü èñöåëåíèÿ

Ëèêâèäàöèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè äîñòèæèìà òîëüêî ÷åðåç óñ-
òðàíåíèå è ñàìèõ ãðàíèö, çàäàþùèõ âîçìîæíîñòü íåõâàòêè,
òîãäà êàê ãðàíèöà – ýòî òî, ÷òî êîíñòèòóèðóåò ÷åëîâå÷åñêóþ
æèçíü, åå îïðåäåëÿåò. Îäíàêî ïðåîäîëåíèå íåäîñòàòî÷íîñòè
âîëíîâàëî ÷åëîâå÷åñêèå äóøè íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè,
è ÿ òîæå íå ìîãó îñòàòüñÿ ðàâíîäóøíîé ê ýòîé èäåå. Îíà
ñîñòîèò â òîì, ÷òî íåäîñòàòî÷íîñòü óñòðàíèìà òîëüêî âìåñòå
ñ ÷åëîâåêîì.

Ïðè ïîäðîáíîì ðàññìîòðåíèè ýòîãî âîïðîñà íåîáõîäèìî
âåðíóòüñÿ ê ïðîáëåìå ÷åëîâå÷åñêîãî êàê òàêîâîãî. Ðåëèãèîç-
íûå è ýçîòåðè÷åñêèå òðàäèöèè, óòîïèè, èäåè Ñâåðõ÷åëîâåêà
è áîãî÷åëîâå÷åñòâà âñåãäà ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîëíîå ïðå-
îäîëåíèå íåñîâåðøåíñòâà è «óùåðáíîñòè» ÷åëîâå÷åñêîé ïðè-
ðîäû – êîíå÷íàÿ öåëü ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïðè
ýòîì ÷åëîâåê äîñòèãàåò òàêîé «ìåðû» îïûòà ñîçíàíèÿ, êîòî-
ðóþ óæå íåëüçÿ îòíåñòè ê ÷åëîâå÷åñêîìó, íî ê ñâåðõ÷åëîâå-
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÷åñêîìó ìèðó, èìåíóþùåìóñÿ â òðàäèöèÿõ ðåëèãèé ìèðîì
áîãîâ, ñâÿòûõ, àðõàòîâ, áîäõèñàòòâ.

Èññëåäîâàòåëü ôåíîìåíà ÷åëîâå÷åñêîé èíîìåðíîñòè238

Þ. Øè÷àíèíà, íàõîäèò âûðàæåíèå æàæäû ÷åëîâåêà ê ïðå-
îäîëåíèþ íåäîñòàòî÷íîñòè åãî ïðèðîäû â èäåå Ñâåðõ÷åëîâå-
êà è îòìå÷àåò, ÷òî «Ñâåðõ÷åëîâåê <…> âñå âðåìÿ âûñòóïàåò
êàê “îòëîæåííàÿ äåôèíèöèÿ” – òî, ÷òî ìîæåò áûòü îïðåäåëå-
íî òîëüêî â ñåìàíòåìàõ “ñâåðõ-”, “ïîñò-”, “òðàíñ-” ïî îòíî-
øåíèþ ê ñîáñòâåííî ÷åëîâå÷åñêîìó»239. Ñâåðõ÷åëîâåê, òàêèì
îáðàçîì, êàê ÷àñòíàÿ èäåÿ ïðåîäîëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè ïîëà-
ãàåò îäíîâðåìåííî è ïðåîäîëåíèå ñàìîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà.

Ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó æåëàíèåì ÷åëîâåêà ïðåîäîëåòü íå-
äîñòàòêè ñâîåé ïðèðîäû è ñòðàõîì ïîòåðÿòü ñåáÿ êàê ÷åëîâå-
êà ðàçðåøàåòñÿ ýçîòåðè÷åñêîé è ðåëèãèîçíîé ìûñëüþ òàêèì
îáðàçîì, ÷òî ÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîìåæóòî÷íàÿ ñòó-
ïåíü â öåïè âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ. Ó÷åíèê çíàìå-
íèòîãî ìèñòèêà Ãåîðãèÿ Ãóðäæèåâà, Ï.Ã. Óñïåíñêèé, ðàáîòû
êîòîðîãî àíàëèçèðóåò â ôèëîñîôñêîì êëþ÷å Þ. Øè÷àíèíà,
äàåò òàêóþ îöåíêó ÷åëîâåêó: «×åëîâåê – ïî ïðåèìóùåñòâó
ïåðåõîäíàÿ ôîðìà, ïîñòîÿííàÿ òîëüêî â ñâîèõ ïðîòèâîðå÷è-
ÿõ è íåïîñòîÿíñòâå, äâèæóùàÿñÿ, ñòàíîâÿùàÿñÿ, èçìåíÿþ-
ùàÿñÿ íà íàøèõ ãëàçàõ. Äàæå áåç êàêîãî-òî îñîáîãî èññëåäî-
âàíèÿ ÿñíî, ÷òî ÷åëîâåê – ñîâåðøåííî íå îïðåäåëèâøååñÿ
ñóùåñòâî, ñåãîäíÿ èíîå, ÷åì â÷åðà, çàâòðà èíîå, ÷åì ñåãîäíÿ.
Â ÷åëîâåêå áîðåòñÿ ñòîëüêî ïðîòèâîïîëîæíûõ íà÷àë, ÷òî èõ
ñîâìåñòíîå ãàðìîíè÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå, ãàðìîíè÷åñêîå ñî-
÷åòàíèå ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî»240.

238 Èíîìåðíîñòü Þ. Øè÷àíèíà ïîíèìàåò äâîÿêî: «êàê íàõîæäåíèå
ïî òó ñòîðîíó ãðàíèö, çà êîòîðûìè íà÷èíàåòñÿ “èíàêîâîñòü” (âîñïðèÿ-
òèå ÷åëîâåêîì îêðóæàþùåãî ìèðà, êóëüòóðû, ñîáñòâåííîãî òåëà â êà÷å-
ñòâå ïðîòèâîñòîÿùåãî åìó Èíîãî; îòíîøåíèå ñîçíàíèÿ ê áåññîçíàòåëü-
íîìó [èíîìó], ñàìîñòè ê öåëîñòíûì ïîðÿäêàì îðãàíèçìà, ñðåäû è ò. ä.),
èëè êàê òåððèòîðèþ “ìåæäó” ðàçëè÷íûìè èçìåðåíèÿìè, ìåæäó “èíà-
êîâîñòÿìè” òàê ÷åëîâåê çàïàäíîé êóëüòóðû ñòðåìèòñÿ èíòåãðèðîâàòü
ïî ìåðå ñèë èíîìåðíîñòü àíòðîïîêóëüòóðíîãî ðàçðûâà äóõà è òåëà,
êóëüòóðû è ïðèðîäû, ñîçíàíèÿ è áåññîçíàòåëüíîãî, è ò. ä.» Ñì.: Øè-
÷àíèíà Þ.Â. Ïåðñïåêòèâû ãóìàíèçìà. Èíîìåðíîñòü ñâåðõ÷åëîâå÷åñêî-
ãî // ×åëîâåê. ¹ 6. Ñ. 15.

239 Òàì æå. Ñ. 16.
240 Óñïåíñêèé Ï. Ä. Íîâàÿ ìîäåëü âñåëåííîé. ÑÏá., 1993. Ñ. 132,

133.
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ß ñîãëàøóñü ñ Óñïåíñêèì â òîì, ÷òî öåëîñòíîñòü è ãàðìî-
íèÿ äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ íåäîñòèæèìûìè öåëÿìè, è ïî-
ýòîìó ïåðâûé øàã â ïðåîäîëåíèè íåäîñòàòî÷íîñòè ñâÿçàí ñ
ïðèçíàíèåì âíóòðåííåãî ðàñêîëà ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà íà
ìíîãî÷èñëåííûå íåïðèìèðèìûå äèõîòîìèè, à âòîðîé øàã –
ñ ðåøèìîñòüþ îñòàâèòü ñòðàõ ïîòåðÿòü ÷åëîâå÷åñêóþ ñóù-
íîñòü. È ïåðâîå, è âòîðîå óñëîâèå ÿâëÿþòñÿ, â ÷àñòíîñòè,
íåîáõîäèìûìè ïðåäïîñûëêàìè ïî÷òè âñåõ êàíîíè÷åñêèõ ðå-
ëèãèîçíûõ ïðàêòèê.

ß ïîëàãàþ, ÷òî äàæå â êîíòåêñòå ðåëèãèîçíûõ ïóòåé ñïà-
ñåíèÿ ïðàâèëüíåå ãîâîðèòü î êîððåêöèè, à íå î ïðåîäîëåíèè
îíòîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïîñêîëüêó âñÿêîå ðàçìûø-
ëåíèå èëè ïðàêòèêà óæå íàõîäÿòñÿ âíóòðè äâîéñòâåííîñòè,
îáóñëîâëåííîñòè.

Ãàðìîíèÿ è öåëîñòíîñòü ïðîòèâîðå÷àò íåõâàòêå. Íåäîñòà-
òî÷íîñòü âî ìíîãèõ éîãè÷åñêèõ ó÷åíèÿõ – íå îíòîëîãèÿ, à
ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, ñîñòîÿíèå ìèðà (êàê â õðèñòèàíñòâå –
ïåðâîðîäíûé ãðåõ), â ñèëó îãðàíè÷åííîñòè ÷åëîâåêà ñòàâøåå
îíòîëîãèåé. Íàïðèìåð, ëèäåð Áèõàðñêîé øêîëû éîãè Ñâàìè
Ñàòüÿíàíäà Ñàðàñâàòè âûðàæàåò òàêîå ìíåíèå: «Íåêîòîðûå
óòâåðæäàþò, ÷òî ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè ñîñòàâëÿåò íåîòúåì-
ëåìóþ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Ìû ðåøèòåëüíî âîçðà-
æàåì ïðîòèâ ýòîãî <…> ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ýìîöèîíàëüíóþ íåóðàâíîâåøåííîñòü, êîòîðàÿ â
êîíå÷íîì ñ÷åòå îáóñëîâëåíà íåïîíèìàíèåì ïîäëèííîé ïðè-
ðîäû ÷åëîâåêà»241.

 Óïîìèíàåìàÿ â Òàíòðà-éîãå «îíòîëîãè÷åñêàÿ òðåâîãà» íå
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íîðìà (êàê â ýêçèñòåíöèàëüíîé ôèëîñî-
ôèè èëè êàê ó Ôðåéäà), íî êàê íåâðîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, äàëåêîãî îò ïîíèìàíèÿ ñâîåé èñòèí-
íîé ïðèðîäû. Ïîýòîìó éîãà, â îòëè÷èå îò ìíîãèõ ñèñòåì,
çàÿâëÿåò â êà÷åñòâå íîðìû óäîâëåòâîðåííîñòü è ñ÷àñòüå ÷å-
ëîâåêà â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Íåäîñòàòî÷íîñòü ïðîèñòåêàåò
âî ìíîãîì èç-çà ÷ðåçìåðíîãî îòîæäåñòâëåíèÿ ÷åëîâåêà ñî
ñâîåé ñîöèàëüíîé ðîëüþ èëè òåëåñíî-èíòåëëåêòóàëüíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè, ñ ýãî, ñ òåì, ÷òî îòâå÷àåò íà âîïðîñ «what are
you?». Èñòî÷íèê íåñ÷àñòüÿ, íåäîñòàòî÷íîñòè – ïñèõîëîãè-

241 Ñàòüÿíàíäà Ñâàìè Ñàðàñâàòè. Äðåâíèå òàíòðè÷åñêèå òåõíèêè éîãè
è êðèéè: ñèñòåìàòè÷åñêèé êóðñ. Â 3 ò. Ò. 1. Ì.: Èçä-âî Ê. Êðàâ÷óêà,
2005. Ñ. 513, 514.
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÷åñêèå ïðîáëåìû, ÿâëÿþùèåñÿ ñëåäñòâèåì îáóñëîâëåííîñòè,
êîòîðóþ íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü. Èçâåñòíî, ÷òî â Óïàíèøà-
äàõ âïåðâûå ãîâîðèòñÿ î âîçìîæíîñòè âîñõîæäåíèÿ íà âåð-
øèíû éîãè áåç îòêàçà îò ïîâñåäíåâíûõ îáÿçàííîñòåé è ìèð-
ñêèõ äåë.

Îäíàêî õîòÿ íåêîòîðûå ñîâðåìåííûå éîãè÷åñêèå ñèñòåìû
ãîâîðÿò î ïðåîäîëåíèè íåäîñòàòî÷íîñòè «â ìèðó», î÷åâèäíî,
ýòî ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü êàê óïðîùåíèå è ïîïóëÿðèçàöèþ.
Óñòðàíåíèå îáóñëîâëåííîñòè ðåàëüíî, åñëè ïîä îáóñëîâëèâà-
íèåì ïîíèìàòü èíòðîåêòèâíûå ïðîåêòû ñîçíàíèÿ – ñëåä-
ñòâèå èçäåðæåê ñîöèàëèçàöèè. Ïîëíîå ïðåîäîëåíèå âñÿêîé
îáóñëîâëåííîñòè âîçìîæíî òîëüêî ñ óñòðàíåíèåì ñàìîé æèç-
íè, ïîñêîëüêó îíî îçíà÷àëî áû îòêàç íå òîëüêî îò êàòåãîðè-
àëüíîãî ìûøëåíèÿ è êóëüòóðíîé ïðè÷àñòíîñòè, íî è îò ñà-
ìîãî ôèçè÷åñêîãî òåëà, ðàâíî êàê è âîîáùå îò âñÿêîé äâîé-
ñòâåííîñòè, èáî òàì, ãäå åñòü ãðàíèöà ìåæäó äâóìÿ íå÷òî,
åñòü è îáóñëîâëåííîñòü (îãðàíè÷åíèå) ýòèõ íå÷òî äðóã äðó-
ãîì. Åñëè æå íåäîñòàòî÷íîñòü ïðåîäîëåíà, òî íåò íèêàêèõ
«ìèðñêèõ äåë» è «ïîâñåäíåâíûõ îáÿçàííîñòåé», òàê êàê íåò
ðàçäåëåíèÿ íà ìèðñêèå è íåìèðñêèå äåëà, íåò íè äåë, íè
îáÿçàííîñòåé, ïîñêîëüêó óñòðàíåíû âñå ïðåæíèå ïñèõè÷åñ-
êèå ñâÿçè. Íåò ïðîáëåì è âîïðîñîâ, íåò íèêàêîé ôèëîñî-
ôèè. Ïîëíîìó ïðåîäîëåíèþ ñîîòâåòñòâóþò ëèøü ñëîâà âå-
ëèêîãî Íàãàðäæóíû: «Ñàíñàðà åñòü íèðâàíà. Íèðâàíà åñòü
ñàíñàðà. Ñàíñàðà è íèðâàíà – îäíî è òî æå».

Íåäîñòàòî÷íîñòü âñåãäà ïðèñóòñòâóåò, òàê êàê æèçíü âû-
ðàæàåòñÿ â ðàçëè÷èè è äâîéñòâåííîñòè, à ïðèðîäà ÷åëîâåêà –
â ïðåîäîëåíèè ñåáÿ. È õîòÿ â ìàñøòàáàõ ÷åëîâå÷åñêîãî ìîæ-
íî ãîâîðèòü òîëüêî î ïîïûòêàõ ïðåîäîëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñ-
òè, òî åñòü î åå êîððåêöèè, ýòè ïîïûòêè, íà ìîé âçãëÿä,
ÿâëÿþòñÿ ïëîäîòâîðíûìè, åñëè èì ñîîòâåòñòâóåò íàñòðîé íà
ïîëíîå ïðåîäîëåíèå íåäîñòàòî÷íîñòè íå ÷åðåç îáëàñòü ÷åëî-
âå÷åñêîãî, íî íåïîñòèæèìîãî Èíîãî, ïðèäàþùåãî ÷åëîâå-
÷åñêîìó çíà÷åíèå áåñêîíå÷íîãî ïðåäåëà.

Ñèíîíèìîì êîððåêöèè ìîæåò áûòü ñëîâî «èñöåëåíèå»,
ïîäðàçóìåâàþùåå ïðîöåññ ïðèâåäåíèÿ ê öåëîñòíîñòè áûòèÿ,
â êîòîðîì ÷åëîâåê – òîëüêî îäíà èç ïîëèôîíè÷åñêè âçàèìî-
äåéñòâóþùèõ ÷àñòåé öåëîãî242. Íå âñÿêîå óñèëèå, ïðåäïðè-

242 Ñì.: Ñàãàòîâñêèé Â.Í. Ôèëîñîôèÿ ðàçâèâàþùåéñÿ ãàðìîíèè.
ÑÏá., 1997.
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íèìàåìîå ÷åëîâåêîì, ÿâëÿåòñÿ êîððåêöèåé, íî òî, êîòîðîå
èìååò â âèäó âîñïîëíåíèå öåëîñòíîñòè, à çíà÷èò, èñõîäèò íå
èç ëè÷íîé öåëè, íî èç áûòèÿ â ìèðå è ïðè÷àñòíîñòè ê íåìó
÷åëîâåêà*. Êîððåêöèÿ ïîäðàçóìåâàåò íåêîå äóõîâíîå âîñõîæ-
äåíèå, ýòî âñåãäà áûòèå-ê: ê-ñìåðòè, ê-Áîãó, ê-íèðâàíå. Ýòà
äóõîâíàÿ ïðåäïîñûëêà ïîáóæäàåò ÷åëîâåêà «ïðèïàñòü» ê èñ-
òî÷íèêó âå÷íîé æèçíè è áûòèÿ, èìåíóåìîìó òðàíñöåíäåíò-
íîé ðåàëüíîñòüþ. Æåëàÿ íåäîñòèæèìîé ïîëíîòû, íå óäîâ-
ëåòâîðÿÿñü ñâîèì áûòèåì, ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ çà ñâîè ãðàíè-
öû, â Èíîå áûòèå, â íàäåæäå äîïîëíèòü, äîñòðîèòü ñåáÿ äî
öåëîãî è íàâñåãäà îñòàòüñÿ â ãàðìîíèè ñ ñàìèì ñîáîé.

Öåëîñòíîñòü ÿâëÿåòñÿ ìîèì ïðåäñòàâëåíèåì î ñêðûòîì,
íåðåàëèçîâàííîì åäèíñòâå âñåãî ñóùåãî, îáúÿòîãî òðàíñöåí-
äåíöèåé. «Ìîå» ïðåäñòàâëåíèå î öåëîì âñåãäà îãðàíè÷åíî,
óñëîâíî, òàê êàê ðàçäåëåíî âíóòðè ñåáÿ ãðàíèöåé, îáúåäèíÿ-
þùåé è ðàçäåëÿþùåé äâà íå÷òî – ß è íå-ß. Òàêàÿ öåëîñò-
íîñòü íèêîãäà íå äîõîäèò äî èñêîìîãî åäèíñòâà, òàê êàê îíî
íå òåðïèò íè ãðàíèö, íè ðàçëè÷èé. Êîððåêöèÿ ñòðåìèòñÿ ê
ðåàëèçàöèè ýòîãî åäèíñòâà, ê ñëèÿíèþ ñ òðàíñöåíäåíòíîé
ðåàëüíîñòüþ, ê ïîëíîìó ïðåîäîëåíèþ íåäîñòàòî÷íîñòè, êî-
òîðîå ìîãëî áû áûòü íå ïåðåõîäîì ÷åðåç, íî ñòèðàíèåì ëþ-
áûõ ãðàíèö, óïðàçäíåíèåì ëþáîé îïðåäåëåííîñòè. Êîððåê-
öèÿ íèêîãäà íå îñóùåñòâëÿåò òàêîãî ïðåîäîëåíèÿ, îñòàâàÿñü
â ïðîñòðàíñòâå îáóñëîâëåííîñòè è äâîéñòâåííîñòè, è îñòàåò-
ñÿ òîëüêî ïåðåøàãèâàíèåì ÷åðåç ãðàíèöó, íî íå åå óïðàçäíå-
íèåì. Ïîäëèííîå æå ïðåîäîëåíèå íåäîñòàòî÷íîñòè åñòü èñ-
÷åçíîâåíèå ðàçëè÷èé – áûòèå, îïèñàííîå â èíäèéñêîé ôè-
ëîñîôèè êàê íèðâàíà. Òà êîððåêöèÿ îêàçûâàåòñÿ íàèáîëåå
ïîäëèííîé, êîòîðàÿ èñõîäèò èç ýòîãî åäèíñòâà, à çíà÷èò, èç
óñëîâíîñòè êàê ãðàíèöû, òàê è åå ïðåîäîëåíèÿ. Â ýòîì ñìûñ-
ëå ÷åëîâåê, òðàíñöåíäèðóþùèé ñâîè ãðàíèöû, êàê áû íå
ïðèíèìàåò ñåáÿ, ñâîþ æèçíü, ñâîè äîñòèæåíèÿ âñåðüåç, îò-
íîñÿñü ê ñåáå íå êàê ê öåëè, íî êàê ê ñðåäñòâó îñîçíàíèÿ ñåáÿ
÷àñòüþ òðàíñöåíäåíöèè.

Îäíàêî òàêîå òðàíñöåíäèðîâàíèå ãðàíèö – ýòî è íå ñàìî-
äîñòàòî÷íàÿ èãðà. Ñêîðåå, îíî èìååò õàðàêòåð îòðåøåííîñòè,

* Âàæíî, ÷òî èçìåíåíèÿ â ïñèõîôèçè÷åñêîé ñòðóêòóðå, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, óïðàçäíÿþò «îíòîëîãèþ íåõâàòêè», îáîñíîâûâàþùóþ ïðåäñòàâëå-
íèå î íåèçáåæíîñòè íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðîòèâîïîëîæíîå âåðå â ïðåîäî-
ëèìîñòü ïîñëåäíåé.
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«âîâëå÷åííîé îòñòðàíåííîñòè», êîãäà ÿ â êàæäûé ìîìåíò îñîç-
íàþ, ÷òî åñòü íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ, – åñòü
ïîëíîñòüþ ïðåâîñõîäÿùåå ìîå ïîíèìàíèå àáñîëþòíîå åäèí-
ñòâî, ñîîáùåíèå ñ êîòîðûì ïîääåðæèâàåò ìîå ñâèäåòåëüñòâó-
þùåå íà÷àëî, «ñàìîå ñàìî» ñîçíàíèÿ, âëàäåþùåå ñîáûòèåì
ìîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, íî íèêîãäà íå ïîãðóæåííîå â íåãî.
Òàêàÿ òî÷êà íàáëþäåíèÿ çà «ñóåòîé ñóåò» æèçíåäåÿòåëüíîñòè
åñòü ïîçèöèÿ ìåòàôèçè÷åñêîé íàäåæäû íà ïðåîäîëåíèå íå-
äîñòàòî÷íîñòè, íåñìîòðÿ íà ýêçèñòåíöèàëüíóþ è îíòîëîãè-
÷åñêóþ íåâîçìîæíîñòü, òùåòíîñòü óñèëèé ïî ïðåîäîëåíèþ
ñåáÿ. Òàêàÿ íàäåæäà – åäèíñòâåííîå, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîäíÿòü-
ñÿ íàä ïîñòîÿííîé ïåðåõîäíîñòüþ, âîçíåé íà ãðàíèöå, áðîó-
íîâñêèì äâèæåíèåì ïîâñåäíåâíîñòè, îñòàâàÿñü â ýòèõ ïðî-
öåññàõ â ïîçèöèè îñîçíàííîãî è îòâåòñòâåííîãî íå-ïðèñóò-
ñòâèÿ, äåêîíñòðóèðîâàíèÿ, âûÿâëåíèÿ ñêðûòîãî åäèíñòâà îò-
ðàæåííîé â îñêîëêàõ ìèðà òðàíñöåíäåíöèè.

Öåëîñòíîñòü ÿâëÿåòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà òîëüêî âîçìîæíîñòüþ,
è ïðèòîì íåäîñòèæèìîé, ïîñêîëüêó îíà òðåáóåò óñòîé÷èâîñ-
òè, îïðåäåëåííîñòè è îñòàíîâêè – õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûìè
÷åëîâåê çàâåäîìî íå îáëàäàåò â ñèëó ñâîåé îíòîëîãè÷åñêîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Íî â êà÷åñòâå âîçìîæíîñòè öåëîñòíîñòü
àáñîëþòíî íåîáõîäèìà ÷åëîâåêó, òàê êàê îíà ñîäåðæèò èäåþ
ïðè÷àñòíîñòè ìèðó. Òàêàÿ âîçìîæíîñòü â ÷åëîâåêå – è åñòü
àòðèáóò òðàíñöåíäåíòíîãî. Â.Í. Ñàãàòîâñêèé ïðåäëàãàåò òà-
êóþ òðàêòîâêó òðàíñöåíäåíòíîãî: «Òðàíñöåíäåíòíàÿ ðåàëü-
íîñòü åñòü àòðèáóò íå òîëüêî óíèâåðñóìà, íî è ëþáîãî ñóùå-
ãî, ïîñêîëüêó ëþáîå ñóùåå åñòü öåëîå ïî îòíîøåíèþ ê ñâî-
èì ÷àñòÿì è ÷àñòü ïî îòíîøåíèþ ê öåëîìó»243.

Íåìåöêèé òåîëîã è àíòðîïîëîã Ã.-Ý. Õåíãñòåíáåðã ðàñ-
êðûâàåò ñìûñë öåëîñòíîñòè â îòíîøåíèè ÷åëîâå÷åñêîãî áû-
òèÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Âûõîä ÷åëîâåêà çà ñâîè ãðàíèöû,
èíèöèèðóåìûé íåõâàòêîé, ïðîèñõîäèò â äâóõ «ãîðèçîíòàõ»:
öåëîñòíîñòè áûòèÿ êàê òàêîâîãî è öåëîñòíîñòè îïðåäåëåííî-
ãî áûòèÿ (äâà ðàíãà öåëîñòíîñòè äåéñòâèòåëüíîñòè ñîîòâåò-
ñòâåííî). Â ïåðâîì «ãîðèçîíòå» öåëîñòíîñòü çàäàåòñÿ ÷åðåç
åäèíñòâî ðàçíûõ ñïîñîáîâ áûòèÿ (äóõà, íàëè÷íîãî áûòèÿ è
ýêçèñòåíöèè), ó÷àñòâóþùèõ â áûòèè äðóã äðóãà êàê â áûòèè

243 Ñàãàòîâñêèé Â.Í. Ôèëîñîôèÿ àíòðîïîêîñìèçìà â êðàòêîì èçëî-
æåíèè. ÑÏá.: Èçäàòåëüñòâî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà, 2005. Ñ. 19.
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èõ öåëîãî, êîòîðîå ó÷àñòâóåò â êàæäîì èç íèõ. Öåëîñòíîñòü
ïîëîæåíà Áîãîì, è òðàíñöåíäåíòíîå íà÷àëî, èëè äóõ, áóäó÷è
Áîãîì, îäíîâðåìåííî îáúåìëåò âñå.

 Âî âòîðîì «ãîðèçîíòå» ðå÷ü èäåò î ÷åëîâåêå êàê åäèíñòâå
ïñèõè÷åñêîãî, òåëåñíîãî è äóõîâíîãî íà÷àë. Äîñòèæåíèå âíóò-
ðåííåãî åäèíñòâà ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ïîíÿòü îíòîëîãè÷åñêèé
ïðèíöèï ñîó÷àñòèÿ ÷àñòåé â öåëîì áûòèÿ. Ýòî äîñòèæåíèå
âîçìîæíî òîëüêî ÷åðåç îñîçíàíèå «ñòóïåí÷àòî-öåëåâîãî ïî-
ðÿäêà» áûòèÿ, äåéñòâóþùåãî â ïåðâîì «ãîðèçîíòå». Ñîãëàñ-
íî åìó, êàæäûé ñïîñîá áûòèÿ åñòü ïðîìåæóòî÷íàÿ ñòóïåíü è
ñðåäñòâî äëÿ îíòîëîãè÷åñêîé ðåàëèçàöèè ñëåäóþùåé, à êàæ-
äàÿ ïîñëåäóþùàÿ ñòóïåíü «âûðàæàåò» ñåáÿ â ïðåäûäóùåé.
Êîíå÷íîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâî ñ äóõîâíûì íà÷àëîì244.

Êîíöåïöèÿ Õåíãñòåíáåðãà ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê äîñòè-
ãàåò ïîëíîòû áûòèÿ â îðèåíòàöèè íà òðàíñöåíäåíòíîå êàê
Èíîå ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå áûòèå. Èíîáûòèå îõâàòûâàåò è
÷åëîâåêà, è ìèð, áóäó÷è òðàíñöåíäåíöèåé. Öåëîñòíîñòü – ýòî
îáúåìëþùàÿ (ïîíÿòèå ßñïåðñà) ìèð è ÷åëîâåêà òðàíñöåíäåí-
öèÿ, îäíîâðåìåííî ïðåäñòàþùàÿ êàê Èíîå, çàïðåäåëüíîå
áûòèå ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó. Îðèåíòàöèÿ íà ëþáîå äðó-
ãîå Èíîå ñïîñîáíà òîëüêî ñîçäàòü èëëþçèþ âîñïîëíåíèÿ
íåõâàòêè áûòèÿ, ïðîèçâåñòè ñâîåîáðàçíîå âðåìåííîå «çàìå-
ùåíèå». Êàê îòìå÷àåò Õåíãñòåíáåðã, íàïðèìåð, äëÿ âèòàëü-
íîãî è ñîöèàëüíîãî ìîäóñîâ áûòèÿ ÷åëîâåêà èìåþò õàðàêòåð
óòèëèòàðíîñòè. ×åëîâåê èñõîäèò â íèõ èç ñîîáðàæåíèé ïîëüçû,
à íå èç îíòîëîãè÷åñêîé ïîëîæåííîñòè Áîãîì ñóùåãî ïî îò-
íîøåíèþ ê èíäèâèäóàëüíîìó ñîçíàíèþ245.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî öåëîñòíîñòü êàê èñõîäíûé ìîìåíò
êîððåêöèè íåäîñòàòî÷íîñòè çàäàåòñÿ òðàíñöåíäåíòíûì èçìå-
ðåíèåì ðåàëüíîñòè è äåëàåò âîçìîæíûì îíòîëîãè÷åñêîå âîñ-
ïîëíåíèå ÷åðåç ëþáóþ îáëàñòü áûòèÿ, âîñïðèíèìàåìóþ ÷å-
ëîâåêîì êàê Èíîå (íàïðèìåð, ïðèðîäà, äðóãîé ÷åëîâåê, ñôå-
ðà Áåññîçíàòåëüíîãî è ò. ä.).

Ïîíèìàíèå íåäîñòàòî÷íîñòè, èñõîäÿùåå èç ðåàëüíîñòè
òðàíñöåíäåíòíîãî, ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïîì ïðè-÷àùåíèÿ ê öå-
ëîìó, çàïðåäåëüíîìó åäèíñòâó. Òîãäà êàê îòðèöàíèå òðàíñ-
öåíäåíòíîãî â êà÷åñòâå ïðåâîñõîäÿùåãî è âêëþ÷àþùåãî â
ñåáÿ ÷åëîâåêà íà÷àëà èìååò ïðèíöèï «äîñòðàèâàíèÿ» ÷åëîâå-

244 Cì.: Hengstenberg H.-E. Philosophische Anthropologie. 1957.
245 Õîðóæèé Ñ.Ñ. ×åëîâåê: ñóùåå, òðîÿêî ðàçìûêàþùåå ñåáÿ. Ñ. 7.
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êà äî ñàìîñòîÿòåëüíîãî öåëîãî. Çäåñü ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ äâó-
ìÿ ôóíäàìåíòàëüíî ðàçíûìè ïðîåêòàìè ïðåîäîëåíèÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòè: ïåðâûé ïîëàãàåò åäèíåíèå ñ Áîãîì, à âòîðîé –
æåëàíèå ñòàòü Áîãîì; ïåðâûì äâèæåò ðåëèãèîçíîå ÷óâñòâî
èëè «ôèëîñîôñêàÿ âåðà», âòîðûì – «âîëÿ ê âëàñòè».

3.2. Êîððåêöèÿ è ïñåâäîêîððåêöèÿ

Ëþáûå ÷åëîâå÷åñêèå ïðîåêòû ñòàëêèâàþòñÿ ñî ñâèäåòåëåì
òùåòíîñòè «çåìíûõ» íàäåæä íà ïîëíóþ ëèêâèäàöèþ íåäî-
ñòàòî÷íîñòè è ñâÿçàííîãî ñ íåé ñòðàäàíèÿ. Ýòèì ñâèäåòåëåì
ÿâëÿåòñÿ ñìåðòü. Òî÷êà, â êîòîðîé âñòðå÷àþòñÿ áèîëîãè÷åñ-
êàÿ è îíòîëîãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, áûëà î÷åíü óäà÷íî
îáîçíà÷åíà Ñ. Õîðóæèì êàê «ïåðâîèìïóëüñ íåïðèÿòèÿ ñìåð-
òè»246, ìîìåíò èíñòèíêòèâíîãî è ñîçíàòåëüíîãî îòòàëêèâà-
íèÿ ÷åëîâåêà îò ñâîåé âàæíåéøåé îíòîëîãè÷åñêîé è îíòè-
÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè – ñìåðòíîñòè, êîíå÷íîñòè. Ãëóáèí-
íàÿ íåõâàòêà, ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè êîòîðîé ñòàë-
êèâàåòñÿ ÷åëîâåê, ïðîÿâëÿåòñÿ â æåëàíèè ïðîäîëæåíèÿ æèç-
íè. Ïî ìåðå óÿñíåíèÿ ÷åëîâåêîì íåâîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè
ýòîãî æåëàíèÿ ïðîñòûì óñòðàíåíèåì ñìåðòè è áåñêîíå÷íûì
ïðîäëåíèåì áèîëîãè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, íåõâàòêà îòêðû-
âàåò ñåáÿ ñ îíòîëîãè÷åñêîé ñòîðîíû, â òÿãå ê âå÷íîñòè, ê
áåñêîíå÷íîìó áûòèþ.

Îäíàêî ïðåîäîëåíèÿ ñìåðòè â ðàìêàõ ÷åëîâå÷åñêîãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ íå ïðîèñõîäèò. ßâëÿÿ ñåáÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì
(ñòðàõ, íåâðîç), áèîëîãè÷åñêîì (áîðüáà çà âûæèâàíèå), ñî-
öèàëüíîì (öåííîñòü ïðèçíàíèÿ è óñïåõà), ìåäèöèíñêîì (ñåð-
äå÷íàÿ, ïî÷å÷íàÿ è äðóãèå âèäû íåäîñòàòî÷íîñòè, ðàçâèâàþ-
ùèåñÿ â òîì ÷èñëå è ïî ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ïðè÷èíàì) êîí-
òåêñòàõ, íåõâàòêà îáðåòàåò õðîíè÷åñêèå ôîðìû íåäîñòàòî÷-
íîñòè, ÷àùå âñåãî íåîñîçíàâàåìîé. Ñîçíàíèå, ïîä÷èíåííîå
ðóòèííûì ñòðóêòóðàì ïîâñåäíåâíîñòè, ñòðåìèòñÿ, êàê ïîêà-
çàíî â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ è ÿð÷å âñåãî – Ì.
Õàéäåããåðîì, èçáåæàòü ñòîëêíîâåíèÿ ñ îïûòîì ôóíäàìåí-
òàëüíîé íåõâàòêè, ïðåäàòü åå çàáâåíèþ, çàùèòèâøèñü çàáî-
òàìè îáûäåííîñòè.

Ïðèçíàâàÿ ñåáÿ ñìåðòíûì ñóùåñòâîì, ÷åëîâåê îêàçûâàåò-
ñÿ â îïàñíîé ñèòóàöèè îñîçíàíèÿ òîãî ôàêòà, ÷òî ïðåîäîëåòü

246 Õîðóæèé Ñ.Ñ. ×åëîâåê: ñóùåå, òðîÿêî ðàçìûêàþùåå ñåáÿ. Ñ. 10.
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íåäîñòàòî÷íîñòü ìîæíî òîëüêî âûéäÿ çà ãðàíèöû ÷åëîâå÷åñ-
êîãî, ðèñêóÿ ïîòåðÿòü âñå, ÷òî ó ÷åëîâåêà óæå åñòü. Èìåííî
òàêîé ïóòü ïðåäëàãàþò, íàïðèìåð, ðåëèãèîçíûå òðàäèöèè.
Ïîñêîëüêó íåîòâðàòèìîñòü ñìåðòè òðåáóåò ïðèçíàòü íåâîç-
ìîæíîñòü åå èçáåæàòü, òî è ñàìî æåëàíèå ýòî ñäåëàòü ìîæåò
áûòü ïîäâåðãíóòî ðåïðåññèÿì: îáúÿâëåíî íåèñïîëíèìûì,
íàèâíûì èëè ïðèñóùèì «íåðàçâèòîìó» èëè ðåëèãèîçíîìó
ñîçíàíèþ.

Ñèòóàöèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè ïîäñêàçûâàåò äâà âûõîäà. Âî-
ïåðâûõ, âûâîä î òùåòíîñòè ïðåäïðèíèìàåìûõ óñèëèé ïî
âîñïîëíåíèþ íåõâàòêè âêóïå ñ àáñóðäíûì óòâåðæäåíèåì íå-
îáõîäèìîñòè èõ ïðîäîëæàòü (ïîäîáíî Ñèçèôó, â åãî èíòåð-
ïðåòàöèè À. Êàìþ) è èñêàòü â ýòîì ñìûñë è ñâîáîäó. Âî-
âòîðûõ, ïîñòóëèðîâàíèå âîçìîæíîñòè ïðåîäîëåíèÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòè ïóòåì âûõîäà çà ãðàíèöû ÷åëîâå÷åñêîãî ñ îòñóò-
ñòâèåì êàêèõ-ëèáî ãàðàíòèé.

ß äóìàþ, êîððåêöèÿ ñâÿçàíà èìåííî ñî âòîðûì âàðèàí-
òîì. Âîñïîëíåíèå íåäîñòàòî÷íîñòè, óêîðåíåííîé â îíòîëî-
ãèè ÷åëîâåêà, âîçìîæíî òîëüêî ïðè òàêîì óñëîâèè, êîòîðîå
ÿâëÿåòñÿ âíåïîëîæíûì ïî îòíîøåíèþ ê äàííîé îíòîëîãèè.
Ïîäîáíûì îáðàçîì, ãîâîðÿ î Ïåðâîèìóëüñå ñîïðîòèâëåíèÿ
ñìåðòè, Ñ. Õîðóæèé âèäèò äîñòèæèìîñòü åãî àêòóàëüíîãî
èñïîëíåíèÿ ëèøü â òîì ñëó÷àå, «åñëè ñàì Ïåðâîèìïóëüñ íå
ïîä÷èíåí ýòèì ïðåäèêàòàì, åñëè îí ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî ñïîí-
òàííûì, íåçàâèñèìûì îò âîëè è ðàçóìà ìîåãî ñîçíàíèÿ, íî
ïðîèñõîäèò “èçâíå”, èìååò èñòîê ñâîé âíå ãîðèçîíòà ñîçíà-
íèÿ, ìèðà ñóáúåêòíîãî îïûòà: ÿâëÿåòñÿ èìïóëüñîì íåêîåãî
Âíåïîëîæíîãî Èñòîêà, “èíîé ïðèðîäû”. Åñëè ýòî äåéñòâè-
òåëüíî òàê – òîãäà ñëåäîâàíèå èìïóëüñó òàêîãî èñòîêà, òàêîé
ïðèðîäû, óñòðåìëåíèå ê íèì è ñîåäèíåíèå ñ íèìè àïðèîðè
ñïîñîáíû ïðèâåñòè ê àêòóàëüíîìó èçìåíåíèþ ìîåé ïðèðî-
äû, “èçìåíåíèþ ïðèðîäû ñìåðòè”»247 [êóðñèâ àâòîðà. – Å.Ç.].
Ýòîò ïóòü ÷àùå âñåãî ñâÿçàí ñ äóõîâíûìè ïðàêòèêàìè, îïè-
ðàþùèìèñÿ íà èäåþ òðàíñöåíäåíòíîãî åäèíñòâà.

Ìîæíî âûäåëèòü äâà âàðèàíòà ïñåâäîêîððåêöèè, èëè íå-
ïîäëèííîãî áûòèÿ â íåäîñòàòî÷íîñòè.

1. Çàáâåíèå íåäîñòàòî÷íîñòè.
Ýòî ïóòü «çàòóøåâûâàíèÿ» ÷óâñòâà áûòèéíîé íåõâàòêè è

âìåñòå ñ òåì ðåôëåêñèè î ñàìîé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå, ïî-

247 Õîðóæèé Ñ.Ñ. ×åëîâåê: ñóùåå, òðîÿêî ðàçìûêàþùåå ñåáÿ. Ñ. 10.
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ãðóæåíèå â das Man – ìèð ñóáúåêò-îáúåêòíûõ îòíîøåíèé è
ïîâòîðÿåìûõ ïîòðåáíîñòåé. Âñå ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà, çà
èñêëþ÷åíèåì ìîìåíòîâ íàèâûñøåãî (íåïîâòîðèìîãî) ñ÷àñ-
òüÿ èëè ïðîçðåíèÿ, äåðæèòñÿ íà áåñïðåñòàííîì «ïîâòîðåíèè
Îäèíàêîâîãî» (òåðìèí Æ. Äåëåçà), â òîì ÷èñëå îäèíàêîâûõ
íåâðîòè÷åñêèõ ñèòóàöèé è áîðüáû ñ íèìè. Â ýòîì ñìûñëå
«âñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ èñòîðèÿ – èñòîðèÿ èçæèâàíèÿ òóïèêîâ
ñâîåãî ñîçíàíèÿ»248 â ïîïûòêàõ íàëàäèòü íåòðàâìàòè÷åñêèé è
íè ê ÷åìó íå îáÿçûâàþùèé ïîðÿäîê ïîâñåäíåâíîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ.

Ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá ïðåîäîëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè, òà-
êèì îáðàçîì, ñîñòîèò â åå ïðîñòîì îòðèöàíèè. Ýòîé ïîçèöèè
íå ÷óæä õàðàêòåð ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ïîñêîëüêó èíîé
âàðèàíò, áåçóñëîâíî, ïîòðåáîâàë áû êîðåííîãî ñëîìà íåòðåáî-
âàòåëüíîé ïîâñåäíåâíîñòè è ïðåäñòàâëåíèé î «íîðìàëüíîì» è
«÷åëîâå÷åñêîì» îáðàçå æèçíè. Îäíàêî è ïðèçíàíèå íåäîñòà-
òî÷íîñòè íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ «ñèìïòîìîì» ïîäëèííîé åå êîð-
ðåêöèè, òàê êàê ìîæåò çàäåéñòâîâàòü áîëåå òðóäîåìêèå ñïîñî-
áû ñàìîîáìàíà, íåæåëè îòêðîâåííîå èçáåãàíèå ïðîáëåìû.

2. Çàáâåíèå îíòîëîãè÷åñêîé ãðàíèöû è ïîäìåíà Èíîãî.
Çäåñü ïîäðàçóìåâàåòñÿ îòðèöàíèå òðàíñöåíäåíòíîãî îñíî-

âàíèÿ öåëîñòíîñòè, êîòîðîå ñîðàçìåðíî «óùåðáíîñòè», ÷àñ-
òè÷íîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Áåç îáúåäèíÿþùåé è âñåïðî-
íèêàþùåé áûòèéíîé ñèëû äóõîâíîãî íà÷àëà îñíîâíûì êðè-
òåðèåì ïîäëèííîñòè èíîãî áûòèÿ êàê ðåñóðñà, ê êîòîðîìó
îáðàùàåòñÿ ÷åëîâåê, ñëóæèò ñîîáðàæåíèå óòèëèòàðíîé ïîëüçû,
èñõîäÿùåå èç ïîòðåáíîñòåé ñôåðû ß êàê èçîëèðîâàííîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, à íå êàê ÷àñòè öåëîãî.

Â ñòåðåîòèïíîé îáûäåííîé äåéñòâèòåëüíîñòè äëÿ ÷åëîâå-
êà íå èìååò çíà÷åíèÿ, íàñêîëüêî ïîäëèííîé ÿâëÿåòñÿ ðåàëü-
íîñòü, ðàññìàòðèâàåìàÿ êàê èíàÿ ïî îòíîøåíèþ ê ß, òàê êàê
ïîâòîðåíèå îäíèõ è òåõ æå äåéñòâèé ïîä çíàêîì ïðèâû÷êè
ìîæåò ïîääåðæèâàòüñÿ â òîì ÷èñëå è âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñ-
òüþ, âçàèìîäåéñòâèå ñ êîòîðîé îäèí èç ñïîñîáîâ ïñåâäîêîð-
ðåêöèè.

Ñëåäóÿ íåêîòîðûì âûâîäàì Ñ. Õîðóæåãî î ïðèðîäå âèð-
òóàëüíîñòè, âèðòóàëüíîé íàçîâåì ðåàëüíîñòü, ïðèçíàâàåìóþ
ñóáúåêòîì ïðèâàòèâíîé ïî îòíîøåíèþ ê «îñíîâíîé» ðåàëü-

248 Êóðî÷êèíà Ì., Ïîìåðàíö Ã. Òðèíèòàðíîå ìûøëåíèå è ñîâðå-
ìåííîñòü. Ì., 2000. Ñ. 86.
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íîñòè è èìåþùåé ñâîéñòâà íåäîñòàòêà íåêîòîðûõ ÷åðò îñ-
íîâíîé ýìïèðè÷åñêîé ðåàëüíîñòè249, ê êîòîðîé îòíîñèò ñåáÿ
ñóáúåêò. Èíûìè ñëîâàìè, âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü – ýòî íå-
äîñòàòî÷íàÿ ðåàëüíîñòü. Ïîñêîëüêó îíà âòîðè÷íà (íåçàâèñè-
ìî îò òîãî, ñêîëüêî âðåìåíè óäåëÿåò åé ñóáúåêò) ïî îòíîøå-
íèþ ê îáëàñòè ß è, ñîáñòâåííî, ïðîèçâîäíîé îò ïîñëåäíåé,
ìåæäó ß è âèðòóàëüíîñòüþ ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà òîëüêî
ïñåâäîãðàíèöà, íå ïðîäóêòèâíàÿ äëÿ êîððåêöèè íåäîñòàòî÷-
íîñòè. Âèðòóàëüíîñòü, âîïëîùàþùàÿ ñîáîé íåõâàòêó èç îá-
ëàñòè ß, íå ìîæåò âîñïîëíèòü íåäîñòàòî÷íîñòü ýòîãî ß.
«Ïîñêîëüêó âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü íå åñòü àâòîíîìíûé ðîä
áûòèÿ, îíà íå ìîæåò êâàëèôèöèðîâàòüñÿ êàê îíòîëîãè÷åñêè
Èíîå ïî îòíîøåíèþ ê íàëè÷íîìó áûòèþ (èáî Èíîå îïðåäå-
ëåííîìó ðîäó áûòèÿ åñòü òàêæå íåêîòîðûé ðîä áûòèÿ)»250, –
îòìå÷àåò Ñ. Õîðóæèé.

Ñåãîäíÿ ÷àñòî ìîæíî óñëûøàòü âûñêàçûâàíèÿ, äåìîíñò-
ðèðóþùèå ñîçíàòåëüíîå íåðàçëè÷åíèå ðåàëüíîãî è âèðòóàëü-
íîãî, ïîãðóæåíèå â âèðòóàëüíûé ìèð, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì
âûðàæåíèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ êîìïüþòåðíàÿ èãðîìàíèÿ. Ïðè
ýòîì çàáâåíèþ ïðåäàåòñÿ ñàìà ãðàíèöà ß – Èíîå, òàê êàê åå
àêòóàëèçàöèÿ íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê îáîñòðåíèþ íåäîñòàòî÷-
íîñòè è, ñëåäîâàòåëüíî, ê íåîáõîäèìîñòè ïðèëîæåíèÿ óñè-
ëèé ñàìîèçìåíåíèÿ è ñàìîîñîçíàíèÿ. Ìåæäó òåì âèðòóàëü-
íîñòü âîâñå íå òðåáóåò ñàìîîñîçíàíèÿ, íî òîëüêî ñëåäîâàíèÿ
ãîòîâûì ïàòòåðíàì. Äëÿ ñóáúåêòà íåäîñòàòî÷íîñòè ìîæåò áûòü
çàìàí÷èâûì òî, ÷òî âèðòóàëüíîñòü óæå èìååò ðàçíûå ãîòî-
âûå âàðèàíòû ñàìîèäåíòèôèêàöèè.

Äðóãîé âèä ïñåâäîêîððåêöèè ïðåäñòàâëÿåò çàìåùåíèå
Èíîãî ïðîÿâëåíèÿìè Áåññîçíàòåëüíîãî è âçàèìîäåéñòâèå ñ
íèìè, èìåþùåå õàðàêòåð èãðû, ïðèíîñÿùåé «îñòðûå» îùó-
ùåíèÿ. Öåëüþ òàêîé èãðû íå ÿâëÿåòñÿ âñòðå÷à ñ òðàíñöåí-
äåíòíûì, è ïîýòîìó îíî íå ïîëàãàåòñÿ â êà÷åñòâå Èíîãî.
Ïîïûòêè áåãñòâà îò íåäîñòàòî÷íîñòè ÷àñòî ñâÿçàíû ñ óïîò-
ðåáëåíèåì ïñèõîòðîïíûõ è ïîäîáíûõ èì âåùåñòâ, áóäîðà-
æàùèõ ïñèõèêó è âðåìåííî ïîìîãàþùèõ ïåðåæèòü òÿãîñò-
íîñòü ïîâñåäíåâíîñòè. Îäíàêî «Îäèíàêîâîå» ñ íîâîé ñèëîé
âîçâðàùàåòñÿ ïîñëå äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà. Òàêèìè ñðåäñòâàìè
ïñåâäîïîìîùè ìîæíî ñ÷èòàòü âåùåñòâà ñ ðàçíîé ñèëîé âîç-

249 Ñì.: Õîðóæèé Ñ.Ñ. Î ñòàðîì è íîâîì. ÑÏá.: Àëåòåéÿ, 2000. Ñ. 313.
250 Õîðóæèé Ñ.Ñ. ×åëîâåê: ñóùåå, òðîÿêî ðàçìûêàþùåå ñåáÿ. Ñ. 16.
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äåéñòâèÿ, îò êîôå è ÷àÿ äî òÿæåëûõ íàðêîòèêîâ, â çàâèñèìî-
ñòè îò ÷óâñòâèòåëüíîñòè, âîñïðèèì÷èâîñòè êîíêðåòíîãî èí-
äèâèäà. Äëÿ ìîíàõà, ïðàêòèêóþùåãî âîçäåðæàíèå è ïîñò,
ýôôåêò îò ÷àÿ ñòîëü çíà÷èòåëåí, ÷òî îí èñêëþ÷àåòñÿ èç ðà-
öèîíà. Âìåñòå ñ ïîâûøåíèåì ïîðîãà ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñî-
ïðîâîæäàþùèì äóõîâíûé ðîñò, ðåëèãèîçíûå ïðåäïèñàíèÿ
íàëàãàþò âñå áîëåå æåñòêèå ïèùåâûå îãðàíè÷åíèÿ: íàïðè-
ìåð, ëóê, ÷åñíîê, ìÿñî èñêëþ÷àþòñÿ êàê «ïîíèæàþùèå» ñî-
çíàíèå è ñòèìóëèðóþùèå âèòàëüíûå ïîòðåáíîñòè.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïñåâäîêîððåêöèè ÷åëîâåê íå èìååò ñòîëê-
íîâåíèÿ ñ Èíûì, ÷òî ìîãëî áû äàòü ïðèíöèïèàëüíî íîâûé
îïûò, ñîïðÿæåííûé ñ îïàñíîñòüþ äëÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèè è
òå÷åíèÿ ïîâñåäíåâíîñòè. Ïðîèñõîäèò ëèøü âèäèìîñòü òðàíñ-
öåíäèðîâàíèÿ ãðàíèöû ß ïóòåì ïîäìåíû Èíîãî ïðîèçâîä-
íîé îò ß ðåàëüíîñòüþ. Ïîñðåäñòâîì ýòîé âèäèìîñòè ÷åëîâåê
óêëîíÿåòñÿ îò òðàíñöåíäåíöèè.

 Ñëåäóåò óäåëèòü âíèìàíèå è ñàìîìó ðàäèêàëüíîìó ñïî-
ñîáó íåïîäëèííîãî ïðåîäîëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðûé
ñâÿçàí íå ñ ïðîâåäåíèåì ïñåâäîãðàíèö, à ñ óñòðàíåíèåì ãðà-
íèöû êàê òàêîâîé, à ñ íåé – è íåäîñòàòî÷íîñòè, ñ ïîìîùüþ
ñàìîóáèéñòâà. Â îòëè÷èå îò âèðòóàëüíûõ ñïîñîáîâ, ñàìî-
óáèéñòâî ÿâëÿåòñÿ ðåøèòåëüíûì äåéñòâèåì â îáëàñòè ðåàëü-
íîãî. Ê. ßñïåðñ àíàëèçèðóåò ýêçèñòåíöèàëüíûå ïðåäïîñûë-
êè ñàìîóáèéñòâà: «Êîãäà ÷åëîâåê òàëàíòëèâ, íî ñîáñòâåííàÿ
ñóáñòàíöèÿ åãî áûòèÿ áåäíà, îí ìîæåò òàê áîãàòî ïåðåæèâàòü
è èñïûòûâàòü, òàê ìíîãî ïîíèìàòü, ÷òî ñàì ïî ñåáå îí â
ýòîì èçîáèëèè ïðåäñòàâëÿåò äëÿ ñåáÿ íè÷òî. Ñîáñòâåííàÿ
åãî ìíîãîçíà÷íîñòü äëÿ íåãî – êàê êîæóðà íà êîæóðå âîêðóã
íåèçâåñòíîãî ÿäðà. Êîãäà îí ñïðàøèâàåò ñåáÿ î ñåáå, åìó
êàæåòñÿ, ÷òî ñàì îí ïðîïàäàåò. Îí èùåò ñåáÿ èëè â áåñïðå-
ðûâíîé ñìåíå âïå÷àòëåíèé, â íîâûõ ïåðåæèâàíèÿõ, óâëåêà-
þùèõ åãî íà îäèí ìîìåíò; íî îí íå ñïîñîáåí íèêîãî óäåð-
æàòü, òàê êàê âñå èñ÷åçàåò ó íåãî, áóäó÷è ñòîëü æå çàïóòàí-
íûì, êàê ñîáñòâåííîå áûòèå åãî ß, èëè â íåãàòèâíûõ àêòàõ.
Â ýòîì ñëó÷àå îí õî÷åò îáðåñòè ñåáÿ ïîñðåäñòâîì îòêàçà, â
àñêåòèçìå, â ôîðìàëüíîì ñîáëþäåíèè çàêîíîâ, äàííûõ èëè
óñòàíîâëåííûõ ñàìîñòîÿòåëüíî, è â ýòîì íå ó÷àñòâóåò íè÷å-
ãî, êðîìå åãî ñîçíàíèÿ ñîáñòâåííîãî áûòèÿ â îòðèöàíèè.
Êàê ïîñëåäíèé àêò è âåðøèíà ýòîãî îòðèöàíèÿ ñòàíîâèòñÿ
ïîíÿòíûì ñàìîóáèéñòâî, â êîòîðîì îí õî÷åò ñäåëàòü ñâîþ
ñóáñòàíöèþ, íàêîíåö, ñîâñåì îïðåäåëåííîé. Â ýòîò ìîìåíò
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ïåðåìåíà êàæåòñÿ áëèçêîé. Ïîýòîìó ñîâåðøèâøååñÿ ñàìî-
óáèéñòâî ñíîâà äîëæíî ïîëó÷èòü ñâîþ áåçóñëîâíîñòü îò êà-
êîãî-òî äðóãîãî èñòî÷íèêà. Ïîâîðîòó ê æèçíè ïðåïÿòñòâóåò
îòäàííîñòü íåñîîáùàåìîé òðàíñöåíäåíöèè»251.

ßñïåðñ îïèñûâàåò ìó÷èòåëüíîå ìåðöàíèå èñêîìîé öåëü-
íîñòè, êîòîðîå ïîñòîÿííî îêàçûâàåòñÿ ðàçðóøåííûì è èùåò
îïîðó âîâíå. Ñàìîé ýíåðãîñáåðåãàþùåé ôîðìîé ñóùåñòâî-
âàíèÿ ñòàíîâèòñÿ äåïðåññèÿ, íåãàòèâíîñòü, îñòàíîâêà íà
áåçûñõîäíîì ÷óâñòâå òîñêè, â êîòîðîé ñòðåìëåíèå ê òðàíñ-
öåíäåíöèè âûçâàíî íåñòåðïèìûì æåëàíèåì èçáàâèòüñÿ îò
áðåìåíè ñàìîãî ñåáÿ, ïîâåñèòü íîøó íà äðóãîãî, ñïàñòèñü îò
ñåáÿ â òðàíñöåíäåíöèè, êîòîðàÿ, îäíàêî, îñòàåòñÿ íåñîîáùàå-
ìîé äëÿ ñóáúåêòà â ñòîëü ñëàáîé ïîçèöèè, áåññèëüíîãî óç-
íàòü ñåáÿ è èùóùåãî åå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü
ýòîãî óçíàâàíèÿ.

Èòàê, îíòîëîãè÷åñêîå âîñïîëíåíèå äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç ñî-
îáùåíèå ñ òðàíñöåíäåíöèåé, â êîòîðîì ñîâïàäàþò äâà «ãîðè-
çîíòà» öåëîñòíîñòè: ÷åëîâåêà êàê ÷àñòè ïî îòíîøåíèþ ê öå-
ëîìó è êàê öåëîãî ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì ÷àñòÿì. Â òîì
ñëó÷àå, êîãäà âòîðîå óñëîâèå îòñóòñòâóåò, ìû èìååì ïñèõî-
òè÷åñêîãî ñóáúåêòà. Êîãäà ñîáëþäàåòñÿ òîëüêî âòîðîå óñëî-
âèå, ìû íàáëþäàåì êîððåêöèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè. Â ÷àñòíîñòè, ãåøòàëüò-òåðàïèÿ èñïîëüçóåò õîëè÷åñ-
êèé ïîäõîä â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ.

§4. Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ
è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ

Âûáîð ãåøòàëüò-òåðàïèè äëÿ îáñóæäåíèÿ òåìû íåäîñòà-
òî÷íîñòè îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ýòîò âèä ïñèõîòåðàïèè îñíî-
âàí íà ïîíÿòèè öåëîñòíîñòè (íåì. «Gestalt» – öåëîñòíàÿ ñòðóê-
òóðà, ñóùåñòâåííûå ñâîéñòâà êîòîðîé íåëüçÿ ïîíÿòü ïóòåì
ñóììèðîâàíèÿ ñâîéñòâ åå ÷àñòåé). Â öåëîñòíîñòü âêëþ÷åí
ñàì æèâîé îðãàíèçì, ÷àñòü ñðåäû, ñ êîòîðîé îí ñîïðèêàñàåò-

251 ßñïåðñ Ê. Î ñàìîóáèéñòâå / ïåð. Å. Êîñèëîâîé // ßñïåðñ Ê. Ôè-
ëîñîôèÿ. Ãåéäåëüáåðã; 1-å èçä-å, 1931; ïåð. ïî: 2-å èçä-å, 1948. Ñ. 552.
URL: http://www.krotov.info/libr_min/ya/yaspers/suicid.html (äàòà îáðàùå-
íèÿ: 23.09.09).
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ñÿ, è ãðàíèöà êîíòàêòà ìåæäó íèìè. Òàêîé «ãåøòàëüò» ïî-
ñòîÿííî íàõîäèòñÿ â äâèæåíèè, òàê êàê îðãàíèçìó ïðèñóùå
ñâîéñòâî ïðèñïîñîáëåíèÿ, êîòîðîå äëÿ Ô. Ïåðëçà, ïñèõîàíà-
ëèòèêà, ñîçäàâøåãî ãåøòàëüò-òåðàïèþ, è åñòü ñîçíàíèå.

Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ îñóùåñòâëÿåò ïðèñïîñîáëåíèå ëè÷íîñ-
òè ê ñàìîé ñåáå è ê îêðóæàþùåé ñðåäå. Ãåøòàëüò íå ñòàâèò
öåëüþ ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèå ñîçíàíèÿ èëè âûõîä çà åãî ïðå-
äåëû. Åãî çàäà÷à – îñâîáîäèòü ñîçíàíèå äëÿ åãî çäîðîâîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, òî åñòü ïðåîäîëåòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ íå-
äîñòàòî÷íîñòü êàê âíóòðåííèé êîíôëèêò – «íåçàâåðøåííûé
ãåøòàëüò». Èçâåñòíàÿ ðàáîòà Äæ. Ýíðàéòà, ó÷åíèêà Ô. Ïåðë-
çà, íàçûâàåòñÿ «Ãåøòàëüò, âåäóùèé ê ïðîñâåòëåíèþ». Ýòà
ôîðìóëèðîâêà îáúÿñíÿåòñÿ óâëå÷åíèåì îñíîâàòåëÿ ãåøòàëüò-
òåðàïèè äçýí-áóääèçìîì, à òàêæå òåì, ÷òî Ïåðëç ðàçäåëÿë
áóääèéñêîå ïðåäñòàâëåíèå î íåîáõîäèìîñòè îñâîáîæäåíèÿ îò
ñòðàäàíèÿ. Ïî îïèñàíèþ Âàñóáàíäõó, ïðîñâåòëåíèå íà÷èíà-
åòñÿ ñ ïîñòèæåíèÿ Èñòèíû î ñòðàäàíèè: «Â ÷åì [÷åëîâåê]
óâÿç, ÷åì îí óãíåòåí, ïîäàâëåí è îò ÷åãî îí æàæäåò îñâîáî-
äèòüñÿ, èìåííî ýòî ïðè ïåðâîíà÷àëüíîì ðàçìûøëåíèè îí
ðàññìàòðèâàåò êàê Èñòèíó ñòðàäàíèÿ»252. Èìåííî ñ âíèìàíèÿ
ê ýòèì ïåðå÷èñëÿåìûì Âàñóáàíäõó ôåíîìåíàì íà÷èíàåòñÿ
òåðàïèÿ ãåøòàëüòà.

 Ïî ìíåíèþ Ô. Ïåðëçà, îíòîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè
íå ñóùåñòâóåò, òàê êàê çäîðîâîìó îðãàíèçìó ïðèñóùå ïîñòî-
ÿííîå ïåðåæèâàíèå ïîëíîòû áûòèÿ, îäíàêî îñîáåííîñòè êóëü-
òóðû ñäåëàëè ÷åëîâåêà äàëåêèì îò çäîðîâîãî îáðàçöà. Ãå-
øòàëüò-ïîäõîä ïîäðàçóìåâàåò õîëè÷åñêèé âçãëÿä íà ÷åëîâå-
êà, âûøåäøåãî íåïîñðåäñòâåííî èç ìèðà ïðèðîäû è ñïîñîá-
íîãî âåðíóòüñÿ ê öåëîñòíîñòè êàê ÷àñòè ïðèðîäû, íî óæå íå
ñ ïîìîùüþ áèîëîãèè, à ïóòåì äîñòèæåíèÿ íåäåëèìîñòè íà
áèîëîãèþ è ïñèõîëîãèþ è óäàëåíèÿ ïðî÷èõ äèõîòîìèé, ïðî-
èçâîëüíî ïðîâîäèìûõ íàó÷íûìè è ìèðîâîççðåí÷åñêèìè òðà-
äèöèÿìè.

Íåîáõîäèìî ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ î áàçîâûõ ïðèíöèïàõ
òåîðèè ãåøòàëüò-òåðàïèè. Ñîãëàñíî èì, ÷åëîâåê (ñàìîñòü, self)
ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â ïðîöåññå ïðèñïîñîáëåíèÿ ê îêðóæàþ-
ùåé ñðåäå, è, ñîáñòâåííî, ñàìîñòü – è åñòü ñïîñîá ó÷àñòèÿ â
ýòîì ïðîöåññå. Self ôóíêöèîíèðóåò â ðåæèìàõ id, ego è
personality ñîîòâåòñòâåííî êàê: ÷óâñòâåííàÿ, èððàöèîíàëüíàÿ,

252 Âàñóáàíäõó. Àáõèäõàðìàêîøà. Ñ. 343.
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÷àùå âñåãî íåîñîçíàâàåìàÿ ÷àñòü; ñèñòåìà îòîæäåñòâëåíèé,
äåéñòâóþùåå ëèöî, ß; è ëè÷íîñòü êàê ñèñòåìà ñîöèàëüíûõ
óñòàíîâîê, îáúÿñíÿþùèõ ïîâåäåíèå ñóáúåêòà è äëÿ ñåáÿ ñà-
ìîãî, è äëÿ äðóãèõ. Ëè÷íîñòü – ýòî òî, ÷òî ñïîñîáíî îòâå-
÷àòü, áûòü â îòâåòå. Îäíàêî Ïåðëç ïîä÷åðêèâàåò óñëîâíîñòü
òàêîãî äåëåíèÿ. Åñëè â ïñèõîàíàëèçå self ïðåèìóùåñòâåííî
îáîçíà÷àåò id (ïîäñîçíàòåëüíîå), òî ãåøòàëüò-òåðàïèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåò self êàê ïðîöåññ íà ãðàíèöå ìåæäó ß è ñðåäîé. ß
ïîíèìàåòñÿ êàê îáëàñòü ïî «ýòó» ñòîðîíó ãðàíèöû, îáðàçóå-
ìàÿ ñèñòåìîé ñàìîïðåäñòàâëåíèé ëè÷íîñòè. ß (ego) îòâå÷àåò
çà òî, ñóæàþòñÿ èëè ðàñøèðÿþòñÿ åãî ãðàíèöû. Îíè ìîãóò
ñóæàòüñÿ äî ðàçìåðîâ ëè÷íîñòè èëè ðàñøèðÿòüñÿ çà åå ïðåäå-
ëû. Ýãî, íåâðîòè÷åñêè ôèêñèðóÿ ñâîè ãðàíèöû, ñòðåìèòñÿ
çàùèòèòüñÿ îò îïàñíîñòè è ñîçäàòü óñòîé÷èâûé, «ìóìèôè-
öèðîâàííûé» õàðàêòåð.

Ïîòðåáíîñòü – èìïóëüñ, êîòîðûé èñõîäèò èç id è ïîáóæ-
äàåò ñàìîñòü âòîðãíóòüñÿ íà òåððèòîðèþ íå-ß. Ïîòðåáíîñòü
ñîçäàåò â ñðåäå îïðåäåëåííóþ «êàðòèíó» èëè ôèãóðó, íà êîòî-
ðîé ôèêñèðóåòñÿ âíèìàíèå ß. Îñòàëüíàÿ ÷àñòü ñðåäû, íå
ñâÿçàííàÿ ñ àêòóàëüíîé ïîòðåáíîñòüþ, óõîäèò â ôîí è ïðàê-
òè÷åñêè íå çàìå÷àåòñÿ ß. Çäîðîâàÿ ñàìîñòü ëåãêî ðàñïîçíàåò
ñâîè ïîòðåáíîñòè è ýôôåêòèâíî óäîâëåòâîðÿåò èõ íà ãðàíè-
öå ñî ñðåäîé òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñðåäà (íàïðèìåð, äðóãîé
÷åëîâåê) òàêæå ïðè ýòîì ïîëó÷àåò ÷òî-òî äëÿ ñâîèõ íóæä.
Òàê ñîçäàåòñÿ âðåìåííîå ãàðìîíè÷íîå öåëîå ñàìîñòè è ñðå-
äû, êîòîðîå íàðóøàåòñÿ íîâîé âîçíèêàþùåé ïîòðåáíîñòüþ è
íåîáõîäèìîñòüþ íîâîãî öåëîãî.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü êàê íåâðîòè÷åñêàÿ ñòðóê-
òóðà âîçíèêàåò â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïîòðåáíîñòü, îäíàæäû íå
íàøåäøàÿ âûõîäà, ôèêñèðóåò äëÿ ñàìîñòè îäíó îïðåäåëåí-
íóþ ôèãóðó, íà êîòîðóþ íàïðàâëÿåòñÿ æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü,
â òî âðåìÿ êàê ýòà ôèãóðà óæå íå îòâå÷àåò íàñòîÿùèì, òî åñòü
çäåñü è ñåé÷àñ ïðèñóùèì ñàìîñòè, ïîòðåáíîñòÿì. Òåðàïèÿ èìååò
ñìûñë ïîìîùè ÷åëîâåêó â îñîçíàâàíèè àêòóàëüíûõ ïîòðåáíî-
ñòåé è íàëàæèâàíèè ãðàíèöû êîíòàêòà, ÷òîáû ôèãóðà «íåçà-
âåðøåííîãî ãåøòàëüòà» ìîãëà óéòè â ôîí è ñòàëî âîçìîæíûì
ñîçäàíèå íîâîé öåëîñòíîñòè, íîâîãî ãåøòàëüòà.

Ô. Ïåðëç, èñõîäÿ èç èäåè èçíà÷àëüíîé ãðàíèöû ìåæäó
îðãàíèçìîì è ñðåäîé, ïîÿâëåíèå êîòîðîé òàê ÿñíî èç ó÷åíèÿ
Ôðåéäà, ñîçäàåò ñâîåîáðàçíóþ «òåîðèþ ïåðåõîäíîñòè», ñî-
ãëàñíî êîòîðîé çäîðîâîå ñóùåñòâîâàíèå è åñòü ïîñòîÿííîå
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äâèæåíèå ïåðåõîäà ÷åðåç ãðàíèöó è ðîæäåíèå íîâîãî ãå-
øòàëüòà. Ðàçâèòèå ïðîèñõîäèò íå áëàãîäàðÿ ïðåîäîëåíèþ êà-
êîé-òî áàçîâîé òðàâìû, íî ÷åðåç îñîçíàâàíèå àêòóàëüíîãî
ìîìåíòà, âûÿâëÿþùåå îñíîâíóþ ôèãóðó äâèæåíèÿ – ïî-
òðåáíîñòü.

Ìîìåíò «ïåðå» ïðîÿâëÿåòñÿ â ïåðåæèâàíèè, âûðàæàþùåì
àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå. Ïîäëèííûé ÷åëîâåê ó Ïåðëçà – ýòî
÷åëîâåê, ïîñòîÿííî íàõîäÿùèéñÿ â äâèæåíèè ïåðåõîäà ÷åðåç
ñâîþ ãðàíèöó. Èìåííî äëÿ Ïåðëçà â áîëüøîé ìåðå õàðàêòå-
ðåí ìîäóñ ïåðåõîäíîñòè, êîòîðûé èññëåäóåò Â. Ëåõöèåð: «“×å-
ëîâåê ïåðåõîäà” äîëæåí áûòü ãîòîâ ê êàðäèíàëüíûì ïåðåìå-
íàì, èçìåíåíèÿì, äîëæåí ðåøàòüñÿ íà ïðîðûâû, ðåçóëüòàò
êîòîðûõ íèêîãäà ïðåäñêàçàòü íåâîçìîæíî, íà ðèñê, ñóòü êî-
òîðîãî – ïåðåõîäíîñòü, íà ñïîñîá æèçíè â ìîäóñå “ïåðå”»253.
Ðàññìîòðèì, êàê ñ ïîìîùüþ õîëè÷åñêîãî ïîäõîäà â ãåøòàëüò-
òåðàïèè ïðîèñõîäèò ðàáîòà ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ýôôåêòèâ-
íîñòü êîòîðîé äîêàçàíà ïðàêòèêîé ïñèõîòåðàïèè è øèðîêèì
ðàñïðîñòðàíåíèåì ìåòîäèêè «ãåøòàëüòà» â ïîñëåäíèå äåñÿòè-
ëåòèÿ.

4.1. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ðàñêîë

Ãåøòàëüò-ïîäõîä ÿâëÿåò ïðèìåð õîëè÷åñêîãî âçãëÿäà, ïîä-
ðàçóìåâàþùåãî, ÷òî ÷åëîâåê ïðîèçîøåë íåïîñðåäñòâåííî èç
ìèðà ïðèðîäû è ÷òî ìîæíî âåðíóòüñÿ ê öåëîñòíîñòè êàê
÷àñòè ïðèðîäû. Âîññòàíîâëåíèå öåëîñòíîñòè îçíà÷àåò ñâÿçû-
âàíèå âîåäèíî âíóòðåííåãî ñàìîîñîçíàíèÿ è äåéñòâèé íà
ãðàíèöå ñî ñðåäîé.

Â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñìûñëå, êàê çàìå÷àåò èññëåäîâàòåëü
Ý. Àðàïîâà, öåëîñòíîñòü êàê ñîñòîÿíèå ñîîòâåòñòâèÿ «æèçíè
÷åëîâåêà (âíåøíåãî) åãî ñóùíîñòè (âíóòðåííåìó)»254 ÿâëÿåòñÿ
ñèíîíèìîì ïîíÿòèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äëÿ öåëîãî ðÿäà
âûäàþùèõñÿ ïñèõîëîãîâ, òàêèõ êàê Ç. Ôðåéä è Ý. Ôðîìì.
Íåñîâïàäåíèå âíåøíåãî è âíóòðåííåãî ðàññìàòðèâàåòñÿ ýòè-
ìè ïñèõîëîãàìè êàê ïðè÷èíà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Óâèäåòü ôèëîñîôñêèé ñìûñë ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàñêîëà
ïîìîãàåò òðàêòîâêà Í.Ì. Áàõòèíûì ÿâëåíèÿ «ðàçëîæåíèÿ

253 Ëåõöèåð Â.Ë. Ôåíîìåíîëîãèÿ «ïåðå». Ñ. 21.
254 Àðàïîâà Ý.À. Öåëîñòíîñòü ÷åëîâåêà: îò Ôðåéäà ê Ôðîììó: àâòî-

ðåô. äèñ. … êàíä. ôèëîñ. íàóê. ÑÏá., 2002. Ñ. 6.
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ëè÷íîñòè» êàê ïëîõî îñîçíàâàåìîãî ðàçëàäà ìåæäó âíóòðåí-
íåé æèçíüþ è âíåøíèìè äåéñòâèÿìè255. Ýòîò ðàçëàä, ñî âðåìå-
íåì óñòðàíèìûé âñå òðóäíåå, ÿñíåå âñåãî, ïî ìíåíèþ Í. Áàõ-
òèíà, âûðàæåí ó ôëîáåðîâñêîé ãåðîèíè ìàäàì Áîâàðè. Èí-
òåðïðåòàöèÿ ñþæåòà Áîâàðè â êîíòåêñòå ãåøòàëüò-òåðàïèè
ïðîèëëþñòðèðóåò ñèòóàöèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè êàê âíóòðåííåãî êîíôëèêòà.

 Ì.Ì. Áàõòèí ñ÷èòàåò ïîñòóïîê âûðàæåíèåì åäèíñòâà
âíóòðåííåãî è âíåøíåãî. Ïîñòóïîê «äâèæåòñÿ è æèâåò íå â
ïñèõè÷åñêîì ìèðå»256, íî îí íå óïðàçäíÿåò, à ïðåâîñõîäèò
ïñèõè÷åñêèå ñòðóêòóðû. Íà ìîé âçãëÿä, ýòî ïðåâîñõîæäåíèå
âîçìîæíî, êîãäà ÷åëîâåê íå òîëüêî îñóùåñòâëÿåò â ïîñòóï-
êàõ ñâîþ ñóùíîñòü, íî, ïðåæäå âñåãî, îñîçíàåò åå, òî åñòü íà
ñàìîì ïîâåðõíîñòíîì óðîâíå ÷óâñòâóåò ñâîè æåëàíèÿ è ïî-
òðåáíîñòè è òî, ÷òî îí äåëàåò äëÿ èõ îñóùåñòâëåíèÿ èëè,
íàîáîðîò, ïðåðûâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê ïðåâîñõîäèò
ïñèõè÷åñêèå ñòðóêòóðû, îñîçíàâàÿ èõ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ðàçðûâ, êîòîðûé äåìîíñòðèðóåò ãåðîè-
íÿ Ôëîáåðà, çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â óêàçàííîì Í. Áàõòè-
íûì ïðîòèâîðå÷èè, íî è â íåñîîòâåòñòâèè ìåæäó íåïðåðûâ-
íûì ïåðåæèâàíèåì ñåáÿ è îñîçíàíèåì ñâîåé ñóùíîñòè. Ãå-
ãåëü îïðåäåëÿåò ñóùíîñòü êàê âõîæäåíèå áûòèÿ â ñåáÿ, óã-
ëóáëåíèå âíóòðü. Ýòî äâèæåíèå ïîçíàâàíèÿ ñåáÿ çàêëþ÷àåò-
ñÿ â ïðèðîäå ñàìîãî áûòèÿ, êîòîðîå íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ íà-
ëè÷íûì áûòèåì, è ñóùíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ òàêîå áûòèå, â êîòî-
ðîì ïîäâåðãíóòî îòðèöàíèþ âñå îïðåäåëåííîå è êîíå÷íîå è
îáðåòåíî ñâîå ñîáñòâåííîå, áåñêîíå÷íîå äâèæåíèå áûòèÿ257.
Åñëè ïåðåîñìûñëèòü ãåãåëåâñêîå ïîíèìàíèå ñóùíîñòè â ïñè-
õîëîãè÷åñêîì êîíòåêñòå, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñóùíîñòü
÷åëîâåêà – ýòî òàêîå äâèæåíèå çà ñîáñòâåííûå ãðàíèöû, êî-
òîðîå â ñâîåé îñíîâå èìååò öåëîñòíîå îñîçíàíèå ïîäëèííûõ
ïîòðåáíîñòåé è ÷óâñòâ íà ãðàíèöå êîíòàêòà ñî ñðåäîé, íå
çàâèñèìîå îò íàëè÷íûõ ñîáûòèé, òî åñòü êîíêðåòíîñòè è
îïðåäåëåííîñòè, è íå ïðåðûâàåìîå èìè.

255 Ñì.: Áàõòèí Í.Ì. Ðàçëîæåíèå ëè÷íîñòè è âíóòðåííÿÿ æèçíü //
Áàõòèí Í.Ì. Èç æèçíè èäåé. Ì.: Ëàáèðèíò, 1995. Ñ. 47-52.

256 Áàõòèí Ì.Ì. Ê ôèëîñîôèè ïîñòóïêà // Áàõòèí Ì.Ì. Ðàáîòû
20-õ ãîäîâ. Êèåâ: Next, 1994. Ñ. 19.

257 Ñì.: Ãåãåëü Ã.Â.Ô. Íàóêà ëîãèêè. Ì.: Ìûñëü, 1998. Ñ. 424.
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Ïðåäïîëîæèì, ÷òî íåäîñòàòî÷íîñòü êðîåòñÿ íå òîëüêî â
íåñîîòâåòñòâèè ÷åëîâåêà ñâîåé ñóùíîñòè â ïîñòóïêàõ, à â
îñîçíàíèè èì ñàìèì åãî ñóùíîñòè. Êàê áû íè áûëà íè÷òîæ-
íà èëè âåëèêà ñóùíîñòü ìàäàì Áîâàðè, âàæíî òî, ÷òî îíà åé
ïðîñòî íåâåäîìà, òîãäà êàê íåõâàòêó ãåðîèíÿ ÿâíî èñïûòû-
âàåò íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.

Íà ïðèìåðå ìàäàì Áîâàðè íåäîñòàòî÷íîñòü ïîêàçûâàåò ñåáÿ
êàê íåõâàòêà ñóùíîñòè, òî åñòü ñàìîóãëóáëåíèÿ áûòèÿ. Íå-
äàííîñòü ìíå ñàìîìó ìîåé ñóùíîñòè åñòü èçíà÷àëüíàÿ ôîð-
ìà íåöåëüíîñòè, òàê ÷òî ÿ, äàæå íå îñîçíàâàÿ ñâîþ íåïîëíî-
òó è íå æåëàÿ íè÷åãî êîíêðåòíîãî, ïåðåæèâàþ íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòü è òîñêó. Òàêàÿ íåðàçëè÷èìàÿ âíóòðè ñåáÿ íåõâàòêà
è îçíà÷àåò íåäîñòàòîê áûòèÿ, îòñóòñòâèå ÷åòêîé ôèãóðû ïî-
òðåáíîñòè, è íà îáûäåííîì óðîâíå ÷àñòî ñâÿçûâàåòñÿ ñ íåäî-
ñòàòêîì âíåøíèõ ñîáûòèé. Äåéñòâèòåëüíî, ñîáûòèÿ íå ïðî-
èñõîäèò, íî ïðåæäå âñåãî âíóòðåííåãî. Ñìóòíàÿ òðåâîãà, ñíå-
äàþùàÿ ìàäàì Áîâàðè, êîòîðóþ òðóäíî îïðåäåëèòü êàê ïðå-
ñûùåíèå èëè íåäîñòàòîê, ïî÷òè æèâîòíàÿ, íåðàçëè÷èìàÿ âíóò-
ðè ñåáÿ òîñêà, äàæå íå èùóùàÿ âûõîäà è ðåøåíèÿ, – âîò
íåõâàòêà â åå èñõîäíîì, îòðèöàòåëüíîì ñìûñëå. Ýòî íåõâàò-
êà áåç ïðåîäîëåíèÿ èìååò âîçìîæíîñòü íàäîëãî çàäåðæàòüñÿ
(îñòàòüñÿ) â ýòîì ñîñòîÿíèè, íå ðåôëåêñèðóÿ (èëè ðåôëåêñè-
ðóÿ) åãî.

Âåðîÿòíî, çàäàííîñòü, êîòîðóþ ÷åëîâåê îùóùàåò â ñâîåì
áûòèè, êàñàåòñÿ íå ñòîëüêî óòâåðæäåíèÿ öåëüíîñòè âíóòðåí-
íåé äóøåâíîé æèçíè è ïîñòóïêîâ, ñêîëüêî îòêðûòèÿ ýòîé
äóøåâíîé æèçíè. Íåäîñòàòî÷íîñòü âûðàæàåòñÿ íå òîëüêî â
òîì, ÷òî ìîè ïîñòóïêè íå ñîîòâåòñòâóþò ìîåé âíóòðåííåé
ñóùíîñòè (ðàçëàä, îïèñàííûé Êüåðêåãîðîì), à ïðåæäå âñåãî
â òîì, ÷òî ÿ ýòó ñóùíîñòü íå ïîíèìàþ, îíà ìíå íå äàíà, èëè
äàæå åå ïðîñòî íåò. Èíûìè ñëîâàìè, ÿ ñåáÿ â òàêîì ñëó÷àå
íå ðàñïîçíàþ, òåðÿÿñü âî âñåãäà ÷óæîì è íèêîãäà íå íàïîë-
íÿþùåì ìåíÿ áûòèè.

Â ñëó÷àå Áîâàðè íåäîñòàòî÷íîñòü ÿâëÿåò ñåáÿ â èçíà÷àëü-
íîì, «÷èñòîì» âèäå – êàê íå îñîçíàâàåìàÿ è íå ïîäâåðãàåìàÿ
ðåôëåêñèè, – íî è â ýòîì ñëó÷àå îíà î÷åâèäíà, îáíàðóæèâà-
åìà êàê äàííîñòü. Íåäîñòàòî÷íîñòü êàê îòñóòñòâèå íå÷òî âíóò-
ðè ãðàíèö ñàìîèäåíòèôèêàöèè ÿâëÿåò ñåáÿ â äàííîì ñëó÷àå
êàê îòñóòñòâèå îñîçíàíèÿ áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå ñó-
ùåñòâóþò íà óðîâíå ïñèõèêè, è, âñëåäñòâèå ýòîãî, îòñóò-
ñòâèå ãðàíèöû âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó âíóòðåííèì ß è ñðå-
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äîé. Ðå÷ü èäåò èìåííî î òîé ãðàíèöå, êîòîðàÿ ìîãëà áû
ñîäåéñòâîâàòü óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòåé.

Âíóòðåííèé ìèð Áîâàðè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðîä áûòèÿ,
êëàññèôèöèðîâàííûé Õàéäåããåðîì êàê Das Man – ìèð, â
êîòîðîì íèêòî íè÷åãî íå ðåøàåò è ïîýòîìó íè çà ÷òî íå
íåñåò îòâåòñòâåííîñòè. Áîâàðè ñëåäóåò âîëíàì ñâîèõ ÷óâñòâ
áåç êàêîãî-ëèáî îñîçíàâàíèÿ è îñìûñëèâàíèÿ, áåç ïîïûòêè
ïðåäñòàâèòü öåëîñòíûé ïðîöåññ ïðîèñõîäÿùåãî. Îíà íå ñî-
âåðøàåò ïîñòóïêîâ, – ñ íåé âñå ñëó÷àåòñÿ. Îáëàñòü ß íå
ìîæåò âûðàçèòü ñåáÿ â îñîçíàííîì äåéñòâèè (ïîñòóïêå) ïî
îòíîøåíèþ ê ñðåäå, ïîñêîëüêó íå îñîçíàåòñÿ êàê îòäåëüíàÿ
îáëàñòü áûòèÿ. Ìàäàì Áîâàðè íå äàíà ñåáå â ñâîåé ñóùíîñ-
òè. Ñëåäîâàòåëüíî, è âíóòðåííÿÿ íåõâàòêà íå ìîæåò áûòü
êîìïåíñèðîâàíà çà ñ÷åò ñðåäû ïîñðåäñòâîì àêòóàëèçàöèè ãðà-
íèöû ñ íåé è ñîçäàíèÿ öåëîñòíîñòè «ß – Ãðàíèöà – Ñðåäà
(Íå-ß)».

4.2. Íàñëåäèå ýêçèñòåíöèàëèçìà:
îòâåòñòâåííîñòü è äèàëîã

Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ äèàëîãè÷íîñòüþ è ïðåä-
ïîëàãàåò âñòðå÷ó ñ Äðóãèì. Ñ àêòóàëèçàöèåé ÷óâñòâ ïåðåä
ëèöîì Äðóãîãî ìû âñòðå÷àåìñÿ â ïðàêòèêàõ, èñïîëüçóþùèõ
ïîòåíöèàë ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííîé ñôåðû. Òàêîé ïîäõîä
õàðàêòåðåí äëÿ ïðàêòèê ìàõàÿíû (øèðîêîãî ïóòè ñïàñåíèÿ),
â îñîáåííîñòè äëÿ Âàäæðàÿíû, òðàíñôîðìèðóþùåé òàêóþ
ìîùíóþ ýíåðãèþ, êàê ñåêñóàëüíàÿ, à òàêæå äëÿ òðàäèöèé
áõàêòè (÷óâñòâî ëþáâè ê áîæåñòâó) â èõ èíäóèñòñêîì è èñ-
ëàìñêîì âàðèàíòå.

Èçìåíåíèå ïåðåä ëèöîì Äðóãîãî ðàñêðûâàåòñÿ òàêæå â
õðèñòèàíñêîé èñïîâåäè. Êðîìå îñíîâíîé, ðåëèãèîçíîé ðîëè
ïîñðåäíèêà, êîòîðóþ Äðóãîé èñïîëíÿåò â èñïîâåäè, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé ñìûñë åãî ïðèñóòñòâèÿ çàêëþ÷åí â óåäèíåííîì
ñâèäåòåëüñòâîâàíèè, «îòðàæåíèè» ñîêðîâåííîé ñóùíîñòè èñ-
ïîâåäóþùåãîñÿ ñàìîìó æå åå îáëàäàòåëþ. Íà ñîâåñòè è îò-
âåòñòâåííîñòè âåðóþùåãî ëåæèò íå òîëüêî ïåðå÷èñëåíèå (íå-
óêðûòèå: íå âûñêàçàë – çíà÷èò, íå èñïîâåäàëñÿ!) âñåãî ñîäå-
ÿííîãî, íî è ëè÷íîñòíàÿ îöåíêà, òàê êàê èñïîâåäü íå ìîæåò
áûòü áåçîöåíî÷íîé. Ðàñêàÿíèå, íå îòäåëèìîå îò ïîäëèííîé
èñïîâåäè, ïðîèñõîäèò òîëüêî ÷åðåç îñîçíàíèå ãðåõà – â ïðà-
âîñëàâíîì âûðàæåíèè – íåíàâèñòè ê ãðåõó è ëþáâè ê Áîãó.
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Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî, âûðàçèâ îòíîøåíèå ê ãðåõó â èñïîâåäè,
õðèñòèàíèí çàÿâëÿåò ñâîþ îñîçíàííóþ îòâåòñòâåííîñòü ïå-
ðåä Áîãîì, ïðèçíàíèå Çàâåòà. «Èáî è äî çàêîíà ãðåõ áûë â
ìèðå; íî ãðåõ íå âìåíÿåòñÿ, êîãäà íåò çàêîíà» (Ðèì. 5.13).

Â ãåøòàëüò-òåðàïèè âàæåí êîíòàêò êëèåíòà ñ òåðàïåâòîì.
Òîëüêî â ýòîì êîíòàêòå, à íå äî è íå ïîñëå, ïðîèñõîäÿò
èçìåíåíèÿ. Ïðè ýòîì òåðàïåâò ìîæåò òîëüêî ïîìî÷ü îñîçíà-
âàíèþ êëèåíòà, ñëóæà äëÿ íåãî «óâåëè÷èòåëüíûì çåðêàëîì».
Â «ïðîãîâàðèâàíèè ñåáÿ» ïåðåä Äðóãèì ïðîèñõîäèò ïðîöåññ
îñîçíàâàíèÿ, êîòîðûé áûë íàçâàí Ô. Ïåðëçîì «ôèëîñîôèåé
î÷åâèäíîãî».

Ïðîñòðàíñòâî ðàáîòû òåðàïèè – ïîëå ÷óâñòâèòåëüíîñòè
«çäåñü è ñåé÷àñ», òîëüêî â êîòîðîì è ìîæåò îñóùåñòâèòüñÿ
âûáîð. Ýìîöèÿ ÿâëÿåòñÿ òåì ãåøòàëüòîì, êîòîðûé îáúåäè-
íÿåò ýêñòåðîöåïöèþ è ïðîïðèîöåïöèþ, à ýêçèñòåíöèàëüíàÿ
ðå÷ü, åå âûðàæàþùàÿ, – âîçìîæíîñòüþ «îòçåðêàëèòü» ñâîå
ñîñòîÿíèå è îñîçíàòü åãî.

Ãåøòàëüò-ïîäõîä, ïîä÷åðêèâàÿ âàæíîñòü äèàëîãà, îñóùå-
ñòâëÿåò êðèòèêó ïàðàäèãìû èíäèâèäóàëèçìà, õàðàêòåðíóþ
äëÿ åâðîïåéñêîé ôèëîñîôèè è ïðåäñòàâëÿþùóþ áûòèå îáî-
ñîáëåííûõ ß, èíäèâèäîâ, «ïðåäøåñòâóþùèõ» îòíîøåíèÿì.
Òàêîå íàñëåäèå Åâðîïà ïîëó÷èëà îò Ïëàòîíà, è ñ òåõ ïîð
õîëîäíàÿ è ðàñêîëîòàÿ âñåëåííàÿ îáîãðåâàëàñü òîëüêî èñêðîé
áîæåñòâåííîãî îãíÿ, òîãäà êàê ïîñëå «ñìåðòè Áîãà» ÷åëîâåê
îñòàëñÿ â íåé äåéñòâèòåëüíî çàáðîøåííûì.

Ñèíòåçèðóÿ èäåè ýêçèñòåíöèàëèçìà è ôåíîìåíîëîãèè,
ãåøòàëüò-òåîðèÿ âîñïðèíèìàåò îò Ñàðòðà èäåþ îòâåòñòâåí-
íîñòè, íî êðèòèêóåò åãî çà èíäèâèäóàëèçì: äëÿ Ñàðòðà
«Ó ÷åëîâåêà åñòü ëèøü êàæóùèåñÿ îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè»258.
Â åãî ôèëîñîôñêîé ñèñòåìå íåò ìåñòà áûòèþ-ñ-äðóãèìè, è
Ñàðòð äàæå íå çàìå÷àåò ýòîé ïóñòîòû, êàê áóäòî ïîäðàçóìå-
âàÿ, ÷òî «ìû íè â êîåì ñëó÷àå íå æèâåì â äðóãèõ, ÷åðåç íèõ
è ñîâìåñòíî ñ íèìè»259. ×òî êàñàåòñÿ Ç. Ôðåéäà, òî äëÿ íåãî
îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè îòíîñÿòñÿ ê îáëàñòè «âòîðè÷íîãî ïðî-
öåññà».

Ãåøòàëüò âîñïðèíèìàåò èäåþ ñîâìåñòíîñòè è îòâåòñòâåí-
íîñòè îò ôèëîñîôîâ äèàëîãà, Ì. Áàõòèíà è Ì. Áóáåðà. Äðó-

258 Óèëåð Ã. Ãåøòàëüòòåðàïèÿ ïîñòìîäåðíà: Çà ïðåäåëàìè èíäèâèäó-
àëèçìà. Ì.: Ñìûñë; ×åÐî, 2005. Ñ. 98.

259 Òàì æå. Ñ. 111.
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ãîé – äðóãàÿ ñòîðîíà ìåíÿ. «Íå ÿ ñìîòðþ èçíóòðè ñâîèìè
ãëàçàìè íà ìèð, à ÿ ñìîòðþ íà ñåáÿ ãëàçàìè ìèðà, ÷óæèìè
ãëàçàìè; ÿ îäåðæèì äðóãèì. Ó ìåíÿ íåò òî÷êè çðåíèÿ íà ñåáÿ
èçâíå, ó ìåíÿ íåò ïîäõîäà ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó âíóòðåí-
íåìó îáðàçó. Èç ìîèõ ãëàç ãëÿäÿò ÷óæèå ãëàçà»260, – ïèñàë
Ì. Áàõòèí.

Ãåøòàëüò – ñîáûòèå ïîëÿ ñîâìåñòíîñòè. Ïðîèñõîäèò ëèøü
òî, ÷òî ïîëó÷àåò ïîääåðæêó â ïîëå. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïðî-
ñòî íåò ñîáûòèÿ, òàê êàê ñàìîñòü – è åñòü ïðîöåññû â ïîëå
âçàèìîäåéñòâèÿ. Ãåøòàëüò íàñòàèâàåò íà êîíòàêòå ñ ìèðîì,
íà âûðàæåíèè ÷óâñòâ. Äèàëîãè÷íîñòü – îáÿçàòåëüíîå óñëî-
âèå òàêîé ôîðìû äåêîíñòðóêöèè ÷óâñòâåííîãî, â êîòîðîì
èìååò ìåñòî «äåêîäèðîâàíèå» Äðóãîãî â èíòåðñóáúåêòíîì îá-
ùåíèè.

Âàæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òåìû ãåøòàëüòà äëÿ ìîåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñîñòîèò íå òîëüêî â òîì, ÷òî ãåøòàëüò-òåðàïèÿ
ÿâëÿåòñÿ ýêçèñòåíöèàëüíûì íàïðàâëåíèåì ïñèõîëîãèè è ìî-
æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðàêòè÷åñêàÿ ìîäèôèêàöèÿ êîððåê-
öèè íåäîñòàòî÷íîñòè. Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò «îòêðûòîñòü» ãå-
øòàëüò-òåîðèè â îòíîøåíèè ôèëîñîôñêèõ ïðîáëåì, ïðè÷åì
ñîâìåñòíîå ïîëå ãåøòàëüòà è ôèëîñîôèè (â ÷àñòíîñòè, ýêçè-
ñòåíöèàëèçìà, ñòðóêòóðàëèçìà) î÷åíü ñëàáî èññëåäîâàíî, è
äîâîëüíî ðåäêè ïîïûòêè äàòü ôèëîñîôñêèé àíàëèç ãåøòàëüò-
ìåòîäà (Ñì., íàïðèìåð, Óèëåð Ã., 2000). Ìåæäó òåì èìåííî
ïîñòàâëåííóþ àíòðîïîëîãèåé ïðîáëåìó âîçâðàòà ÷åëîâåêà ê
«æèçíè» ïûòàåòñÿ ðåøèòü Ô. Ïåðëç.

Íåäîñòàòîê æèçíè îïèñûâàåòñÿ èì êàê ïîòåðÿ ÷åëîâåêîì
êîíòàêòà ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè è ñ àêòóàëüíîé ñèòóàöèåé â
öåëîì. Ïåðåîñìûñëÿÿ íàñëåäèå Ç. Ôðåéäà, Ô. Ïåðëç äåëàåò
óïîð íà öåëîñòíûé ïîäõîä ê ÷åëîâåêó, ëèêâèäèðóþùèé ïñåâ-
äîäóàëèçìû (òåëà è ðàçóìà, èíôàíòèëüíîãî è âçðîñëîãî, áèî-
ëîãè÷åñêîãî è êóëüòóðíîãî è ïð.) – ñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîãî
îáùåêóëüòóðíîãî íåâðîçà. Îñíîâíûì èíñòðóìåíòàëüíûì ïî-
íÿòèåì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî Ô. Ïåðëç ïðåîäîëåâàåò äóàëèñ-
òè÷åñêèå ïîäõîäû («íåâðîòè÷åñêèå ðàñùåïëåíèÿ»), ÿâëÿåòñÿ
ïîíÿòèå îñîçíàâàíèÿ êàê âõîæäåíèÿ â êîíòàêò ñ íåïîñðåä-
ñòâåííîé àêòóàëüíîé ñèòóàöèåé, â ñîïðèêîñíîâåíèè ñ ÷óâ-

260 Áàõòèí Ì.Ì. Àâòîð è ãåðîé: Ê ôèëîñîôñêèì îñíîâàì ãóìàíèòàð-
íûõ íàóê. ÑÏá.: Àçáóêà, 2000. Ñ. 240.
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ñòâàìè, îùóùåíèÿìè è ìûñëÿìè íà äàííûé ìîìåíò è â ñâÿ-
çè ñ äàííîé ñèòóàöèåé. Èñïîëüçóÿ ýòî ãåøòàëüò-îïðåäåëå-
íèå îñîçíàâàíèÿ, âàæíî îòìåòèòü, ÷òî êîíòàêò âîçìîæåí òîëü-
êî ïðè íàëè÷èè îñîçíàâàíèÿ, òî÷íåå, îñîçíàâàíèå – è åñòü
êîíòàêò ñ ñèòóàöèåé. Áåç îñîçíàâàíèÿ ÷åëîâåê æèâåò «àâòî-
ìàòè÷åñêè», ýòî «÷óæàÿ» æèçíü, íåïîäëèííàÿ, åñëè èñïîëü-
çîâàòü òåðìèíîëîãèþ Õàéäåããåðà.

Îäíî èç öåíòðàëüíûõ ïîíÿòèé äëÿ Ô. Ïåðëçà, êîòîðûé â
ýòîì îòíîøåíèè ñëåäóåò ôèëîñîôñêîé òðàäèöèè àìåðèêàí-
ñêîãî ïðàãìàòèçìà, – îðãàíèçì, èëè ñàìîñòü (self), åñòü íå
íåêîå íåïîäâèæíîå îáðàçîâàíèå, íî ñèñòåìà êîíòàêòîâ ñî
ñðåäîé â êàæäûé êîíêðåòíûé ìîìåíò. Îñîçíàâàíèå âñåãäà
ïðîèñõîäèò íà ãðàíèöå êîíòàêòà, êîòîðàÿ ìîæåò ìåíÿòüñÿ è
ïðîõîäèòü êàê âíå, òàê è «âíóòðè êîæè» îðãàíèçìà. Ñàìîñòü –
äèíàìè÷åñêàÿ ãðàíèöà, è îíà ÿâëÿåòñÿ «ïðîöåññîì îáðàçîâà-
íèÿ ôèãóðû/ôîíà â ñèòóàöèè êîíòàêòà»261. Êàê òîëüêî âûäå-
ëåíà ôèãóðà è ôîí, ñèòóàöèÿ íà÷èíàåò ñòðåìèòüñÿ ê çàâåð-
øåíèþ è ê ïîñëåäóþùåé ñìåíå ôèãóðû. Ñàìîñòü ñóùåñòâó-
åò, åñëè ïåðåäâèãàþòñÿ ãðàíèöû êîíòàêòà. Îíà «ëèáî ñïèò,
ëèáî ðàñòåò»262. Êîíòàêò – òåðìèí ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè, îáî-
çíà÷àþùèé èíòåãðàòèâíûé, ñìûñëîîáðàçóþùèé ïðîöåññ ïîëÿ,
ïîðîæäàþùèé ñàìîñòü263. Ïðè ýòîì ãðàíèöà êîíòàêòà îçíà-
÷àåò ðàçëè÷èå â ïîëå, âûðàæàþùåå ôóíäàìåíòàëüíóþ äèõî-
òîìèþ ß – íå-ß.

Õîëè÷åñêèé ïîäõîä, ïîääåðæèâàåìûé Ïåðëçîì, íå ïîçâî-
ëÿåò îòäåëèòü ñàìîñòü îò îêðóæàþùèõ åå óñëîâèé, íî, íà-
ïðîòèâ, ðàññìàòðèâàåò åå êàê ìåíÿþùèéñÿ êîíòàêò ñî ñðå-
äîé. Ñàìîñòü íàõîäèòñÿ «íà ãðàíèöå», ãäå ÷àñòü ïîëÿ îïûòà,
îñîçíàâàåìîãî êàê ß, ñîïðèêàñàåòñÿ ñ äðóãîé ÷àñòüþ ïîëÿ,
âîñïðèíèìàåìîãî êàê íå-ß.

 Îäíàêî è ñàìî äåëåíèå ïîëÿ, è ãðàíèöà ñóáúåêòèâíû.
Ñàìîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ýêçèñòåíöèÿ («ex-stare» – «ñòî-
ÿòü âïåðåäè, âûñòóïàòü»), òî åñòü ïåðåæèâàíèå ãðàíèöû, ðàç-
äâàèâàþùåé ïîëå îïûòà. ×åëîâåêó ñâîéñòâåííî ýòî ðàçäâîå-
íèå, ïîëÿðíîñòü îïûòà âîêðóã ãðàíèöû. Íèêàêîãî æåñòêîãî

261 Ïåðëç Ô. Òåîðèÿ ãåøòàëüò-òåðàïèè. Ì.: Èíñòèòóò îáùåãóìàíè-
òàðíûõ èññëåäîâàíèé, 2004. Ñ. 233.

262 Òàì æå. Ñ. 233.
263 Óèëåð Ã. Ãåøòàëüòòåðàïèÿ ïîñòìîäåðíà: Çà ïðåäåëàìè èíäèâèäó-

àëèçìà. Ñ. 214.
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îíòîëîãè÷åñêîãî äåëåíèÿ, îòãðàíè÷èâàþùåãî íàøå ß îò âíåø-
íåãî ïîëÿ, òàêèì îáðàçîì, íå ñóùåñòâóåò. Êàê ãîâîðèò Æ. -
Äåððèäà: «Áëàãîäàðÿ ðàáîòå, êîòîðàÿ âåäåòñÿ ïî òó è ïî äðó-
ãóþ ñòîðîíó ãðàíèöû, âíóòðåííåå ïîëå ìîäèôèöèðóåòñÿ è
ïðîèñõîäèò îïðåäåëåííîå åå íàðóøåíèå, êîòîðîå, ñëåäñòâåí-
íî, íèãäå íå ïðèñóòñòâóåò â êà÷åñòâå ñîâåðøèâøåãîñÿ ôàêòà.
Ìû íèêîãäà íå âîäâîðÿåìñÿ âíóòðè íàðóøåíèÿ, ìû íèêîãäà
íå ðàñïîëàãàåìñÿ ãäå-òî âîâíå. Òàêîå íàðóøåíèå ïðåäïîëàãà-
åò, ÷òî ãðàíèöà âñåãäà áóäåò çàäåéñòâîâàíà»264.

Ñòðóêòóðà áûòèÿ ñàìîñòè ïðåäñòàâëåíà â ôîðìå ãåøòàëü-
òîâ (ôèãóð íà ôîíå). Ñàìîñòü âîâñå íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñóáñòàíöèè, îíà ñòðóêòóðèðóåìà ñàìîäâèæóùåéñÿ ãðàíèöåé
êîíòàêòà, êîòîðàÿ âñåãäà, òàêèì îáðàçîì, äåëèò ðåàëüíîñòü íà
äâå ÷àñòè êîíòàêòà. Òîëüêî ñàìîñòîÿòåëüíîå äâèæåíèå ãðà-
íèöû ñàìîñòè âûçûâàåò ê æèçíè (àêòóàëèçèðóåò) ñèëû áû-
òèÿ. Ïåðëç ÷àñòî èñïîëüçóåò ïîíÿòèå «àêòóàëüíàÿ ñèòóàöèÿ».
Ýòî ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé âíóòðåííèé è âíåøíèé îïûò ñî-
ïðèêàñàþòñÿ è ìîãóò áûòü èíòåãðèðîâàíû.

Ãåøòàëüò-òåîðèÿ ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî âîñïðèÿòèå – ýòî àê-
òèâíûé ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ ñâîéñòâ îêðóæàþùåé ñðåäû
è ñîçèäàòåëüíîãî ïðîöåññà ñàìîñòè, ïðåâðàùàþùåãî èõ â öå-
ëîñòíûå ñòðóêòóðû – ãåøòàëüòû. Ðîëü ñàìîñòè â ãåøòàëüòå
àêòèâíà, èçáèðàòåëüíà è êîíñòðóêòèâíà. Èçâåñòíàÿ íàì ðå-
àëüíîñòü êîíñòðóèðóåòñÿ íàìè æå. Êóðò Ëåâèí, ãåøòàëüò-
ïñèõîëîã, ãîâîðèò: «Ïîòðåáíîñòü îðãàíèçóåò ïîëå»265.

Ãåøòàëüò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëîñòíîñòü, êîòîðàÿ âñåãäà
áîëüøå, ÷åì åå ÷àñòè. Ãåøòàëüò – ýòî ôîðìà ïåðåñå÷åíèÿ
ñîáûòèé è âåùåé. Ñìåíà ãåøòàëüòîâ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
äâèæåíèÿ è ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñàìîñòè è, òàêèì îáðàçîì, öå-
ëèêîì íàõîäèòñÿ â ñôåðå åå îòâåòñòâåííîñòè. Ãåøòàëüò – ýòî
íå çàäàííàÿ ñèòóàöèÿ, â êîòîðóþ ïîïàäàåò ñàìîñòü, – ýòî
ñîáûòèå ñàìîñòè, íàõîæäåíèå ñâîåãî ìåñòà â ìèðå.

Ïåðëç ïîëàãàåò, ÷òî äâèæåíèå ñàìîñòè ïðîèñõîäèò ïî ïðèí-
öèïó èäåíòèôèêàöèè/îòâåðæåíèÿ è îäíîâðåìåííî ïîääåð-
æàíèÿ ðàâíîâåñèÿ. Ìîæíî çàìåòèòü, îäíàêî, ÷òî ýòî ïðîòè-
âîðå÷èâûå ïðîöåññû. Ðàâíîâåñèå, ê êîòîðîìó ñòðåìèòñÿ ëþ-
áîé îðãàíèçì, îçíà÷àåò ïðåêðàùåíèå äâèæåíèÿ è, êàê è ñ÷è-

264 Äåððèäà Æ. Ïîçèöèè / ïåð. ñ ôð. Â.Â. Áèáèõèíà. Ì.: Àêàäåìè-
÷åñêèé Ïðîåêò, 2007. Ñ. 21.

265 Öèò. ïî: Óèëåð Ã. Óêàç. ñî÷. Ñ. 133.
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òàë Ôðåéä, ôèêñàöèþ íà áîëåå íèçêîì óðîâíå ðàäè ñîõðàíå-
íèÿ áàëàíñà. Ýòî êàê ðàç òà òåíäåíöèÿ, êîòîðóþ ýòîò ïñèõî-
ëîã è ôèëîñîô íàçûâàåò âëå÷åíèåì ê ñìåðòè. Äëÿ ïåðåõîäà íà
íîâûé óðîâåíü ðàâíîâåñèÿ íåîáõîäèìî ñîâåðøèòü óñèëèå ïî
îïàñíîìó äâèæåíèþ ãðàíèöû â íåèçâåñòíóþ çîíó, à çàòåì –
èäåíòèôèêàöèþ è àññèìèëÿöèþ. Äëÿ òîãî ÷òîáû óñïåøíî
çàâåðøèëñÿ âåñü ýòîò ïðîöåññ, íåîáõîäèìî çà÷àñòóþ ñâåðõ-
óñèëèå ñàìîñòè, âçÿòèå íà ñåáÿ ïîëíîé îòâåòñòâåííîñòè çà
èäåíòèôèêàöèþ (áåç ÷åãî íåâîçìîæíà àññèìèëÿöèÿ íîâîãî).

Òåðàïèÿ óñïåøíà òîëüêî òîãäà, êîãäà èìååò ìåñòî ìîìåíò
îñîçíàâàíèÿ îòâåòñòâåííîñòè è åäèíñòâåííîñòè – ìîìåíò,
íàçûâàåìûé Ì. Áàõòèíûì «íå-àëèáè» â áûòèè; êîãäà äîë-
æåíñòâîâàíèå ñòàíîâèòñÿ «ïðîèçâîëüíûì àêòîì»266, ñâîáîä-
íûì âûáîðîì, à íå ìîìåíòîì èíòðîåêòèâíîé çàùèòû.

Åñëè ñíîâà ïðèâåñòè ïðèìåð èç êíèãè Æ.-Ï. Ñàðòðà, ÷å-
ëîâåê îòâåòñòâåí äàæå çà óñòàëîñòü â ïîõîäå è çà ñâîé êîìï-
ëåêñ íåïîëíîöåííîñòè êàê «âûáîð áûòü õóæå äðóãèõ»267, äàæå
òîãäà, êîãäà îí «íå ìîæåò», «íå â ñèëàõ». Äëÿ ãåøòàëüò-
òåðàïèè ýòî çíà÷èò, ÷òî ëþáîå ñìåùåíèå ãðàíèöû íàøåé ñà-
ìîñòè íàõîäèòñÿ â íàøåé ïîëíîé îòâåòñòâåííîñòè. Îòêàç îò
ïîñëåäíåé ìîæåò èìåòü ìåñòî â ñëó÷àå ïîïûòêè ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ áîëè ïóòåì èçáåãàíèÿ âíåøíåãî êîíôëèêòà. Îäíàêî
ýòî, êàê ïðàâèëî, ïðèâîäèò ê íåâðîçó êàê êîíôëèêòó âíóò-
ðåííåìó.

Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ óòâåðæäàåò «íå-àëèáè â áûòèè» ÷åëîâåêà
ïåðåä ëèöîì Äðóãîãî â ýêçèñòåíöèàëüíîì ñìûñëå. Ïðèçíàíèå
ÿâëÿåòñÿ àêòîì ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ñåáÿ, â òîì ÷èñëå
è çà ñâîé íåâðîç, è ñïîñîáíîñòüþ îòâå÷àòü («response-ability»).
Äëÿ Ñàðòðà íåò âîïðîñà î ñâîáîäå, êîòîðàÿ áûëà áû íåîïðå-
äåëåííîé ñèëîé è çàðàíåå ñóùåñòâîâàëà áû äî ñâîåãî âûáîðà.
Àêò ïðîãîâàðèâàíèÿ, îáîçíà÷åíèÿ âàæåí è òåì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
«íè÷òîæåíèåì ñåáÿ», òî åñòü ðàçðûâîì ñ ëè÷íîñòíûì ïðîåê-
òîì, åãî îñîçíàííûì èçìåíåíèåì, îñâîáîæäåíèåì îò «ëè÷-
íîé èñòîðèè» (Ê. Êàñòàíåäà). Îòñþäà – òðåâîãà, ñòðàõ áûòü
âíåçàïíî çàêëåéìåííûì, ñäåëàòüñÿ ðàäèêàëüíî äðóãèì.

266 Áàõòèí Ì.Ì. Ê ôèëîñîôèè ïîñòóïêà. C. 42.
267 Ñì.: Ñàðòð Æ.-Ï. Áûòèå è íè÷òî. Ñ. 469.
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4.3. Íåâðîòè÷åñêàÿ íåçàâåðøåííîñòü
è òîñêà ïî íèðâàíå

Ô. Ïåðëç ñ÷èòàåò, ÷òî íåîáõîäèìà èíòåãðàöèÿ íîðìàëü-
íîé è ïàòîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ïîñêîëüêó «íåíîðìàëü-
íûå» ñîñòîÿíèÿ íå åñòü ñëåäñòâèå ÷àñòíûõ çàáîëåâàíèé, à
ïðîÿâëåíèÿìè ãëîáàëüíîé ïðîáëåìû ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ –
«íåâðîçà íîðìàëüíîñòè». Ñîñòîÿíèå íåâðîçà ÿâëÿåòñÿ âûíóæ-
äåííîé ôîðìîé ïðèñïîñîáëåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñîâðåìåííîé êóëü-
òóðå, è íåâðîç ñòàíîâèòñÿ «íîðìîé». Ñêîðåå ñëåäóåò ãîâî-
ðèòü íå î ïàòîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, à î ïàòîëîãè÷åñêîé
àíòðîïîëîãèè, êîòîðàÿ ñàìà ïðåäúÿâëÿåò äóàëèñòè÷åñêîå äå-
ëåíèå ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè íà êóëüòóðíóþ è áèîëîãè÷åñêóþ
ñôåðó, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ëèêâèäàöèÿ ýòîé äèõîòîìèè –
åå çàäà÷à. Ðàçíîãî ðîäà íåâðîòè÷åñêèå äèõîòîìèè: òåëî è
ðàçóì, ýìîöèîíàëüíîå è ðåàëüíîå, èíôàíòèëüíîå è çðåëîå,
áèîëîãè÷åñêîå è êóëüòóðíîå, áåññîçíàòåëüíîå è ñîçíàòåëüíîå
è äð. – ïîÿâëÿþòñÿ ïî ïðè÷èíå îò÷óæäåíèÿ îäíîé èç ÷àñòåé
æèçíè â ðåçóëüòàòå èçáåãàíèÿ åå êîíòàêòà ñ ñîöèàëüíûìè
ñòàíäàðòàìè.

Ô. Ïåðëç ðàññìàòðèâàåò êàê ïðîáëåìíûå ðàçëè÷íûå òèïû
íåçàâåðøåííûõ ñèòóàöèé. Îáúåäèíÿåò èõ íåñïîñîáíîñòü ñôîð-
ìèðîâàòü ôèãóðó, îòñóòñòâèå ýíåðãèè. Èåðàðõèþ òàêîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñêó-
êà, íåâðîç, òðàâìà.

Öåíòðàëüíûì ïîíÿòèåì, ðàñêðûâàþùèì ñóòü íåäîñòàòî÷-
íîñòè, ÿâëÿåòñÿ «íåâðîç». Íåâðîç – ýòî íåçàâåðøåííàÿ ñèòó-
àöèÿ, ïðèíóæäàþùàÿ ê ïîâòîðåíèþ. Ýòî òàêæå íåñïîñîá-
íîñòü àññèìèëèðîâàòü ñâîé îïûò è âûéòè íà íîâûé óðîâåíü
îñîçíàâàíèÿ, ïåðåéòè ê äðóãîé ôèãóðå. Íåâðîòèê íå âèäèò â
ïîâòîðåíèè ðàçëè÷èÿ. Îðãàíèçì, íå ñïîñîáíûé ê âîñïðèÿ-
òèþ íîâîé ñèòóàöèè è çàôèêñèðîâàííûé íà ïðîøëîì, âû-
íóæäåí ïîâòîðÿòü îäíè è òå æå äåéñòâèÿ ïî óäîâëåòâîðåíèþ
ïîòðåáíîñòè â îïðåäåëåííîé, íåðåàëüíîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ôîðìå.

Òðàâìà – ýòî ïðåðâàííîå ïîâòîðåíèå. Â ýòîì ñëó÷àå íå
òîëüêî ïðåðûâàåòñÿ îñîçíàâàíèå æåëàíèÿ, íî ñàì ìåõàíèçì
ïðåðûâàíèÿ óõîäèò èç ñôåðû îñîçíàâàåìîãî. Ïðè òðàâìå ïðî-
èñõîäèò äâîéíàÿ áëîêèðîâêà ÷óâñòâ, ïîñêîëüêó áîëü íåâû-
íîñèìà.
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Äëÿ òîãî ÷òîáû óäåðæàòü æåëàíèå âíå îñîçíàâàíèÿ, òðå-
áóåòñÿ áîëüøàÿ ÷àñòü ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà,
êîòîðûå îðãàíèçóþò íåâðîòè÷åñêîå ïîëå ñëåäóþùèì îáðà-
çîì. Ñîãëàñíî Ç. Ôðåéäó, âûòåñíÿåòñÿ ñàìî æåëàíèå (âîç-
áóæäåíèå), è âûòåñíåííûå æåëàíèÿ èíôàíòèëüíû, òî åñòü
íå ñîîòâåòñòâóþò íàñòîÿùèì öåëÿì, à ïîòîìó áîëåçíåííû.
Ô. Ïåðëç îòêàçûâàåòñÿ îò èíôàíòèëüíîãî îïðåäåëåíèÿ æåëà-
íèÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî áîëü ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì óñèëèÿ, íàïðàâ-
ëåííîãî íà åãî âûòåñíåíèå, è ïîñòîëüêó ïðè âûòåñíåíèè
âîçáóæäåíèå îò æåëàíèÿ îñòàåòñÿ, íî âûòåñíÿåòñÿ ïðîèç-
âîëüíîå åãî ïîäàâëåíèå, óæå ñòàâøåå ïðèâû÷íûì. Èìïóëüñ
æåëàíèÿ ïðîäîëæàåò ïðèñóòñòâîâàòü, è âîâñå íå âîñïîìèíà-
íèå åãî îñâîáîæäàåò, à, íàïðîòèâ, ñòèìóëèðîâàíèå èìïóëüñà
ïðîÿâëÿåò âîñïîìèíàíèå.

Åñëè âûòåñíåíèå èçáåãàåò âîçáóæäåíèÿ (è áîëè, ñ íèì
ñâÿçàííîé), òî ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå èçáåãàåò è òðåâîãè,
êîòîðàÿ ñëåäóåò çà åãî ïîäàâëåíèåì, èñïîëüçóÿ ìûñëèòåëü-
íûå àáñòðàêöèè (èíòðîåêòû) äëÿ îáîñíîâàíèÿ ñîáñòâåííîãî
ïîâåäåíèÿ ÷åðåç èäåíòèôèêàöèþ ñ ýòèìè èíòðîåêòàìè («ìåíÿ
ýòî äàæå íå âîëíóåò, ïîòîìó ÷òî ÿ ãîðäûé»). Íà ñòàäèè ðåàê-
òèâíîãî îáðàçîâàíèÿ (íàïðèìåð, ïðè îòâðàùåíèè, êîãäà
ñóáúåêò ïëîòíî ñæèìàåò ðîò è íå îñîçíàåò, ÷òî ìîæåò åãî
îòêðûòü) ñóáúåêò âîîáùå íå íàõîäèòñÿ â êîíòàêòå íè ñ îáúåêòîì
ñâîåãî æåëàíèÿ, íè ñ ñàìèì æåëàíèåì.

Îäíàêî äëÿ Ïåðëçà íåâðîç – ýòî íå ÷àñòíîå ñîñòîÿíèå
îòäåëüíûõ ñóáúåêòîâ, íî ãëîáàëüíîå ñëåäñòâèå íåïðàâèëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû â óñëîâèÿõ çàïàäíîãî ìèðà.
Íåäîñòàòîê æèçíè (ñëàáàÿ, ðàñïëûâ÷àòàÿ ôèãóðà) îïðåäåëÿåò
âÿëîòåêóùèé òèï íåâðîçà, õàðàêòåðíûé äëÿ íàøåãî âðåìåíè.
Òàêîå íåâðîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå – ýòî îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ íà
«õðîíè÷åñêóþ ÷ðåçâû÷àéíóþ ñèòóàöèþ íèçêîé èíòåíñèâíî-
ñòè, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñðåäíèì òîíóñîì, óíûíèåì è
ïîñòîÿííîé íàñòîðîæåííîñòüþ»268, à òàêæå ìûøå÷íûì ãè-
ïåðòîíóñîì âñëåäñòâèå ýòîé íàñòîðîæåííîñòè. ×åëîâåê ïî-
ñòîÿííî îùóùàåò îïàñíîñòü è ôðóñòðàöèþ, õîòÿ æèâåò â
áåçîïàñíîì, «àíåñòåçèðîâàííîì» îáùåñòâå. Ïåðëç ñðàâíèâàåò
ýòó ñèòóàöèþ ñ òåïëîì, êîòîðîå íå îùóùàåòñÿ, íî â åãî
îòñóòñòâèå ñòàíîâèòñÿ õîëîäíî. ×åëîâåê, ëèøåííûé íåîáõî-
äèìîñòè áîðîòüñÿ çà æèçíü, à çàîäíî – è åå ñìûñëà, áóê-

268 Ïåðëç Ô. Ýãî, ãîëîä è àãðåññèÿ. Ì.: Ñìûñë, 2000. Ñ. 99.
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âàëüíî «ïðîçÿáàåò». Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî æèçíåííîé ýíåð-
ãèè âëîæåíî â ñîïðîòèâëåíèÿ, ìåøàþùèå ñàìîðåãóëÿöèè
îðãàíèçìà ñ ïîìîùüþ ñìåíû äîìèíèðóþùèõ ïîòðåáíîñòåé.
Â òàêîé îáñòàíîâêå «ïîêàçàòåëüíû» òîëüêî ýêñòðåìàëüíûå
ñèòóàöèè (íà êîòîðûå äåëàåò àêöåíò ýêçèñòåíöèàëèçì), â êî-
òîðûõ íà ïåðâûé ïëàí äåéñòâèòåëüíî ìîæåò íåíàäîëãî «ïðî-
ðâàòüñÿ» äîìèíèðóþùàÿ ïîòðåáíîñòü.

Åñëè Ç. Ôðåéä äîâîëüíî ïåññèìèñòè÷íî îòíîñèëñÿ ê âîç-
ìîæíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ñ÷àñòüÿ, òî Ô. Ïåðëç, íàïðîòèâ, çà-
íèìàë îïòèìèñòè÷åñêóþ ïîçèöèþ ïî ïîâîäó ñàìîðåãóëÿöèè
ñàìîñòè è äîñòèæåíèÿ ãàðìîíèè. Äåéñòâèòåëüíî, â ãåøòàëü-
òå íåò òîãî, ÷òî ìîæíî áûëî áû íàçâàòü îíòîëîãè÷åñêîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ, åñòü ëèøü íåâðîç êàê ïñèõè÷åñêè íåçäî-
ðîâîå, ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Íåâðîòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ñàìîñòè ãàñíóò è «èñöåëÿþòñÿ» ïðèâåäåíèåì â íåïîñðåäñòâåí-
íûé êîíòàêò ñ àêòóàëüíîé ñèòóàöèåé, êîòîðàÿ äàåò íåîáõîäè-
ìûå ðåñóðñû.

Ïî ìûñëè Ïåðëçà, äëÿ ñàìîñòè ñàìûì âàæíûì ÿâëÿåòñÿ
òâîð÷åñêî-ñïîíòàííîå ïîãðóæåíèå â æèçíü è âíèìàíèå ê
ñâîèì æåëàíèÿì. Ñâîáîäíàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ ñàìîñòè äîëæíà
âûÿâèòü â êà÷åñòâå äîìèíèðóþùèõ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå
(ïðèíîñÿùèå ïîëüçó è èíäèâèäó, è ñðåäå) æåëàíèÿ. Â ýòîì
ñîñòîèò «âðîæäåííàÿ ìóäðîñòü» (Ô. Ïåðëç) ÷åëîâå÷åñêîé ïðè-
ðîäû. ×åëîâåê, íå ñäàâëåííûé ñî âñåõ ñòîðîí íåâðîòè÷åñêè-
ìè ñòðàõàìè è èíòðîåöèðîâàííûìè ïðàâèëàìè, äåéñòâóåò
èçíóòðè àêòóàëüíîé ñèòóàöèè, è åãî çäîðîâîå ïîâåäåíèå ìî-
æåò êàçàòüñÿ ñïîíòàííûì èëè «ýêñöåíòðè÷íûì». Îáðàçåö
ïîñëåäíåãî è ïðåäñòàâëÿåò êíèãà Ô. Ïåðëçà «Âíóòðè è âíå
ïîìîéíîãî âåäðà». Ôðèö Ïåðëç ñ÷èòàë, ÷òî, î÷èùåííàÿ îò
íåâðîòè÷åñêèõ «ïîìîåâ», ÷åëîâå÷åñêàÿ ñàìîñòü ìîæåò ñóùå-
ñòâîâàòü â ãàðìîíèè ñ ìèðîì, èáî âåðèë â «äîáðóþ» óñòðî-
åííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû (âåðà, êîòîðàÿ, âïðî÷åì, ïîä-
òâåðæäàåòñÿ íå áîëüøå, ÷åì óáåæäåííîñòü Àâãóñòèíà èëè
Êàëüâèíà â èçíà÷àëüíîì çëå è èçâðàùåííîñòè ÷åëîâåêà).

Çàìåòèì, ÷òî íàñòóïëåíèå ãàðìîíèè ñâÿçàíî ñ çàâåðøåíè-
åì ãåøòàëüòà, òî åñòü ïëîäîòâîðíûì âçàèìîäåéñòâèåì ñî ñðå-
äîé. Åñëè ñèòóàöèÿ íå çàâåðøåíà, ôèãóðà âîçíèêàåò âíîâü è
âíîâü íà ðàçíîì ìàòåðèàëå ðåàëüíîñòè, è ñàìîñòü ïîâòîðÿåò
áåçóñïåøíûå ïîïûòêè åå óäîâëåòâîðåíèÿ. Íî ïðè óñïåøíîé
ñìåíå ôèãóðû è àññèìèëÿöèè äîñòèãíóòîãî íåèçáåæíî ïîÿâ-
ëÿåòñÿ íîâàÿ ïîòðåáíîñòü. Òàê êàê âñëåäñòâèå àññèìèëÿöèè
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íîâîãî îïûòà ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå óñëîâèé è îêðóæàþùàÿ
ñðåäà ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ, òðåáóåòñÿ íîâîå îñîçíàâàíèå, âêëþ-
÷àþùåå â ñåáÿ ïðåæíåå è âûõîä íà èíîé óðîâåíü ðàâíîâåñèÿ
ñ ïîñòðîåíèåì íîâîãî ãåøòàëüòà. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàâíîâå-
ñèå êàê äóøåâíàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü, êîìôîðò è äîñòàòî÷-
íîñòü, âîçíèêàþùåå ïðè ýôôåêòèâíîì âçàèìîäåéñòâèè ñî
ñðåäîé, íåâîçìîæíî óäåðæàòü áåç ðîñòà269. Åñëè íåò àññèìè-
ëÿöèè, íà÷èíàåòñÿ äåãåíåðàöèÿ. Ðàçâèòèå îáåñïå÷èâàåò ïåðå-
õîä íà íîâûé óðîâåíü ðàâíîâåñèÿ.

 Ïîâòîðÿåòñÿ îäíà è òà æå ñòðóêòóðà – âûäåëåíèå ôèãó-
ðû, óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè, àññèìèëÿöèÿ îïûòà è ïå-
ðåõîä ê íîâîé äîìèíàíòå, íî óæå íà èíîì êà÷åñòâåííîì
óðîâíå. Êîíòàêòû âñåãäà ÿâëÿþòñÿ êîíòàêòàìè ñ ÷åì-òî íî-
âûì. Êàê ãîâîðèò Äåëåç, «Ïîâòîðåíèå ïîÿâëÿåòñÿ çäåñü ïðè
ïåðåõîäå îò îäíîãî ïîðÿäêà îáùíîñòåé ê äðóãîìó, ïðîÿâëÿ-
ÿñü áëàãîäàðÿ ýòîìó ïåðåõîäó, â ñâÿçè ñ íèì»270. À òàêæå:
«Åñëè çäåñü è âîçìîæíî ïîâòîðåíèå, îíî ïîÿâëÿåòñÿ ìåæäó
äâóõ îáùíîñòåé – ñîâåðøåíñòâîâàíèåì è èíòåãðàöèåé, ïîä
íèìè, öåíîé èõ îïðîêèäûâàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóÿ î ñîâñåì
èíîé ñèëå»271. Âûõîä íà íîâûé óðîâåíü íåïðåìåííî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïîòåðåé ðàâíîâåñèÿ, ëè÷íîñòíûì ïîèñêîì è ÷óâ-
ñòâîì íåõâàòêè íå÷òî, êîòîðîå îõâàòûâàåò ÷åëîâåêà. Èìåííî
ïðèñóòñòâèå ó ñàìîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîñòè îíòîëîãè÷åñêîé.

 Ñ îäíîé ñòîðîíû, â ãåøòàëüò-òåðàïèè ìû íàõîäèì âåðó
â öåëèòåëüíîñòü êîíòàêòà ñî ñðåäîé, ñ äðóãîé – áðåìÿ íåïðå-
ðûâíîãî ðîñòà. Íå ñëó÷àéíî óâëå÷åíèå Ô. Ïåðëçà äçýí. Âåäü
íèðâàíà – ýòî îñòàíîâêà äâèæåíèÿ áåç äåãðàäàöèè, âå÷íûé
ïîêîé áåç ðåãðåññèè è áåç íåîáõîäèìîñòè íåïðåðûâíîãî óñè-
ëèÿ ïî ïðåîäîëåíèþ ñåáÿ. Íî Ïåðëç íå ïîíÿë äçýí, îí íå
ïîøåë äàëüøå åãî ïðàãìàòè÷åñêîé «èíòåðïðåòàöèè», èñïîëü-
çóÿ åãî îòäåëüíûå ìîìåíòû äëÿ îáîñíîâàíèÿ ãåøòàëüò-òåðà-
ïèè, è ñòàë îòíîñèòüñÿ â áóääèçìó äîâîëüíî èðîíè÷íî.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî çäîðîâàÿ ñàìîñòü â ÷àñòíîì ïîðÿäêå
ñïîñîáíà ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè ïðè îñìûñëåíèè ñâîåãî
ìåñòà â ìèðå. Íî åñëè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, òî öåëüþ òåðà-

269 Ïåðëç Ô. Òåîðèÿ ãåøòàëüò-òåðàïèè. Ñ. 231.
270 Äåëåç Æ. Ðàçëè÷èå è ïîâòîðåíèå. ÒÎÎ ÒÊ «Ïåòðîïîëèñ», 1998.

Ñ. 15.
271 Òàì æå. Ñ. 17.
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ïèè è íå ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå íîâîé ôèëîñîôñêîé ñèñòåìû,
îïðàâäûâàþùåé ñóùåñòâîâàíèå ñàìîñòè. Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ
ïûòàåòñÿ êîððåêòèðîâàòü íåäîñòàòî÷íîñòü, íî íå ìîæåò ñòàòü
íîâûì ìèðîâîççðåíèåì (êàê åå îøèáî÷íî ÷àñòî ïîíèìàþò) è
òåì áîëåå îíòîëîãè÷åñêèì ó÷åíèåì. Îäíàêî íåëüçÿ ïðåòåí-
äîâàòü íà ïðèíöèïèàëüíóþ êîððåêöèþ áåç èçìåíåíèÿ ìèðî-
âîççðåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê Ô. Ïåðëç «îòêðåùèâàåòñÿ» îò ôè-
ëîñîôñêîãî âîïðîñà: «ßâëÿåòñÿ ëè òàêîé ïðîöåññ “îñìûñëåí-
íûì” è “ñòîÿùèì”, èëè ÷òî îí çíà÷èò – ýòî íå ïñèõîëîãè-
÷åñêèå âîïðîñû»272.

Ô. Ïåðëç çàäàåò ôèëîñîôñêèé âîïðîñ î òîì, êàê ñëîæèëñÿ
ïóòü ÷åëîâå÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â öåëîì òàêèì îáðàçîì, ÷òî îí
ñòàë íåâðîòè÷åñêèì. Îí ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïðè÷èíîé ìîæåò
áûòü êàêàÿ-òî îòäåëüíàÿ êóëüòóðà, â êîòîðîé íå÷òî â ÷åëîâå-
÷åñêîé ïðèðîäå áûëî óòåðÿíî. Â òî æå âðåìÿ îí îòìå÷àåò,
÷òî ÷åëîâå÷åñêîå áûòèå è â çäîðîâîì ñîñòîÿíèè ÿâëÿåòñÿ
ïðîáëåìîé: «ñîçíàíèå íå äîëæíî îáíàðóæèâàòü ïðîáëåìó,
ïîñêîëüêó îíî ñàìî ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé»273. Ïåðëç íàìåêàåò
íà íåèñ÷åðïàåìîñòü ïîèñêîâ ñàìîñòè, êîòîðàÿ, íàõîäÿñü â
âå÷íîì äâèæåíèè ñòàíîâëåíèÿ, âñåãäà ïîäîçðåâàåò, ÷òî åñòü
íå÷òî áîëüøåå, ÷åì óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè è àññèìèëÿ-
öèÿ: îñòàòîê ñìûñëà åñòü íè÷òî. Âî âñåé ïîëíîòå áûòèÿ è åãî
ïåðåæèâàíèÿ îñòàåòñÿ îñòàòîê, ñìóòíî îùóùàåìûé ñàìîñòüþ
êàê íåäîñòàòî÷íîñòü, ïîáóæäàþùàÿ ê ïðîäîëæåíèþ ñòðàí-
ñòâèÿ. Îñòàåòñÿ ñâîåãî ðîäà «òîñêà ïî íèðâàíå».

Âûñòðàèâàÿ íåâðîòè÷åñêóþ ñòðóêòóðó êàê ïðåïÿòñòâóþùóþ
ñàìîðåãóëÿöèè ñàìîñòè (êàê äèíàìè÷åñêîé ãðàíèöû ñìåíû
ôèãóðû è ôîíà) è ñîçäàâàÿ âîçìîæíîñòü äëÿ îñîçíàâàíèÿ
äîìèíèðóþùåé ïîòðåáíîñòè è ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, ãåøòàëüò-
òåðàïèÿ îñòàâëÿåò âñå æå ýêçèñòåíöèàëüíûé «îñàäîê» íåäîñòà-
òî÷íîñòè êàê íåâîçìîæíîñòè óñïîêîåíèÿ íà îêîí÷àòåëüíîì
ñìûñëå, ïîèñêîì êîòîðîãî è çàíÿòà ñàìîñòü. «Ãåøòàëüò», îñâî-
áîæäàÿ ÷åëîâåêà äëÿ îñîçíàâàíèÿ ñâîåé àêòóàëüíîé ñèòóàöèè
è âîçâðàùàÿ åìó êîíòàêò ñ æèçíüþ, ÷óâñòâàìè, ïåðåæèâàíèÿ-
ìè, îñâîáîæäàåò åãî òàêæå è äëÿ âîïðîñîâ: êàêîâà ãëàâíàÿ
ôèãóðà áûòèÿ? åñòü ëè êîíåö ïîâòîðåíèþ?

Åñëè äëÿ Ç. Ôðåéäà íåâðîç, êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå âûðàæå-
íèå íåäîñòàòî÷íîñòè, åñòü íåóñòðàíèìàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ îñî-

272 Ïåðëç Ô. Òåîðèÿ ãåøòàëüò-òåðàïèè. Ñ. 316.
273 Òàì æå. Ñ. 77.
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áåííîñòü, òî äëÿ Ô. Ïåðëçà íåâðîç ÿâëÿåòñÿ â íåêîòîðîì ðîäå
èñòîðè÷åñêîé «ñëó÷àéíîñòüþ», àíîìàëèåé ÷åëîâå÷åñêîé ïðè-
ðîäû, êîòîðîé äîëæíû áûòü ñâîéñòâåííû ãàðìîíèÿ è ñ÷àñ-
òüå. Âî âçãëÿäå íà ÷åëîâåêà ñêîðåå ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ Ôðåé-
äîì â òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ íå ìîæåò ïîëíîñòüþ óñòðàíèòü
íåâðîç.

Âðÿä ëè ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ãåøòàëüò-ïîäõîä èçáàâ-
ëÿåò ÷åëîâåêà îò îíòîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè êàê îò èë-
ëþçèè. Î÷åâèäíî, ñëåäóåò ãîâîðèòü îá óäà÷íîé êîððåêöèè
ïñèõîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè â íàèáîëåå îñòðûõ åå ïðî-
ÿâëåíèÿõ.

Çäîðîâóþ ïîçèöèþ ñàìîñòè Ô. Ïåðëç îïðåäåëÿåò êàê
«òâîð÷åñêîå áåçðàçëè÷èå», íå âåäàþùåå ñòðàõîâ ïåðåä íåèç-
âåñòíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äåéñòâèé. Îí ïðåäëàãàåò ñìåëî èäòè
â ñèòóàöèþ ñ âåðîé â òî, ÷òî ñðåäà äàñò âñå íåîáõîäèìûå
ðåñóðñû. Ýòà ãîòîâíîñòü áûòü â ñèòóàöèè – «âîçìîæíî, èìåí-
íî òî, ÷òî òåîëîãè íàçûâàþò âåðîé»274, çàìå÷àåò Ô. Ïåðëç, è
â ýòîì îí âðÿä ëè ïðàâ. Çäåñü ñòàíîâèòñÿ ÿñíà ðàçíèöà ìåæ-
äó äóõîâíûì «íå-àëèáè» Áàõòèíà è ïñèõîëîãè÷åñêî-àäàï-
òèâíûì «áûòèåì-â-îòâåòå» Ïåðëçà. Âåðà, î êîòîðîé ãîâîðèò
Ô. Ïåðëç, – íå òåîëîãè÷åñêàÿ, è ïîñëåäíÿÿ åñòü ñîâñåì èíîé
ïóòü. Âåðà â ñàìîðåãóëÿöèþ – ýòî òåðàïåâòè÷åñêèé ïðèåì,
õîðîøàÿ æèçíåííàÿ óñòàíîâêà, íî îòíþäü íå áûòèå Äóõà,
êîòîðîå «íà÷èíàåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà íà÷èíàåòñÿ ïîêàÿ-
íèå, ò. å. ïðèíöèïèàëüíîå íåñîâïàäåíèå: âñå, ÷òî ìîæåò áûòü
öåííîãî, âñå íàõîäèòñÿ âíå ìåíÿ, ÿ åñìü òîëüêî îòðèöàòåëü-
íàÿ èíñòàíöèÿ, òîëüêî âìåñòèëèùå çëà»275.

Ãåøòàëüò íàïðàâëÿåò ÷åëîâåêà íà âîñïîëíåíèå íåäîñòà-
òî÷íîñòè ïóòåì èíòåðñóáúåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, à èí-
òåðñóáúåêòèâíîå – ýòî íå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà è òðàíñöåí-
äåíöèè, ÿâëÿþùååñÿ îñíîâíûì â òåîëîãè÷åñêîé ïîçèöèè.
Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ âîçâðàùàåò ÷åëîâåêó «ðàäîñòü æèçíè», çäî-
ðîâîå ïñèõîñîìàòè÷åñêîå åäèíñòâî. Â îòíîøåíèè ñðåäû ñà-
ìîñòü âñåãäà èñõîäèò èç «ýãîèñòè÷åñêèõ» ïîòðåáíîñòåé îáëà-
ñòè ß. Íåäîñòàòî÷íîñòü ýòîé ïîçèöèè ïðîÿâëÿåòñÿ â æàæäå
«äóõîâíîãî» îñíîâàíèÿ, êîòîðîå Ïåðëç íàõîäèò â íàèâíîé

274 Ïåðëç Ô. Òåîðèÿ ãåøòàëüò-òåðàïèè. Ñ. 297.
275 Áàõòèí Ì.Ì. Ïðîáëåìà îáîñíîâàííîãî ïîêîÿ // Áàõòèí Ì.Ì.

Ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé. Ò. 1. Ì.: Èçä. Ðóññêèå ñëîâàðè; ßçûêè ñëàâÿíñêîé
êóëüòóðû, 2003. Ñ. 42.
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âåðå â ÷åëîâåêà. Ýòà âåðà, íå áóäó÷è óêîðåíåíà âî âíåøíåì
ïî îòíîøåíèþ ê ß èñòî÷íèêå, íå ìîæåò ïîñëóæèòü èñêîìûì
îíòîëîãè÷åñêèì âîñïîëíåíèåì, â êîòîðîì ÷åëîâåê ÿâíî íóæ-
äàåòñÿ.

§5. Äóõîâíàÿ ïðàêòèêà
êàê êîððåêöèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè

5.1. Ñòðàòåãèÿ äóõîâíîé ïðàêòèêè

Ïóòü êîððåêöèè ñâÿçàí ñ ïðèçíàíèåì íåäîñòàòî÷íîñòè è
àêòóàëèçàöèåé îíòîëîãè÷åñêîé ãðàíèöû. Ýòà ñòðàòåãèÿ èððà-
öèîíàëüíîé îðèåíòàöèè íà ïðåîäîëåíèå íåäîñòàòî÷íîñòè èìååò
ïðèíöèïèàëüíî íåïðåäñêàçóåìóþ ïåðñïåêòèâó, íî äàåò ñìûñë
äëÿ ïîâñåäíåâíîãî îñóùåñòâëåíèÿ êîððåêöèè. Ñìåðòíîñòü
÷åëîâåêà çäåñü âûñòóïàåò íå òîëüêî àðãóìåíòîì íåâîçìîæíî-
ñòè ïðåîäîëåíèÿ, íî è ìàíÿùåé ãðàíèöåé ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ
òðàíñöåíäåíöèåé, ïîëîæèòüñÿ íà êîòîðóþ ó ÷åëîâåêà äîëæ-
íî õâàòèòü ìóæåñòâà.

 Òàêàÿ íàñòðîåííîñòü ñîçâó÷íà ñëîâàì Ñ. Õîðóæåãî: «Ìû
îòêðûâàåì âîçìîæíîñòü íåêîé ñïåöèàëüíîé ñòðàòåãèè èëè
ïàðàäèãìû ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, êîòîðàÿ ðàäèêàëü-
íî îòëè÷íà îò “îáû÷íîé” (ò. å. íå ïðèíèìàþùåé Ïåðâîèì-
ïóëüñ íåïðèÿòèÿ ñìåðòè êàê çîâ Âíåïîëîæíîãî Èñòîêà) ïà-
ðàäèãìû ñóùåñòâîâàíèÿ è êîòîðàÿ âûñòðàèâàåòñÿ, ïðîäâèãà-
ÿñü “â íàïðàâëåíèè” èñïîëíåíèÿ Ïåðâîèìïóëüñà. Íåëüçÿ óò-
âåðæäàòü, ÷òî â ýòîé ñòðàòåãèè èñïîëíåíèå íåäîñòèæèìî – è
íåëüçÿ óòâåðæäàòü, ÷òî îíî â íåé áóäåò äîñòèãíóòî: èíà÷å
ãîâîðÿ, ýòî åñòü àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ ñ ïðèíöèïè-
àëüíî îòêðûòûì èñõîäîì»276.

Òàêóþ ñòðàòåãèþ â ïîëíîé ìåðå ñîäåðæàò äóõîâíûå ïðàê-
òèêè, íåïîïóëÿðíîñòü êîòîðûõ ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ñâÿçà-
íà ñ èçâåñòíûìè òðóäíîñòÿìè. «Íîðìàëüíàÿ» æèçíü ÷åëîâå-
êà óæå çàïîëíåíà âîïëîùåíèåì ñîöèàëüíûõ îæèäàíèé, è ÷òî-
áû âíåñòè â íåå íå÷òî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñâåòñêîãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ íåîáÿçàòåëüíîå, ñëåäóåò îò ÷àñòè «íîðìàëüíîé» æèçíè
îòêàçàòüñÿ, îòðå÷üñÿ. «Íàïðàâëÿÿñü ê òðàíñôîðìàöèè íàëè÷íî-

276 Õîðóæèé Ñ.Ñ. ×åëîâåê: ñóùåå, òðîÿêî ðàçìûêàþùåå ñåáÿ. Ñ. 11.
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ãî îáðàçà áûòèÿ, òàêàÿ ñòðàòåãèÿ íåñîâìåñòèìà ñ îáû÷íûì,
“ïðèðîäíûì” ïîðÿäêîì ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà, â êîòîðîì
âîñïðîèçâîäèòñÿ ýòîò îáðàç áûòèÿ»277, – ãîâîðèò Ñ. Õîðó-
æèé î ïóòè äóõîâíîé ïðàêòèêè. Â ñâîþ î÷åðåäü, áåç íåîáõî-
äèìîñòè îòðå÷åíèå áûëî áû ãëóïûì, íî îíî çà÷àñòóþ ïðî-
äèêòîâàíî íåõâàòêîé îñìûñëåííîñòè ïîâñåäíåâíîãî æèçíåí-
íîãî ïîðÿäêà è ñðåäñòâ, êîòîðûå ïîìîãëè áû ÷åëîâåêó ñåáÿ â
öåíòðå ýòîãî ïîðÿäêà îñîçíàòü. Òàêèå ñðåäñòâà ÷àñòî íàçûâà-
þò ïñèõîòåõíèêîé.

Ñ. Õîðóæèé âûäåëÿåò â êà÷åñòâå ñàìîé ïëîäîòâîðíîé â
àíòðîïîëîãèè õîëèñòè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ, îðèåíòèðîâàííóþ ê
îíòîëîãè÷åñêîé Ãðàíèöå ×åëîâåêà, è íàçûâàåò ýòó ñòðàòåãèþ
ïàðàäèãìîé Äóõîâíîé Ïðàêòèêè278, òàê êàê «âûñøèå äóõîâ-
íûå ñîñòîÿíèÿ» îòíþäü íå ÿâëÿþòñÿ òîëüêî îáëàñòüþ àïî-
ôàòèêè è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÿð÷àéøèå ïðîöåññû, êîòîðûå
ïðîèñõîäÿò íà àíòðîïîëîãè÷åñêîé ãðàíèöå – ïðîöåññû, «â
êîòîðûõ èñïûòóþòñÿ è ïðåîäîëåâàþòñÿ ãðàíèöû ñàìîãî ðîäà
è ñïîñîáà ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà, è îïûò, òåì ñàìûì, ïðè-
îáðåòàåò îíòîëîãè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü»279. Äóõîâíóþ ïðàêòè-
êó îí îïðåäåëÿåò êàê ãðàíèöó ñ Èíîáûòèåì, ÷åðåç êîòîðóþ
àêòèâèçèðóþòñÿ âûñøèå óðîâíè ñîçíàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùè-
åñÿ öåëüíîñòüþ è åäèíñòâîì âñåõ ñïîñîáíîñòåé ñîçíàíèÿ280.

Ñëåäóåò ïðîàíàëèçèðîâàòü îïûò äóõîâíîãî âîñõîæäåíèÿ,
ïðåäñòàâëåííîãî â íåêîòîðûõ òðàäèöèÿõ, ïîñêîëüêó èìåííî
îí ñàìûì ÿðêèì îáðàçîì âîïëîùàåò èäåþ êîððåêöèè íåäî-
ñòàòî÷íîñòè. Äóõîâíàÿ ïðàêòèêà åñòü òàêîé ïðîöåññ íà îíòî-
ëîãè÷åñêîé ãðàíèöå, êîòîðûé àêòóàëèçèðóåò âçàèìîäåéñòâèå
ñòîðîí ß è Èíîãî, ïðè÷åì Èíûì ÿâëÿåòñÿ òîò âíåïîëîæíûé
èñòî÷íèê, êîòîðûé ó Ê. ßñïåðñà èìåíóåòñÿ òðàíñöåíäåíöè-
åé. Â òàêîì êîíòàêòå òðàíñöåíäåíöèÿ îáîãàùàåò è íàïîëíÿåò
ß íîâûì ñìûñëîì, òîãäà êàê, íàïðèìåð, â ñëó÷àå ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàññòðîéñòâà îíà îñòàåòñÿ íåäîñòóïíîé, ëèáî åå ìåñòî
çàíèìàåò îáëàñòü Áåññîçíàòåëüíîãî, è òîãäà ÷åëîâåê èçîëè-
ðóåòñÿ â ïñèõîòè÷åñêîì «ìèðå áåçóìèÿ», ãäå ãðàíèöà ß –
Èíîå ïîäìåíÿåòñÿ ïñåâäîêîíòàêòîì ß ñî ñâîåé æå áåññî-
çíàòåëüíîé ðåàëüíîñòüþ.

277 Õîðóæèé Ñ.Ñ. Î ñòàðîì è íîâîì. ÑÏá.: Àëåòåéÿ, 2000. Ñ. 432.
278 Õîðóæèé Ñ.Ñ. ×åëîâåê: ñóùåå, òðîÿêî ðàçìûêàþùåå ñåáÿ. Ñ. 12.
279 Õîðóæèé Ñ.Ñ. Î ñòàðîì è íîâîì. Ñ. 353.
280 Ñì.: Õîðóæèé Ñ.Ñ. ×åëîâåê: ñóùåå, òðîÿêî ðàçìûêàþùåå ñåáÿ. Ñ. 14.
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Êàêîâà ñïåöèôèêà äóõîâíîé ïðàêòèêè? Àíòðîïîëîãè÷åñ-
êèå ñòðàòåãèè, â êîòîðûõ ÷åëîâåê îñóùåñòâëÿåò öåëåíàïðàâ-
ëåííóþ òðàíñôîðìàöèþ ñåáÿ ñàìîãî, Ñ. Õîðóæèé îòíîñèò ê
«ïðàêòèêàì ñåáÿ». Ïîñëåäíèå âêëþ÷àþò øèðîêèé ñïåêòð òðà-
äèöèîííûõ è ñîâðåìåííûõ ñïîñîáîâ ñàìîèçìåíåíèÿ. Ïðè
ýòîì òðàíñôîðìàöèîííûìè ÿâëÿþòñÿ òîëüêî ïðåäåëüíûå ÷åëî-
âå÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, âûâîäÿùèå ê ãðàíèöå ÷åëîâå÷åñêîãî – ê
ïðåäåëó ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. Ñ. Õîðóæèé çàìå÷àåò,
÷òî ñôåðà îïûòà «ïðàêòèê ñåáÿ» «îáúåìëåò äâå ãëàâíûå îáëà-
ñòè: äðåâíèå äóõîâíûå ïðàêòèêè è òðàäèöèè, à òàêæå âñåâîç-
ìîæíûå âèäû íîâåéøèõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ïðàêòèê, âûðà-
æàþùèõ íåóäåðæèìóþ òÿãó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ê ïðå-
äåëüíîìó, ýêñòðåìàëüíîìó îïûòó â ëþáûõ åãî ðåàëèçàöèÿõ.
Îáëàñòü ×åëîâåêà Êëàññè÷åñêîãî (ò. å. îïûòà, óäîâëåòâîðè-
òåëüíî òðàêòóåìîãî êëàññè÷åñêîþ àíòðîïîëîãèåé) îêàçûâàåò-
ñÿ, òàêèì îáðàçîì, ñâîåãî ðîäà Ñåðåäèííûì Öàðñòâîì ìåæäó
äâóìÿ íåêëàññè÷åñêèìè ðàçíîâèäíîñòÿìè Homo Sapiens, äðåâ-
íåé è íîâîé»281.

Äëÿ äóõîâíûõ ïðàêòèê «öàðñòâî» ÷åëîâå÷åñêîãî ÿâëÿåòñÿ
ïðåîáðàæàåìûì, à íå èñêîìûì òîïîñîì. Îíè ïîìîãàþò ÷å-
ëîâåêó ïðåîäîëåòü ñåáÿ, íî íå òàê, êàê èñêóññòâî èëè íðàâ-
ñòâåííûé çàêîí ïîìîãàþò ïðåîäîëåòü ñåáÿ. Â èñêóññòâå òâîð-
÷åñêèé ïðîöåññ åñòü îêîí÷àòåëüíîå òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ öåëüþ
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Â ïðåîäîëåíèè ñåáÿ âî èìÿ èñïîë-
íåíèÿ íðàâñòâåííîãî äîëãà ÷åëîâåê ñëåäóåò òàêæå âåñüìà îï-
ðåäåëåííîìó ïðåäñòàâëåíèþ î ñåáå («Íà òîì ñòîþ è íå ìîãó
èíà÷å»). Â äóõîâíîé æå ïðàêòèêå ó ÷åëîâåêà íåò êîíêðåòíîãî
ïðîåêòà ñåáÿ, òàê êàê îí ñòðåìèòñÿ âûéòè çà ñâîè ãðàíèöû íå
â çàïðåäåëüíóþ òâîð÷åñêóþ ñòðàñòü è äàæå íå â ïðîñòðàí-
ñòâî íðàâñòâåííîãî ñîâåðøåíñòâà, à ê âñòðå÷å ñ Àáñîëþòîì.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ñàì ÷åëîâåê êàê ïðîåêò ñòàíîâèòñÿ íå ñàìî-
öåííûì ñóáñòàíòèâíûì îáðàçîâàíèåì, íî ñïîñîáîì, ôóíäà-
ìåíòîì äóõîâíîãî âîñõîæäåíèÿ, êîèì îí ÿâëÿåòñÿ äëÿ ñåáÿ
ñàìîãî. Òâîð÷åñòâî, íðàâñòâåííîñòü è äàæå ñâÿòîñòü âêëþ÷å-
íû â äóõîâíûé ïðîöåññ êàê åãî àòðèáóòû. Ê ïðèìåðó, â
ïðàâîñëàâèè ñâÿòîñòü íå ÿâëÿåòñÿ äóõîâíûì èäåàëîì ÷åëîâå-
êà, íî ñòóïåíüþ ïðèáëèæåíèÿ ê Áîãó.

281 Õîðóæèé Ñ.Ñ. Êîíñòèòóöèÿ ëè÷íîñòè è èäåíòè÷íîñòè â ïåðñïåê-
òèâå îïûòà äðåâíèõ è ñîâðåìåííûõ ïðàêòèê ñåáÿ. C. 79.



169Ãëàâà II. Îíòîëîãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü: ÷òî äåëàòü?

Äóõîâíàÿ ïðàêòèêà åñòü òàêàÿ îíòîëîãè÷åñêàÿ òðàíñôîð-
ìàöèÿ, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê ïðåâðàùåíèþ îíòè÷åñêîé, íà-
ëè÷íîé ãðàíèöû ÷åëîâåêà ñ áûòèåì â ãðàíèöó îíòîëîãè÷åñ-
êóþ, òî åñòü ãðàíèöó ñ òðàíñöåíäåíòíûì êàê àáñîëþòíî Èíûì.
Èíîå ìûñëèòñÿ â ýòîì ñëó÷àå êàê âîñïîëíÿþùåå ëþáóþ íå-
õâàòêó ß ÷åðåç ñîçäàíèå öåëîñòíîñòè.

Ñïåöèôèêà äóõîâíîé ïðàêòèêè çàêëþ÷àåòñÿ òàêæå â òîì,
÷òî îíà, â îòëè÷èå, íàïðèìåð, îò ôèëîñîôèè, ðàáîòàþùåé
òîëüêî èç ñîñòîÿíèÿ ðàöèîíàëüíîñòè, âêëþ÷àåò â ïðîöåññ
÷åëîâå÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè ðàçíîîáðàçíûå, â òîì ÷èñëå
èçìåíåííûå, ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, âîçíèêàþùèå ñïîíòàííî
èëè êóëüòèâèðóåìûå èñêóññòâåííî â ìèñòè÷åñêîé ïðàêòèêå,
éîãå è äðóãèõ ìíîãî÷èñëåííûõ ôîðìàõ ðåëèãèîçíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

 Èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ (ÈÑÑ) â îïûòå èñêóñ-
ñòâà èëè â ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãàõ ñâåòñêîãî õàðàêòåðà
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ñòèìóëÿöèè òâîð÷åñêîãî ïðî-
öåññà èëè îñâîáîæäåíèÿ îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, à òàê-
æå èç æåëàíèÿ ïîëó÷èòü íåîáû÷íûå ïñèõè÷åñêèå ïåðåæèâà-
íèÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå, ïîòåíöèàë ÈÑÑ èñïîëüçóåòñÿ ëîêàëü-
íî, äëÿ ïîëó÷åíèÿ è ïîâòîðåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, à
íå â ïåðñïåêòèâå òîãî, êàêèå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ èì ñîîòâåò-
ñòâóþò è êàê îíè ìîãóò ïîâëèÿòü íà òðàíñôîðìàöèþ ñàìîãî
ñîçíàíèÿ. Èìåííî òàêèì îáðàçîì, âçÿòûå â ñâîåé ïåðñïåêòè-
âå, à íå ôðàãìåíòàðíî, íåîáû÷íûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ êîí-
ñòèòóèðóþò âàæíóþ ÷àñòü äóõîâíîé ïðàêòèêè. Îíè âûçûâà-
þòñÿ ñ ïîìîùüþ òåõíèê ñîñðåäîòî÷åíèÿ è íàïðàâëåííîãî
âíèìàíèÿ è ýíåðãèè (êàê â èñèõàçìå) ñîâåðøåííî íå ñ òîé
öåëüþ, ÷òîáû íàñëàæäàòüñÿ ïîëó÷àåìûìè îùóùåíèÿìè, íî
÷òîáû ýòè îùóùåíèÿ íàáëþäàòü è óïðàæíÿòüñÿ â îòñòðàíå-
íèè îò íèõ (áóääèçì âèïàññàíû) èëè èñïîëüçîâàòü èõ ýíåð-
ãèþ (Òàíòðà).

 Â äóõîâíîé ïðàêòèêå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ýëåìåí-
òû íàìåðåííîé ïîäìåíû Èíîãî îáëàñòüþ Áåññîçíàòåëüíîãî
èëè âèðòóàëüíîãî, îäíàêî ýòî ÿâëÿåòñÿ ëèøü ñðåäñòâîì âîç-
äåéñòâèÿ íà ñîçíàíèå, íî íå ñàìîöåëüþ è ñïîñîáîì áûòü.
Òàê, â òèáåòñêîì áóääèçìå ñóùåñòâóþò èêîíû ñ èçîáðàæå-
íèåì ãíåâíûõ áîæåñòâ, íî îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ òîëüêî êàê
ïðîÿâëåíèÿ ñòðàñòè, è ìåäèòàöèÿ íà íèõ äîëæíà î÷èñòèòü
ñîçíàíèå îò îòîæäåñòâëåíèÿ ñ ýòèìè ñèëàìè Áåññîçíàòåëü-
íîãî.
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Â ïðàêòèêå ÷åëîâåê îòêðûâàåò ñóùíîñòü äóõîâíîãî ïóòè,
ÿñíåå âñåãî âûðàæåííóþ Äàî: ïóòü áåç êîíöà. Äóõîâíàÿ ïðàê-
òèêà ïîäðàçóìåâàåò óñòàíîâêó íà áåñêîíå÷íîñòü ïðåîáðàæå-
íèÿ ÷åëîâåêà, íî íå â ñìûñëå ñàìîäîñòàòî÷íîé èãðû, êàêî-
âîé ïðåäñòàåò æèçíü â àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå ïîñò-
ñòðóêòóðàëèçìà, à â ñìûñëå ðàäèêàëüíîãî îòêàçà ìûñëèòü
ñåáÿ êàê ñàìîöåëü è ñàìîïðîåêò. Ïóòåì ïðàêòèêè ÷åëîâåê
îñóùåñòâëÿåò ïîñòðîåíèå æèçíè êàê ñèíåðãèéíîé ñòðàòåãèè
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ çà-ïðåäåëüíîé îáëàñòüþ Äóõà.

Èäåþ äóõîâíîãî âîñïîëíåíèÿ íåõâàòêè áûòèÿ ïðåäëàãàåò
çàïàäíîé ôèëîñîôèè ñîâðåìåííàÿ õðèñòèàíñêàÿ àíòðîïîëî-
ãèÿ. Ïðàâîñëàâíûé ôèëîñîô Èëèàñ Ïàïàãèàíîïóëîñ (Àôèí-
ñêèé óíèâåðñèòåò) ãîâîðèò î ïåðåîöåíêå òàêèõ áàçîâûõ ÷åëî-
âå÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, êàê ñóáúåêòèâíîñòü è ñîöèàëüíîñòü,
íà îñíîâå íîâîé îíòîëîãèè, ñîåäèíÿþùåé ïðèíöèïû àíòðî-
ïîëîãèè è õðèñòèàíñêîé ýñõàòîëîãèè. Îáóñëîâëåííîå «èäååé
êîíñòèòóòèâíîé íåõâàòêè, êîòîðàÿ ôîðìèðîâàëà èçíà÷àëü-
íûé àìáèâàëåíòíûé îñòîâ çàïàäíîé ìåòàôèçèêè»282, ïåðåîñ-
ìûñëåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ îáíàðóæèâàåò «òàêèå
ïðîÿâëåíèÿ ÷åëîâåêà, êàê ñóáúåêòèâíîñòü è ñîöèàëüíîñòü,
öåëèêîì îòñûëàþùèìè ê òîìó ïðèñóòñòâèþ è ïîëíîòå, ê
îíòîëîãè÷åñêîìó è ýêçèñòåíöèàëüíîìó öåíòðó, êîòîðûé àá-
ñîëþòíî ïðåâîñõîäèò ëþáóþ íåõâàòêó»283.

 Öåëîñòíîñòü îáðàçóåò íå ñàìî ïî ñåáå ñàìîäîñòàòî÷íîå ß
(êàê â ñëó÷àå ýãîèçìà), íî ïðèîáùåíèå ê Èíîìó ïîñðåäñòâîì
ãðàíèöû. Â íîâîé öåëîñòíîñòè ß ðèñêóåò ïîòåðÿòü ñâîè ïðå-
æíèå ÷åðòû ñàìîèäåíòèôèêàöèè è ïðåòåðïåòü êîðåííîå èç-
ìåíåíèå íà âñåõ óðîâíÿõ ñîçíàíèÿ.

Äóõîâíûå ïðàêòèêè ÷àùå âñåãî ñ÷èòàþòñÿ ïðåðîãàòèâîé
ðåëèãèè êàê óñòîé÷èâîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñèñòåìû. Ïî ìíå-
íèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé èç ðàçíûõ ñôåð íàóêè è êóëüòóðû
(Ñ. Âèâåêàíàíäà, À. Ýéíøòåéí, Ì. Ìàìàðäàøâèëè, Å. Òîð÷è-
íîâ, Ñ. Ãðîô è äð.), ïåðñïåêòèâà äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-

282 «The notion of a constitutive lack, which formed the ambivalent initial
framework of Western metaphysics». In: Papagiannopoulos I. Re-appraising the
Subject and the Social in Western Philosophy and in Contemprorary Orthodox
Thought // Stud East Eur Thought. 2006. ¹ 58. P. 229.

283 «Subjectivity and sociality thus refer, ultimately, to that presence and to
that plenitude, to an ontological and existential site beyond every lack».
In: Ibid. P. 323.
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÷åñòâà ñâÿçàíà ñ ðàçìûâàíèåì êóëüòóðíî-ðåëèãèîçíîãî êîí-
òåêñòà è êîñìîïîëèòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ. Ïîÿâëåíèå
íåêîòîðûõ äóõîâíûõ òå÷åíèé, òîëüêî êîñâåííî ñâÿçàííûõ ñ
òðàäèöèîííûìè ðåëèãèÿìè (Àãíè-éîãà, òåîñîôèÿ, Ìåæäó-
íàðîäíîå Îáùåñòâî Ñîçíàíèÿ Êðèøíû [ÌÎÑÊ] è äð.), ãî-
âîðèò î òîì, ÷òî äóõîâíàÿ ïðàêòèêà ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà
êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå ÿâëåíèå. Íî ñèëà ðåëèãèîçíûõ òðàäè-
öèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè óæå èìåþò óñòîé÷èâóþ ôèëî-
ñîôñêî-ìèðîâîççðåí÷åñêóþ îñíîâó è ðàçðàáîòàííóþ ñèñòåìó
ïðàêòèê.

 Âàæíûì áàçîâûì ïîëîæåíèåì äóõîâíî-ðåëèãèîçíîé ñèñ-
òåìû ÿâëÿåòñÿ âçãëÿä íà íåäîñòàòî÷íîñòü íå êàê íà íîðìó, íî
èñêàæåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ (íàïðèìåð, â õðèñòèàíñòâå
íåäîñòàòî÷íîñòü – ñëåäñòâèå ãðåõîïàäåíèÿ). Òàêàÿ ïîçèöèÿ
äàåò ìåñòî äëÿ âîçìîæíîé êîððåêöèè, åñëè íå ïðåîäîëåíèÿ
íåæåëàòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, è ïîýòîìó ïðåäëàãàåò ïðàêòèêè òàêîé
êîððåêöèè, ñàìîé îáøèðíîé èç êîòîðûõ, áåç ñîìíåíèÿ, ÿâëÿ-
åòñÿ éîãà. Òîãäà êàê «îíòîëîãè÷åñêèé ïåññèìèçì» àòåèñòè÷åñ-
êîé ýêçèñòåíöèàëüíîé ôèëîñîôèè (Æ.-Ï. Ñàðòð: ÷åëîâåê åñòü
íåõâàòêà áûòèÿ) åñòü âûáîð òîëüêî îäíîé ïðàêòèêè: áûòü â
íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷òî è äîëæíî çíà÷èòü äëÿ ÷åëîâåêà «áûòü
ñîáîé». Ïðèíöèïèàëüíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïðèçíà-
íèå òðàíñöåíäåíöèè èñõîäíûì ïðèíöèïîì öåëîñòíîãî áû-
òèÿ èëè âîâñå îòðèöàíèå öåëîñòíîñòè è åäèíñòâà. Âñå îñ-
òàëüíûå âûâîäû íà óðîâíå ïðàêòèêè, êàê äóõîâíîé, òàê è
ñîöèàëüíîé, áóäóò ðàçâèòèåì ýòîãî ìîìåíòà.

Â ìåòàôèçè÷åñêèõ îñíîâàíèÿõ äóõîâíûõ òðàäèöèé, òàêèõ
êàê õðèñòèàíñòâî, áóääèçì èëè èíäóèçì, îíòîëîãèÿ íå ñòðî-
èòñÿ íà íåõâàòêå, òàê êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ ðåàëüíîñòü Èíîãî,
èëè òðàíñöåíäåíöèè. Òðàíñöåíäåíöèÿ íå ìîæåò áûòü âêëþ-
÷åíà íè â îäíó èåðàðõèþ, ïîñêîëüêó îíà âñåãäà çà ïðåäåëàìè
ëþáîé îïðåäåëåííîñòè, è â òî æå âðåìÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ëþáóþ îïðåäåëåííîñòü.

Äëÿ ðåëèãèîçíûõ òðàäèöèé, ïðèçíàþùèõ íåäîñòàòî÷íîñòü
÷åëîâåêà, åå ïîëíîå ïðåîäîëåíèå ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé öåëüþ, à
íåäîñòàòîê ïîíèìàåòñÿ êàê ìîìåíò ïåðåõîäà áûòèÿ â íè÷òî,
êàê ìîìåíò îíòîëîãèè, íî íå åå îñíîâà. Ïðåîäîëåíèå ñòàíî-
âèòñÿ âîçìîæíûì òîëüêî â ïåðñïåêòèâå äâèæåíèÿ ê òðàíñ-
öåíäåíöèè, âîñïîëíÿþùåé ÷åëîâåêà äî öåëîñòíîñòè, ãäå «Êàê
íàïèñàíî: “êòî ñîáðàë ìíîãî, íå èìåë ëèøíåãî; è êòî –
ìàëî, íå èìåë íåäîñòàòêà”» [2-å Êîðèíô., 8,15].
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 Ïðè ýòîì, áóäó÷è ÷àñòüþ è èñõîäÿ èç ñâîåé íåèçáåæíîé
íåöåëüíîñòè, ÷àñòè÷íîñòè, ÷åëîâåê íå ìîæåò ñóäèòü î òîì,
ïðîèñõîäèò ýòî äâèæåíèå â äåéñòâèòåëüíîñòè èëè íåò. Ïî-
ýòîìó òðàíñöåíäåíöèþ ìîæíî è ïðèíÿòü, è îòáðîñèòü. Åñëè
òðàíñöåíäåíöèÿ íå ïðèíèìàåòñÿ âî âíèìàíèå, òî ÷åëîâåê
ñîñðåäîòî÷åí íà îíòè÷åñêîé ãðàíèöå, âíóòðè îäíîé èç âîç-
ìîæíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðåàëüíîñòåé, äëÿ êîòîðîé íå ñóùåñòâó-
åò ðåàëüíîñòè ïåðâè÷íîé ïî îòíîøåíèþ ê ñîçíàíèþ.

Òàêàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòàáèëü-
íûìè ñîñòîÿíèÿìè íåóäîâëåòâîðåííîñòè, è åå ïèòàåò èäåÿ
íåäîñòàòî÷íîñòè êàê íîðìû ñóùåñòâîâàíèÿ, êîòîðàÿ è ñëó-
æèò ïîïûòêîé îïðàâäàòü ðåàëüíîñòü ýòèõ ïñèõîôèçè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé. ×åëîâåê íà÷èíàåò óïîðÿäî÷èâàòü ïîíèìàíèå ìèðà
è ñîçíàíèÿ íà îñíîâå èììàíåíòíîé ñóáúåêòèâíîñòè, â êîòî-
ðîé îïðåäåëÿþùàÿ ãðàíèöà ïðîâîäèòñÿ ìåæäó ñîçíàíèåì è
åãî ïðîåêöèÿìè, «íàáðàñûâàåìûìè» íà ìèð. Ýòà ãðàíèöà çàê-
ëþ÷àåò ñîçíàíèå â çàìêíóòûé êðóã, ïðîñòðàíñòâî êîòîðîãî
íå ìûñëèòñÿ ÷àñòüþ ÷åãî-òî áîëüøåãî è íåïîñòèæèìîãî.

Ôèëîñîôñêîå ðàññìîòðåíèå íåäîñòàòî÷íîñòè äîëæíî ñòàòü
íå àïîëîãåòèêîé íåèçáûâíîñòè îòñóòñòâèÿ, à ïîðîæäåíèåì
òàêîé êðèòè÷åñêîé ìàøèíû, êîòîðàÿ ðàçðûâàåò íåâðîòè÷åñ-
êóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü, ïîêàçûâàÿ, ÷òî íåõâàòêà –
ýòî òîëüêî ìîìåíò. Ïðè ýòîì íåõâàòêà ìîæåò áûòü îáîçíà÷å-
íà êàê íåäîñòàòî÷íîñòü: èñêàæåííîå, îãðàíè÷åííîå, áîëåç-
íåííîå âèäåíèå îïðåäåëåííîãî äåêîíñòðóêòèâíîãî ïðîöåñ-
ñà êàê åäèíñòâåííî âîçìîæíîé, ñàìîäîñòàòî÷íîé ðåàëüíî-
ñòè. Òîãäà êàê ìîæíî ñëåäîâàòü íåîáõîäèìîñòè, êàê ãîâî-
ðèò Æ. Äåððèäà, «âûñâîáîäèòü çíà÷åíèå» íåõâàòêè èç êîí-
òåêñòà íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷òî, íà ìîé âçãëÿä, íà÷èíàåòñÿ ñ
èññëåäîâàíèÿ óñëîâèé âîçìîæíîñòè ïðåîäîëåíèÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòè â ðåëèãèîçíîé ìûñëè è ïðàêòèêå – ñ «ïðàêòè÷åñêîãî
âûñâîáîæäåíèÿ».

Ðåëèãèîçíûå òðàäèöèè – îäíà èç íåìíîãèõ ñôåð ÷åëîâå-
÷åñêîãî áûòèÿ, äëÿ êîòîðûõ ïðåîäîëåíèå íåäîñòàòî÷íîñòè –
íå òîëüêî ïðèçíàííàÿ âîçìîæíîñòü, íî è êîíå÷íàÿ öåëü.
Âîçíèêàåò âîïðîñ: îò÷åãî ðåëèãèè «ìîãóò ïîçâîëèòü» ñåáå òî,
íà ÷òî íå ìîãóò äàæå íàäåÿòüñÿ íè àíòðîïîëîãèÿ, íè ôèëî-
ñîôèÿ, íè ïñèõîëîãèÿ?

Îòâåò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì
äëÿ äóõîâíûõ òðàäèöèé ÷åëîâåê íå ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íîé öå-
ëüþ. Â íèõ ïðèñóòñòâóåò îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ñóùåñòâî, ïðå-
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îäîëåâøåå íåäîñòàòî÷íîñòü, âðÿä ëè ìîæíî íàçâàòü ÷åëîâå-
êîì. Ñâîéñòâåííîå ðåëèãèîçíîé êàðòèíå ìèðà ïîëàãàíèå
òðàíñöåíäåíöèè àáñîëþòíî âîñïîëíÿþùèì ÷åëîâåêà èñòî-
êîì ïîáóæäàåò ê îòêàçó îò óùåðáíîãî áûòèÿ ïðè àáñîëþò-
íîì ïîëàãàíèè íà ýòîò èñòî÷íèê. Íå ÷åëîâåê ñàì ïî ñåáå, à
åãî ñîåäèíåíèå ñ òðàíñöåíäåíòíîé ðåàëüíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ïðè
ýòîì àáñîëþòíîé öåííîñòüþ, òîãäà êàê «áåçðåëèãèîçíûå ñè-
ñòåìû öåííîñòåé äëÿ ÷åëîâåêà íå àáñîëþòíû, à îòíîñèòåëü-
íû è ïîòîìó â ëó÷øåì ñëó÷àå íåäåéñòâåííû»284.

Ðåàëüíîñòü, ïðîäóöèðóåìóþ ñàìèì ÷åëîâåêîì, òî åñòü îá-
ëàñòüþ ß, äóõîâíàÿ òðàäèöèÿ ñîåäèíÿåò ñ ðåàëüíîñòüþ Äóõà,
èëè òðàíñöåíäåíöèè, ïîñðåäñòâîì àêòèâèçàöèè îíòîëîãè÷åñ-
êîé ãðàíèöû ïðè ïîìîùè äóõîâíûõ ïðàêòèê.

5.2. Ñòðóêòóðà è òåõíèêà
äóõîâíîé ïðàêòèêè

Â êà÷åñòâå ãëàâíîãî ñïåöèôè÷åñêîãî îòëè÷èÿ àíòðîïîëî-
ãèè äóõîâíîé ïðàêòèêè Ñ. Õîðóæèé âûäåëÿåò åå ëåñòíè÷íóþ
ñòðóêòóðó: «Äóõîâíàÿ ïðàêòèêà åñòü ñòóïåí÷àòûé ïðîöåññ àóòî-
òðàíñôîðìàöèè ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà, ãäå êàæäàÿ ñòóïåíü –
íåêîòîðàÿ êîíôèãóðàöèÿ ìíîæåñòâà âñåõ ýíåðãèé ÷åëîâåêà, à
âåñü ñòðîãî óïîðÿäî÷åííûé ðÿä ñòóïåíåé îðèåíòèðîâàí ê
Èíîáûòèþ êàê ìåòà-àíòðîïîëîãè÷åñêîìó òåëîñó (òåðìèí,
ââîäèâøèéñÿ è ó Êüåðêåãîðà â äåñêðèïöèè êîíñòèòóöèè ëè÷-
íîñòè), ýíåðãèÿìè êîòîðîãî è êîíñòèòóèðóåòñÿ ïðîöåññ»285

[êóðñèâ àâòîðà. – Å.Ç.].
Â äóõîâíîé ïðàêòèêå çàäåéñòâîâàíû ñðàçó âñå óðîâíè ñî-

çíàíèÿ, âîçäåéñòâèå íà êîòîðûå ïðèâîäèò ê ïîñòåïåííîìó è
ïîñòóïàòåëüíîìó èçìåíåíèþ âñåãî ÷åëîâåêà. Öåëîñòíîñòü
ýòîãî èçìåíåíèÿ çàäàåòñÿ åãî íàïðàâëåííîñòüþ íà Èíîáû-
òèå. Ïðè ýòîì ïðàêòèêà íà êàæäîì óðîâíå ñîçíàíèÿ ïðîèñ-
õîäèò íà ãðàíèöå ìåæäó ß è Èíûì è íàïðàâëåíà íà âîñïîë-
íåíèå ß. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîä ïðàêòèêîé ìîæíî ïîíèìàòü
ëþáîå äåëàíèå íà ãðàíèöå êîíòàêòà ñî ñðåäîé, êàê åñëè áû
ýòî áûëà ãðàíèöà ñ Èíîáûòèåì. Íàïðèìåð, ñèñòåìà Âàäæðà-

284 Êèñåëåâ Ã.Ñ. Ìèð ÷åëîâåêà: òóïèêîâàÿ âåòâü ýâîëþöèè? Ñ. 19.
285 Õîðóæèé Ñ.Ñ. Êîíñòèòóöèÿ ëè÷íîñòè è èäåíòè÷íîñòè â ïåðñïåê-

òèâå îïûòà äðåâíèõ è ñîâðåìåííûõ ïðàêòèê ñåáÿ. Ñ. 79.
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ÿíû îáúåäèíåíà îáùèì ïðèíöèïîì èñïîëüçîâàíèÿ ëþáîé
äåÿòåëüíîñòè äëÿ äóõîâíîãî ðîñòà. Îïûò ìàõàñèääõîâ, êîòî-
ðûå ñòîÿëè ó èñòîêà Âàäæðàÿíû, áûë ïðèçâàí ïîêàçàòü íå-
ïðèíöèïèàëüíîñòü õàðàêòåðà äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè ïðîñâåò-
ëåíèÿ. Òàê, ñêàíäàëüíîñòü ïîâåäåíèÿ ìàõàñèääõîâ, ïüþùèõ
âèíî è ïîåäàþùèõ ìÿñî â ìîíàñòûðå, äîëæíà áûëà ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàòü ïîëíóþ îòðåøåííîñòü ÷åëîâåêà îò îíòè÷åñ-
êîé ãðàíèöû è ïîòðåáíîñòåé íà åå óðîâíå è ñîñðåäîòî÷åí-
íîñòü íà ãðàíèöå îíòîëîãè÷åñêîé, òî åñòü â äàííîì ñëó÷àå ñ
áåçëè÷íûì Àáñîëþòîì, íèðâàíîé. Èçâåñòíîå ïîæåëàíèå Áóä-
äû î òîì, ÷òî âñÿ æèçíü äîëæíà áûòü ìåäèòàöèåé, óêàçûâàåò
íà òó æå ïðàêòèêó. Â èñòîðèè ôèëîñîôèè òîòàëüíóþ ïðî-
íèêíóòîñòü âñÿêîãî äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà îòíîøåíèåì ê Áîãó
âûðàçèë Êüåðêåãîð: æèòü âñåãäà â ïðèñóòñòâèè Áîãà.

Êàê ïðàâèëî, îäíàêî, â âèäó òðóäíîñòè óäåðæàíèÿ òàêîãî
íàïðÿæåíèÿ æèçíè, êàíîíè÷åñêèå òðàäèöèè âîñòî÷íûõ è çà-
ïàäíûõ ðåëèãèé äëÿ äóõîâíîé ïðàêòèêè ïðåäóñìàòðèâàþò
ñïåöèàëüíûå äåéñòâèÿ. Èõ âûáîðî÷íîñòü âî ìíîãîì ñâÿçàíà ñ
òåõíèêîé, êîòîðóþ îíè â ñåáå ñîäåðæàò.

Äóõîâíàÿ ïðàêòèêà ïîäðàçóìåâàåò è òî, ÷òî ìîæíî íà-
çâàòü ñòðóêòóðîé òðàíñôîðìàöèè ñîçíàíèÿ, è òî, ÷òî ìîæíî
îòíåñòè ê òåõíèêå åãî òðàíñôîðìàöèè. Òåõíèêà äóõîâíûõ
ïðàêòèê – ýòî ñïîñîáû è ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ íà ñîçíàíèå,
óïðàâëÿþùèå åãî ñîñòîÿíèÿìè. Â âîñòî÷íîé è çàïàäíîé äó-
õîâíûõ òðàäèöèÿõ â îòíîøåíèè ïðàêòèêè åñòü ñóùåñòâåí-
íûå îòëè÷èÿ. Åñëè Âîñòîê, îëèöåòâîðÿåìûé áóääèçìîì, èí-
äóèçìîì, äàîñèçìîì, áîëåå «òåõíè÷åí», òî çàïàäíûé âàðè-
àíò, â ÷àñòíîñòè âñå êîíôåññèè õðèñòèàíñòâà, âî ìíîãîì íà-
ïðàâëÿåò ïðàêòèêó ïî ïóòè ýêçèñòåíöèàëüíîé íàñòðîåííî-
ñòè, ñëåäîâàíèÿ êîëëåêòèâíîé äóõîâíîé òðàäèöèè è âûñøóþ
ïðàêòèêó âûâîäèò íà óðîâåíü áõàêòè – ëþáâè-îáîæàíèÿ Áîãà.
Îñîáóþ ðîëü ïåðåæèâàíèå áëàãîäàòè èãðàåò â íåêîòîðûõ íà-
ïðàâëåíèÿõ ïðîòåñòàíòèçìà, íàïðèìåð, â áàïòèçìå èëè êâà-
êåðñòâå. Äëÿ ïðîòåñòàíòèçìà ñëóæåíèå Áîãó âêëþ÷àåò è ìèð-
ñêóþ äåÿòåëüíîñòü, îñâåùåííóþ Áîæåñòâåííîé ëþáîâüþ.

Òàêóþ ïðàêòèêó íåëüçÿ íàçâàòü òåõíèêîé, è îíà îòíîñèò-
ñÿ ê ðåëèãèîçíîìó ÷óâñòâó, íåäîñòóïíîìó ôèëîñîôñêîìó àíà-
ëèçó. Îäíàêî è õðèñòèàíñòâî ñîäåðæèò êîëëåêòèâíóþ òåõíè-
êó áîãîñëóæåíèÿ, ïîñòîâ, ìîëèòâ. Êàêîâî æå ìåñòî òåõíèêè
â äóõîâíîé ïðàêòèêå è â êîððåêöèè íåäîñòàòî÷íîñòè â öå-
ëîì?
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Äóõîâíàÿ ïðàêòèêà ïðåäïîëàãàåò çàäåéñòâîâàííîñòü âñåõ
óðîâíåé ñîçíàíèÿ. Ïîíèìàíèå ÷åëîâåêîì ñâîåé æèçíè êàê
ïðè÷àñòíîñòè Èíîìó â ðåëèãèîçíûõ òðàäèöèÿõ ÷àñòî ñîïðî-
âîæäàåò ôåíîìåí ðåëèãèîçíîãî îïûòà, ïåðåæèâàíèÿ ìîìåí-
òîâ ñëèÿíèÿ ñ Áîãîì, áëàãîäàòè, â âûñøåé ìåðå âûðàæåííûõ
â òðóäàõ õðèñòèàíñêèõ è èñëàìñêèõ ìèñòèêîâ. «Óäåðæàíèå»
ýòèõ ìîìåíòîâ è «íàñòðàèâàíèå» íà íèõ òåëà è ñîçíàíèÿ
ïîäðàçóìåâàåò, íàïðèìåð, «óìíàÿ ìîëèòâà» â ïðàêòèêå èñè-
õàçìà. Äóõîâíàÿ ïðàêòèêà âî ìíîãîì äîñòèãàåò öåëè âîñïîë-
íåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè íà ýòîì óðîâíå ñîçíàíèÿ, ñèìâîëè-
çèðóþùåì âñòðå÷ó ýêçèñòåíöèè è òðàíñöåíäåíöèè â òîì ñìûñ-
ëå, êîòîðûé ïðèäàâàë ýòèì ïîíÿòèÿì ßñïåðñ. Íà ýòîì âûñ-
øåì óðîâíå ïðàêòèêà äåìîíñòðèðóåò îñóùåñòâëåíèå ïðè÷àñò-
íîñòè ÷åëîâåêà Èíîáûòèþ â ïåðåæèâàíèè ñåáÿ íà ãðàíèöå
êîíòàêòà èëè â åäèíñòâå ñ íèì.

Ìåòàôèçè÷åñêîå îáîñíîâàíèå äóõîâíîé ïðàêòèêè ïðåäïî-
ëàãàåò îáðàùåíèå ê ÷åëîâå÷åñêîìó ñîçíàíèþ êàê ïîíèìàíèþ,
ïðèçûâàåò ê äåéñòâèþ íà îñîçíàííîì óðîâíå. Òàêîâà öåëü
ñâÿòîîòå÷åñêîé ëèòåðàòóðû â ïðàâîñëàâèè (íàñòàâëåíèå â âåðå),
òåîëîãèè â öåëîì, áåñ÷èñëåííûõ áóääèéñêèõ è èíäóèñòñêèõ
ðàçúÿñíèòåëüíûõ òåêñòîâ, ñîîòíîñÿùèõ ïðàêòèêó ìåäèòàöèé
ñ ôèëîñîôñêî-òåîëîãè÷åñêèì ôóíäàìåíòîì ó÷åíèÿ. Ïðàêòè-
êà ìîæåò íà÷èíàòüñÿ è ñî ñëåïîãî ñëåäîâàíèÿ ðóêîâîäñòâó
ãóðó, ñ áåçóñëîâíîé ïðåäàííîñòè åìó, íî ýòî åñòü ëèøü îäíî
èç óñëîâèé ïîñëåäóþùåãî ëè÷íîãî ïîíèìàíèÿ.

Çäåñü íåò âîçìîæíîñòè îñòàíàâëèâàòüñÿ ïîäðîáíî íà õðè-
ñòèàíñêîé òåîëîãè÷åñêîé äèñêóññèè î âåðå è ïîíèìàíèè, êî-
òîðàÿ èìåëà ìåñòî â ïîçäíåé àíòè÷íîñòè è ñðåäíåâåêîâüå.
Íî èìåííî ïîíèìàíèå ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ïðåâðàòèòü îò-
äåëüíûå äåéñòâèÿ â äóõîâíóþ ïðàêòèêó êàê åäèíûé ïóòü.
Ïîíèìàíèå ëåæèò â îñíîâå âåðíîñòè, ïðåäàííîñòè, ïîçâîëÿ-
þùåé ïðàêòèêóþùåìó ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè. Íàïðèìåð,
Áóääà, Äõàðìà (ó÷åíèå) è Ñàíãõà (îáùèíà) ïðèçíàþòñÿ Òðå-
ìÿ Äðàãîöåííîñòÿìè áóääèçìà, è ñâèäåòåëüñòâî èõ îñìûñ-
ëåííîãî ïðèíÿòèÿ â êà÷åñòâå îïîðû ïðåäâàðÿåò èñïîëíåíèå
ìåäèòàöèè. Ïîìèìî ýòîãî, ñîçíàíèå êàê ïîíèìàíèå ïðåäïî-
ëàãàåò ôîðìû, â âèäå êîòîðûõ ýòî ïîíèìàíèå ñóùåñòâóåò.
Ýòè ôîðìû ïîíèìàíèÿ, êàê àðãóìåíòèðóþò ñâîþ ìåòàòåî-
ðèþ ñîçíàíèÿ Ì. Ìàìàðäàøâèëè è À. Ïÿòèãîðñêèé, åñòü ñî-
ñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Çäåñü óìåñòíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðàñ-
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ñóæäåíèÿ àâòîðîâ, òàê êàê îíè êàñàþòñÿ ñîçíàòåëüíîãî îïû-
òà êàê ïîíèìàíèÿ.

Àâòîðû ïîëàãàþò äëÿ «ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ» ñâîéñòâåííîé
ïðèíöèïèàëüíóþ ïðèóðî÷åííîñòü ê ñóáúåêòó. Ñîñòîÿíèå ñî-
çíàíèÿ – ýòî íåêîòîðîå îïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêîãî àïïàðàòà, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåò îïðåäåëåííûé
ñîçíàòåëüíûé îïûò286. Çíà÷èò, ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ – ýòî
ôîðìû ïîíèìàíèÿ, êîòîðûì ñîîòâåòñòâóþò îïðåäåëåííûå
ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ.

«×åëîâåê ÷àùå âñåãî íàõîäèòñÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè ñîçíà-
íèÿ, – çàìå÷àåò Ì. Ìàìàðäàøâèëè, – êîãäà íå âèäèò, ÷òî îí
äåéñòâóåò ñî çíàêàìè, êîãäà äåéñòâóåò ñ ïðåäìåòàìè»287. Äó-
õîâíûå ïðàêòèêè «ðàáîòàþò» ñ ñîñòîÿíèÿìè ñîçíàíèÿ òàêèì
îáðàçîì, ÷òî ðàñêðûâàåòñÿ ñîîòíîøåíèå ñîñòîÿíèÿ è çíàêà,
êîòîðûé åãî âûçûâàåò. È íàïðîòèâ, â ïðàêòèêàõ èñïîëüçó-
þòñÿ òàêèå ñèìâîëû, êîòîðûå âûçûâàþò îïðåäåëåííûå ñî-
ñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Âñëåäñòâèå ýòîãî ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
óïðàâëåíèÿ ñîñòîÿíèÿìè ñîçíàíèÿ, èõ «ìîäåëèðîâàíèÿ» è èõ
èñïîëüçîâàíèÿ â «íàñòðàèâàíèè» ÷åëîâåêà íà âçàèìîäåéñòâèå
ñ Èíîáûòèåì. Îñîçíàííîå ðåãóëèðîâàíèå ñîñòîÿíèé ñîçíà-
íèÿ ëåæèò â îñíîâå ìíîãî÷èñëåííûõ äóõîâíûõ ïñèõîòåõíèê.

Äóõîâíàÿ ïðàêòèêà íåïðåìåííûì îáðàçîì íàõîäèò ñâîå
âûðàæåíèå è íà óðîâíå ñîçíàíèÿ êàê áûòèÿ «îò ïåðâîãî ëèöà»,
â íåïîñðåäñòâåííîé ñóáúåêòèâíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, êîòîðàÿ
ìåíÿåòñÿ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ñïåêòðà ïåðåæèâàíèÿ è ïîë-
íîòû áûòèÿ.

Ïîäîáíûé îïûò ÷åëîâåê ïðîõîäèò ïîä âîçäåéñòâèåì íàð-
êîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, îäíàêî â äóõîâíîé ïðàêòèêå èçìåíåíèå
íå ôðàãìåíòàðíî è óïðàâëÿåìî è îòðàæàåòñÿ â ïîâñåäíåâíîì
ñóùåñòâîâàíèè ÷åëîâåêà. Î êîððåêöèè íåäîñòàòî÷íîñòè ìîæíî
ãîâîðèòü, êîãäà ãëóáîêî òðàíñôîðìèðóåòñÿ ïîâñåäíåâíîñòü
(î ÷åì ïèñàë Ñ. Êüåðêåãîð). Íåïîäëèííîñòü áûòèÿ, îáîçíà-
÷åííàÿ Õàéäåããåðîì êàê Das Man, çàïîëíÿåòñÿ ââåäåíèåì
ïðåæíèõ ñòðóêòóð ïîâñåäíåâíîñòè â ïðåäåëüíîñòü ÷åëîâå÷åñ-
êîãî áûòèÿ, ó Õàéäåããåðà âûðàæåííîãî êàê «áûòèå ê ñìåð-
òè». Ñìåðòü êàê ïðåäåëüíàÿ âîçìîæíîñòü, êàê Èíîå ñòàíî-
âèòñÿ ïî-òó-ñòîðîííèì ïðîäîëæåíèåì êàæäîãî ïîâñåäíåâ-

286 Ñì.: Ïÿòèãîðñêèé À.Ì. Òðè áåñåäû î ìåòàòåîðèè ñîçíàíèÿ: Êðàò-
êîå ââåäåíèå â ó÷åíèå âèäæíÿíàâàäû. Ñ. 90.

287 Ñì.: Òàì æå. Ñ. 74.
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íîãî ôåíîìåíà, âûñòðîåííîãî íà ãðàíèöå ñ íåé. Â ýòîì êîí-
òåêñòå ñëåäóåò ïîíèìàòü éîãè÷åñêîå ïðåäïèñàíèå ïðîæèâàòü
êàæäûé äåíü êàê ïîñëåäíèé. Ñìåðòü, îäíàêî, ÿâëÿåòñÿ çäåñü
íå ââåðãàþùèì â óæàñ íè÷òî, à ñèìâîëîì èñòî÷íèêà áûòèÿ
âî âñåé åãî íåïîñòèæèìîé ãëóáèíå.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî òàêîå êà÷åñòâî ïåðåæèâàíèÿ ïîâñå-
äíåâíîñòè òðåáóåò èçâåñòíîé «ýêçàëüòàöèè» è âîçìîæíîñòü
åãî äîñòèæåíèÿ ñâÿçàíà ñ òåõíèêîé äóõîâíûõ ïðàêòèê. Â ñèñ-
òåìàõ òðàäèöèîííîãî ðåëèãèîçíîãî çíàíèÿ ìû ÷àùå âñåãî
íàõîäèì òåõíèêó ñâÿçàííîé èìåííî ñ óðîâíåì ñîçíàíèÿ êàê
ß, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè.

Ïðåîäîëåíèå íåõâàòêè íà óðîâíå ß â îíòè÷åñêîì îïûòå
ðåàëèçóåòñÿ â ñòðåìëåíèè âêëþ÷èòü â ýòó îáëàñòü íåäîñòàþ-
ùåå íå÷òî, ïîä êîòîðûì ÷àùå âñåãî ïîíèìàåòñÿ æåëàííàÿ
âåùü. Ñàìà îáëàñòü ß ïðè ýòîì íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîä-
ëåæàùàÿ èçìåíåíèþ, òî åñòü íå âûõîäèò íà ãðàíèöó êîíòàê-
òà ñî ñðåäîé. Íàïðîòèâ, ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû çàùèòèòü ß îò âîç-
ìîæíûõ èçìåíåíèé, ãðîçÿùèõ ïîòåðåé èäåíòè÷íîñòè. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì ïðàêòèêè ðàáîòû ñ ego êàíîíè÷åñêèå ðåëèãèîçíûå
òðàäèöèè ðàñïðåäåëÿþò íà îãðîìíûé âðåìåííîé ñðîê è çàâå-
äîìî áåç ãàðàíòèé.

Â ðàçëè÷íûõ ðåëèãèîçíûõ òå÷åíèÿõ ß ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
öåíòð ïðèâÿçàííîñòåé ÷åëîâåêà, ìåøàþùèõ äóõîâíîìó ðîñ-
òó, à îòêàç îò îáëàäàíèÿ ÷åì-ëèáî è îò ñàìîãî æåëàíèÿ âêëþ-
÷åíèÿ íå÷òî â îáëàñòü ß ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì â ìîíàøåñ-
êîé æèçíè. Ðàññìîòðåíèå ß êàê ïñåâäîñòðóêòóðû ñîçíàíèÿ è
â èòîãå îòêàç îò íåå ÿâëÿåòñÿ öåëüþ áóääèéñêîé ïðàêòèêè.
Òàêæå â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè ìû íàõîäèì ïðèìåð îñîáîãî
âíèìàíèÿ ê ß â òîì, ÷òî ñîïóòñòâóþùèì óñëîâèåì óñïåø-
íîé ïñèõîòåðàïèè Ô. Ïåðëç ñ÷èòàë «ñìåðòü ýãî».

Çíà÷èìîñòü óðîâíÿ ß äëÿ äóõîâíîé ïðàêòèêè ñîñòîèò â
òîì, ÷òî â ïñèõè÷åñêîé æèçíè ýòà îáëàñòü ñîçíàíèÿ ãðàíè-
÷èò ñ Áåññîçíàòåëüíûì êàê íå-ß. Êîíòàêò ñ Áåññîçíàòåëü-
íûì øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è äóõîâíîé
ïðàêòèêîé äëÿ êîððåêöèè íåäîñòàòî÷íîñòè è ñâÿçàí ñ ñèìâî-
ëàìè Áåññîçíàòåëüíîãî.

Òåõíèêà äóõîâíûõ «ïðàêòèê ñåáÿ» îáðàùåíà, êàê ìû âè-
äåëè, ê ïñèõè÷åñêîé ñôåðå, ñèíòåçèðóåìîé ñîçíàíèåì êàê ß,
íà ÷òî è óêàçûâàåò ïðèñòàâêà â ñëîâå «ïñèõîòåõíèêà», êîòî-
ðîå ìîæíî óïîòðåáëÿòü ïî îòíîøåíèþ ê ñâåòñêèì è ðåëè-
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ãèîçíûì ïðàêòèêàì ïðåîäîëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè. Îñòàíî-
âèìñÿ ïîäðîáíåå íà ñìûñëå ïîíÿòèÿ «ïñèõîòåõíèêà» è ïðî-
ÿñíèì ìåñòî ïñèõîòåõíèêè íå òîëüêî â äóõîâíîé ïðàêòèêå,
íî è â ìèðîâîççðåíèè çàïàäíîé è âîñòî÷íîé êóëüòóðû.

Â òåêñòàõ êëàññè÷åñêîé åâðîïåéñêîé ôèëîñîôèè ìû íå
íàõîäèì òîãî, ÷òî ìîæíî íàçâàòü ïñèõîòåõíèêîé (èñêóññòâî
èñïîëüçîâàíèÿ íåêèõ ïðèåìîâ äëÿ óïðàâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèìè
è ñîìàòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè), è åå îñìûñëåíèÿ íà óðîâíå
ôèëîñîôèè. Åñëè òðàäèöèÿ àíòè÷íîñòè è âêëþ÷àëà íåêîòî-
ðûå ïðàêòèêè «îòðå÷åíèÿ» ïåðåä ìûñëüþ è òåëåñíîãî ñòèìó-
ëèðîâàíèÿ, ê ïðèìåðó, íàïèòêàìè è óïðàæíåíèÿìè, òî â
òåêñòû îíè âêëþ÷åíû íå áûëè.

Åâðîïà çíàëà ïðàêòèêè ìîíàøåñòâà, îäíàêî è ýòà ïðååì-
ñòâåííîñòü ïðåðâàëàñü íà ãðàíèöå XVII-XVIII ââ. Óíèâåðñè-
òåòñêàÿ ñðåäà òðåáîâàëà îïðåäåëåííûõ òåõíèê ñîñðåäîòî÷å-
íèÿ (äèñöèïëèíàðíîãî ïðîñòðàíñòâà, â òîì ÷èñëå îãðàíè÷å-
íèÿ òåëîäâèæåíèé). Òåêñòû Êàíòà ïîäðàçóìåâàëè òàêèå óñ-
ëîâèÿ, êàê ïðèëåæàíèå â îòíîøåíèè àðãóìåíòîâ, ïðàâèëà
ñõîëàñòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Íî ïîñòåïåííûå èçìåíåíèÿ â
ñèñòåìå óíèâåðñèòåòñêîãî îáðàçîâàíèÿ, åãî äåìîêðàòèçàöèÿ,
ïðèåì ñòóäåíòîâ «íåáëàãîðîäíûõ» ñîñëîâèé, íåçíàêîìûõ ñ
ìåòàôèçè÷åñêîé òðàäèöèåé, ïðèâåëè ê óòåðå «ïîäâîäíûõ»
îñíîâàíèé òåêñòîâ. Ïîíèìàíèå êóëüòóðû ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå
ïîäðàçóìåâàåò òåêñò, ñòàëî íåâîçìîæíûì, à ñàìî îáðàçîâà-
íèå âî ìíîãîì ñâåëîñü ê ÿçûêîâûì èãðàì, óëàâëèâàÿ òîëüêî
ñàìûé ïîâåðõíîñòíûé ñëîé ïåðôîðìàòèâíîñòè ìûøëåíèÿ.
Â öåíòðå ôèëîñîôèè îñòàëñÿ ñóáúåêò êàðòåçèàíñêîãî òèïà,
îñâåùàþùèé ñîáîé âñå âîêðóã, â òîì ÷èñëå è ñâîþ äåÿòåëü-
íîñòü. Â ïîëó÷èâøóþñÿ êàðòèíó ñìåíû ìûñëåé è äåéñòâèé
íå ìîãëà áû âïèñàòüñÿ ïñèõîòåõíèêà, òàê êàê îíà ðàáîòàåò ñ
ñîñòîÿíèÿìè, â êîòîðûõ ñîâåðøàåòñÿ ìûñëü èëè äàííîå äåé-
ñòâèå, è ìîæåò ìåíÿòü è íàïðàâëÿòü äàííóþ ìûñëü.

 ×àùå âñåãî åâðîïåéñêàÿ ôèëîñîôèÿ íå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî
ó ñóáúåêòà ìîãóò áûòü íàñòðîåíèÿ, êîòîðûìè îí íå ìîæåò
óïðàâëÿòü. ×åëîâåê ìûñëÿùèé è ôèëîñîôñòâóþùèé åñòü
èäåàëüíûé íàáîð èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûé ñ ëåãêîñòüþ ïåðå-
õîäèò îò îäíîãî çàíÿòèÿ ê äðóãîìó è íàõîäèòñÿ âñåãäà â
ñîîòâåòñòâóþùåì è íóæíîì äëÿ ýòîãî çàíÿòèÿ íàñòðîåíèè
ëèáî ìåíÿåò åãî. Ó òðàíñöåíäåíòàëüíîãî ñóáúåêòà íåò ñîñòîÿ-
íèé – ó íåãî åñòü òîëüêî äåëà, òàê êàê íàñòðîåíèå, èëè
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ñîñòîÿíèå, ëåãêî ìîæåò ðàçðóøèòü óñòîé÷èâîå ïðåäñòàâëåíèå
î öåëîñòíîì ß, íà êîòîðîì áàçèðóåòñÿ åâðîïåéñêàÿ ìûñëü.

Åâðîïåéñêîå ñîçíàíèå îðèåíòèðîâàíî ïðåæäå âñåãî íà
îáúåêòû è îïåðèðîâàíèå èìè. Â òî æå âðåìÿ îäíè è òå æå
îáúåêòû ìîãóò áûòü ïî-ðàçíîìó äàíû â ðàçíûõ ñîñòîÿíèÿõ,
ïî-ðàçíîìó âîñïðèíèìàåìû, à ìîãóò è âîâñå íå áûòü çàìå÷å-
íû. Ïîäîáíî «ôèãóðàì» â ãåøòàëüòå, â íåêîòîðûõ ñîñòîÿíè-
ÿõ ýòè æå îáúåêòû áóäóò è âîâñå îòñóòñòâîâàòü. Â òî æå
âðåìÿ îáðàùåíèå ñ îáúåêòàìè ñàìî ïî ñåáå íå âñåãäà ïðèâî-
äèò ê èçìåíåíèþ ñîñòîÿíèÿ. Òàêæå áûâàþò ñîñòîÿíèÿ, êîòî-
ðûå âîâñå íå èìåþò äåëà ñ îáúåêòàìè, è ñ íèìè íå ìîæåò
ñïðàâèòüñÿ ðàöèîíàëüíîå ìûøëåíèå. Ïñèõîòåõíèêà æå ïåðå-
êëþ÷àåò âíèìàíèå ñ îáúåêòà íà ñîñòîÿíèå. Ê ïðèìåðó, ñ
òî÷êè çðåíèÿ èíäèéöà, Ýäèï – ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé íè÷åãî
íå äåëàåò, – ñ íèì âñå ïðîèñõîäèò. Ýäèï óïðàâëÿåò òîëüêî
îáúåêòàìè, à íå ñîñòîÿíèÿìè è ïûòàåòñÿ âñåãäà ñäåëàòü ÷òî-
òî ñ äðóãèìè, à íå ñ ñîáîé. Åãî ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿþò äðó-
ãèå ëþäè, à åãî ñîáñòâåííûé îïûò íå ïîäâåðãàåòñÿ äåêîíñò-
ðóêöèè, îí íå ìåíÿåòñÿ.

Ïñèõîòåõíèêà ïåðåíîñèò àêöåíò íà ñîñòîÿíèå òàêæå â èñ-
ïîëüçîâàíèè ÿçûêà. Ðàáîòà ìîæåò ïðîèñõîäèòü íå ñ ëîãè÷åñ-
êèìè ÿçûêîâûìè ñòðóêòóðàìè, à ñ òåì ñîñòîÿíèåì, â êîòî-
ðîì îñóùåñòâëÿþòñÿ òå èëè èíûå ÿçûêîâûå ïðàêòèêè, òàê
êàê, ïî ñïðàâåäëèâîìó óòâåðæäåíèþ Ì. Ìàìàðäàøâèëè, «ñî-
çíàíèå íåâîçìîæíî ïîíÿòü ïîñðåäñòâîì ëèíãâèñòè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ òåêñòà»288. Ïñèõîòåõíèêà ìîæåò ïîìî÷ü óâè-
äåòü îäíîñòîðîííîñòü ëîãè÷åñêîé òðàêòîâêè ÿçûêà è òåì áî-
ëåå ïîïûòîê îíòîëîãèçèðîâàòü ÿçûê, êîãäà «âìåñòî òîãî ÷òî-
áû ïðåâðàòèòü ÿçûê â ñòóïåíü â îñîçíàíèè ñîçíàòåëüíîé
æèçíè, åãî ïðåâðàùàþò â øèðìó, êîòîðàÿ îòãðàíè÷èâàåò
ìûñëÿùåãî ñóáúåêòà îò <…> (îíòîëîãè÷åñêîé) ñòîðîíû ñî-
çíàíèÿ»289.

Ê ñîæàëåíèþ, èìåííî âûøåïðèâåäåííîå çàìå÷àíèå Ì. Ìà-
ìàðäàøâèëè õàðàêòåðèçóåò ñïåöèôè÷åñêóþ ðîëü ÿçûêà â åâ-
ðîïåéñêîé êóëüòóðå. ×åëîâåê, âîñïèòàííûé â äóõå ïàéäåéè,
ñêëîíåí ïðè âñåõ îáñòîÿòåëüñòâàõ òîëüêî ê îäíîé ïñèõîòåõ-
íèêå – ìûñëèòü, äóìàòü, ïðè÷åì äóìàòü ñëîâàìè. Êóëüòóðà
Åâðîïû îäåðæèìà ðàññóäî÷íûì ìûøëåíèåì. ßçûê ÷àùå âñå-

288 Ìàìàðäàøâèëè Ì.Ê., Ïÿòèãîðñêèé À.Ì. Ñèìâîë è ñîçíàíèå. Ñ. 40.
289 Òàì æå. Ñ. 109.
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ãî èñïîëüçóåòñÿ ëèáî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèéòè ê îáùåìó ìíå-
íèþ, ëèáî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâåñòè âðåìÿ, ëèáî äëÿ âîç-
áóæäåíèÿ èëè ïîãàøåíèÿ ñòðàñòåé. Ì. Ìàìàðäàøâèëè ðàñ-
ñóæäàë òàê: äåéñòâèòåëüíî, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïîëüçîâàíèå
ðå÷üþ èçìåíÿåò ìîå ñîñòîÿíèå è ñîñòîÿíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà,
îäíàêî, êîãäà ÿ çàíèìàþñü ëîãè÷åñêèì ìûøëåíèåì, ÿ ñ ïî-
ìîùüþ ÿçûêà îáúåêòèâèðóþ, îçíà÷èâàþ ñâîè ñîñòîÿíèÿ, à
îáúåêòèâèðîâàííûå ñîñòîÿíèÿ óæå ïåðåñòàþò áûòü ìîèìè,
óòðà÷èâàÿñü â ñëîâåñíîì çàìûêàíèè ðåàëüíîñòè. Îáúåêòèâà-
öèÿ íå ìåíÿåò ñîñòîÿíèå, à òîëüêî îòòåñíÿåò åãî èç ïîëÿ
çíà÷èìûõ äëÿ ÷åëîâåêà ôåíîìåíîâ, êàê è îòòåñíÿåò äðóãèå,
íå-ëîãè÷åñêèå ñïîñîáû îáðàùåíèÿ ñ ÿçûêîì íà ïåðèôåðèþ
êóëüòóðû. Ìåæäó òåì ñóùåñòâóþò ñîñòîÿíèÿ, äëÿ äîñòèæå-
íèÿ êîòîðûõ íåîáõîäèìî âîîáùå ïðåêðàòèòü ïîëüçîâàòüñÿ
ÿçûêîì, âûéòè çà ïðåäåëû «äåãðàäàöèè òîé ñòîðîíû êóëüòó-
ðû, êîòîðàÿ ñâÿçàíà èìåííî ñ “ÿçûêîâûì ìîíèçìîì”»290.

Èç ýòèõ ñîñòîÿíèé ÿñíî, ÷òî ñîçíàíèå ïîÿâëÿåòñÿ íå âñëåä-
ñòâèå êàêèõ-òî çàêîíîìåðíîñòåé ÿçûêà, à âñëåäñòâèå çàêîíî-
ìåðíîñòåé ñàìîãî ñîçíàíèÿ. Òðóäíîñòü êàê ðàç â òîì, ÷òî,
äëÿ òîãî ÷òîáû â ýòè ñîñòîÿíèÿ ïîïàñòü, íåîáõîäèìî îòêà-
çàòüñÿ îò ñòðóêòóðû ñîçíàíèÿ êàê ïîíèìàíèÿ âñåãî ÷åðåç
ÿçûê – «óòðàòèòü ëîãîñ».

5.4. Ýòàïû ïðàêòèêè
è ìåòîäû ïñèõîòåõíèêè

Ïñèõîòåõíèêà äóõîâíîé ïðàêòèêè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïî-
ñîáíîñòü ê óïðàâëåíèþ ñîñòîÿíèÿìè ñîçíàíèÿ ïðè ïîìîùè
ðàáîòû ñ ñèìâîëàìè ñîçíàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ
ïîíèìàíèÿ, êîòîðîå îñòàåòñÿ çàòåì è â ïðîñòðàíñòâå ïîâñå-
äíåâíîñòè. Ã. Õàíò îòìå÷àåò, ÷òî, ïîìèìî öåëåíàïðàâëåííîé
äåÿòåëüíîñòè ïî ïðåîáðàçîâàíèþ ñîçíàíèÿ, ñóùåñòâóþò «ñïîí-
òàííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ ñîçíàíèÿ»291, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé «ýêñïåðèìåíòû ïðèðîäû» íàä ñîçíàíèåì è èçâåñòíû
êàê «èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ», «íàäëè÷íîñòíûå ñî-
ñòîÿíèÿ» èëè «ïðåçåíòàöèîííûå ñîñòîÿíèÿ». Õàíò ïîëàãàåò,
÷òî ýòè ôåíîìåíû ïðîÿâëÿþò òàêèå äàííûå î ïðèðîäå ñîçíà-

290 Ìàìàðäàøâèëè Ì.Ê., Ïÿòèãîðñêèé À.Ì. Ñèìâîë è ñîçíàíèå. Ñ. 40.
291 Õàíò Ã.Ò. Î ïðèðîäå ñîçíàíèÿ. Ñ. 35.
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íèÿ è åãî êîãíèòèâíî-ñèìâîëè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, êîòîðûå òå-
ðÿþòñÿ â ïðîçðà÷íîñòè îáû÷íîãî îñîçíàíèÿ.

Èíîãäà îïèñàííûå ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì òîãî,
÷òî ìîæíî íàçâàòü ñïîíòàííûìè ïñèõîòåõíèêàìè: óïîòðåá-
ëåíèÿ áóäîðàæàùèõ íåðâíóþ ñèñòåìó è ïñèõîòðîïíûõ âå-
ùåñòâ, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, òðóäîãîëèçìà, âëþáëåííîñ-
òè, ïóòåøåñòâèé, ôèëîñîôèè è äð.

Êîððåêöèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè, îäíàêî, íå ìîæåò áûòü ïîñòðî-
åíà íà ñëó÷àéíîñòè îñîáûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, òàê êàê îíà
ïðåäïîëàãàåò óïðàâëÿåìûé îñîçíàííûé ïðîöåññ, â îñîáåííî-
ñòè ïðèìåíèìûé òîãäà, êîãäà ýòîãî òðåáóåò íåáëàãîïðèÿòíàÿ
(«íåäîñòàòî÷íàÿ») ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ.

Ïñèõîòåõíè÷åñêàÿ ðàáîòà ñâÿçàíà ñ ñîñòîÿíèÿìè ñîçíà-
íèÿ. Ïðåîäîëåíèå íåäîñòàòî÷íîñòè îïðåäåëÿåòñÿ âîçìîæíîñ-
òüþ óïðàâëÿòü ýòèìè ñîñòîÿíèÿìè ïðè ïîìîùè êîíòðîëèðî-
âàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Íàïðèìåð, â ó÷åíèè éîãè è
áóääèçìà çâóêè ñàíñêðèòà ñîîòíîñÿòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ñîñòîÿ-
íèÿìè ñîçíàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ìàíòðà íà ñàíñêðèòå, ïî-
âòîðÿåìàÿ â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè, ïðèâîäèò â
îïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ. Íóæíîå ñîñòîÿíèå ñîçíà-
íèÿ – ýòî òà ïî÷âà, íà êîòîðîé ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå êîì-
áèíàòîðèêè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, òî åñòü èçìåíåíèå ïðèí-
öèïà èõ ñèíòåçèðîâàíèÿ. Ïñèõîòåõíèêà ðàáîòàåò íå ñ ñîçíà-
íèåì íàïðÿìóþ, à ñ ïñèõèêîé. Åñëè âñëåäñòâèå ïñèõîòåõíè-
êè ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå íà óðîâíå ñèíòåçà ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ (íà óðîâíå ñîçíàíèÿ), òî ýòîò ïðîöåññ ïîäîáåí
ñîçðåâàíèþ ïëîäà íà äåðåâå, êîãäà óñèëèÿ íàïðàâëåíû íà
âçðàùèâàíèå äåðåâà, à î ïëîäå èìååòñÿ ëèøü íåêîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå. Âñå óñòîé÷èâûå òðàäèöèè äóõîâíûõ ïðàêòèê ïîäðàçó-
ìåâàþò çíàíèå î òîì, êàê èìåííî èçìåíåíèå íà ïñèõè÷åñêîì
óðîâíå ñâÿçàíî ñ ñîçíàíèåì è êàêèå îíî áóäåò èìåòü äëÿ
íåãî ïîñëåäñòâèÿ.

Òåïåðü, êîãäà ìû îïðåäåëèëè, ÷òî åñòü äóõîâíàÿ ïðàêòèêà
â îòíîøåíèè íåäîñòàòî÷íîñòè, êàêîâà åå ñòðóêòóðà â ñîîòíå-
ñåíèè ñ óðîâíÿìè ñîçíàíèÿ è êàêîâû îòëè÷èÿ ïðàêòèêè îò
òåõíèêè, êîòîðóþ îíà èñïîëüçóåò, ïåðåéäåì ê ýòàïàì äóõîâ-
íîé ïðàêòèêè êàê èñöåëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Ñ. Õîðó-
æèé âûäåëÿåò äâà îñíîâíûõ ýòàïà â äóõîâíîé ïðàêòèêå, êî-
òîðûå, íà ìîé âçãëÿä, ñêîîðäèíèðîâàíû è ñ ïñèõîòåõíè÷åñ-
êîé ðàáîòîé.
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1-é ýòàï: î÷èùåíèå.
Ýòîò ýòàï, êàê ïðàâèëî, ïðåäïîëàãàåò íàïðàâëåííîñòü íà

Èíîå (íå-ß) ïî îòíîøåíèþ ê ãðàíèöå ß – íå-ß è ñîäåðæèò
ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè î÷èùåíèÿ292. Ýòè ìåòîäèêè ìàêñèìàëüíî
ñïîñîáñòâóþò ðàçðûâó ÷åëîâåêà ñ «ìèðñêèì», îáûäåííûì
ïîðÿäêîì æèçíè, îòðå÷åíèåì îò íåå (â ñëó÷àå ìîíàøåñòâà)
èëè îò åå ÷àñòè â öåëÿõ îñâîáîæäåíèÿ «ìåñòà» äëÿ ïðàêòèêè.
Îäíàêî ïðèíöèï îòðå÷åíèÿ, èãðàþùèé îñîáåííî çíà÷èòåëü-
íóþ ðîëü â àñêåòè÷åñêèõ òðàäèöèÿõ, òàêèõ êàê ïðàâîñëàâèå è
õèíàÿíà, íå ñëåäóåò òðàêòîâàòü êàê îòêàç îò ïîâñåäíåâíîñòè,
íî êàê ãîòîâíîñòü ê åå ïîëíîìó èçìåíåíèþ. Èññëåäîâàòåëü
àñêåòè÷åñêèõ ïðàêòèê Ï. Íåøèòîâ çàòðàãèâàåò âîïðîñ î ïî-
âñåäíåâíîñòè äëÿ ðåëèãèîçíîãî ñîçíàíèÿ: «Íåìîòèâèðîâàí-
íûì âòîðæåíèåì âûñøåé âîëè íàðóøàåòñÿ åñòåñòâåííûé õîä
âåùåé, îäíàêî ðåëèãèîçíûé ÷åëîâåê íå óñìàòðèâàåò â ýòîì
ïðîòèâîðå÷èÿ, ïîñêîëüêó â åãî ìèðîîùóùåíèè ïðåîäîëåíà
ðàñêîëîòîñòü ìèðà íà îáëàñòü áîæåñòâåííîãî ïðèñóòñòâèÿ è
ïðîñòðàíñòâî ïîâñåäíåâíîñòè è äëÿ íåãî â ïðèíöèïå íåò
íè÷åãî íåâîçìîæíîãî»293.

Î÷èùåíèå îçíà÷àåò îòêàç îò ðàññìîòðåíèÿ îíòè÷åñêîé ãðàíè-
öû íàëè÷íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ â êà÷åñòâå îñíîâíîé è ïåðåìå-
ùåíèå æèçíåííîé ýíåðãèè ÷åëîâåêà íà ãðàíèöó ñ Èíûì, ìûñ-
ëèìûì êàê òðàíñöåíäåíòíîå è ïîòîìó ïîäëèííîå Èíîå*, –
òàêèì îáðàçîì, ýòî î÷èùåíèå îò îíòè÷åñêîãî, ïðèçíàíèå ñâîåãî
ß íåäîñòàòî÷íûì, à âñå ïîãðàíè÷íûå ñ íèì îáëàñòè íå-ß
íåñïîñîáíûìè âîñïîëíèòü íåäîñòàòî÷íîñòü áåç ó÷àñòèÿ Èíîãî.
Î÷èùåíèå – ýòî îòâðàùåíèå îò îíòè÷åñêîé è îáðàùåíèå ê
îíòîëîãè÷åñêîé ãðàíèöå. Íàïðèìåð, â õðèñòèàíñòâå ýòî îá-
ðàùåíèå ïðåäñòàâëåíî ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ïðåîäîëåíèå íåäîñòàòî÷íîñòè â òåëå Õðèñòîâîì òðåáóåò
îò ÷åëîâåêà ðåøèìîñòè ïðèçíàíèÿ ñâîåé íåäîñòàòî÷íîñòè, òî

292 Ñì.: Õîðóæèé Ñ.Ñ. ×åëîâåê: ñóùåå, òðîÿêî ðàçìûêàþùåå ñåáÿ.
Ñ. 12.

293 Íåøèòîâ Ï.Þ. Ìåòàôèçèêà ðåëèãèîçíîãî ñîçíàíèÿ (ïðîòîïîï
Àââàêóì): àâòîðåô. äèñ. … êàíä. ôèëîñ. íàóê. ÑÏá., 2006. Ñ. 13.

* Â ýòîì ñìûñëå, îñíîâíîå çíà÷åíèå äüÿâîëà â õðèñòèàíñòâå – «îá-
ìàíùèê». «Diabolis», äâîéñòâåííîñòü, åñòü ñàì ïðèíöèï ïîäìåíû Èíî-
ãî. Ïî ìûñëè õðèñòèàíñòâà, îí ïðåäëàãàåò ÷åëîâåêó â êà÷åñòâå Èíîãî íå
Áîæåñòâåííîå áûòèå, à ëèøü åãî îòðèöàíèå, îòñóòñòâèå, è òåì ñàìûì
÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü ñòàíîâèòñÿ ôèêöèåé, êàæèìîñòüþ, ñóùåñòâîâàíèåì
íà ãðàíèöå, êîòîðîé íà ñàìîì äåëå íåò.
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åñòü ñâîåãî íè÷òî ïåðåä Áîãîì. Ýòî ïðåäàíèå ñåáÿ Áîãó
(commitment to God) â õðèñòèàíñòâå, êàê îòìåòèë Ã. Êîöè-
ÿí÷è÷, åñòü âåëè÷àéøèé àêò ÷åëîâå÷åñêîé ñâîáîäû. Õðèñòè-
àíñêîå áîãîïîçíàíèå âûñòðàèâàåòñÿ ïî äâóì îñíîâíûì ëè-
íèÿì: ðàöèîíàëüíîå ïîçíàíèå è ýêçèñòåíöèàëüíûé îïûò.
Âòîðîé ñïîñîá ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì, è ïîýòîìó òîëüêî ðàöèî-
íàëüíûì ïóòåì íåëüçÿ âûñòðîèòü êðèòåðèè èñòèíû â õðèñ-
òèàíñêîì áîãîñëîâèè. Õðèñòèàíñêàÿ ðàöèîíàëüíàÿ ìûñëü
èìååò ðîëü íå ñàìîäîâëåþùåé ìóäðîñòè, íî òîëüêî îáðàùå-
íèÿ ìûñëè ê «ðàäèêàëüíî Íåìûñëèìîìó»294, à ïîíÿòèéíûå
îïðåäåëåíèÿ õðèñòèàíñêîé ôèëîñîôèè åñòü «ïåðåëîæåíèå-â-
ïîíÿòèÿ ìèñòè÷åñêîãî îïûòà»295.

Õðèñòèàíñêèé ïóòü ïðåîäîëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè âîñõî-
äèò ê àïîôàòè÷åñêîé òàéíå âîñïîëíÿþùåé áëàãîäàòè, íå ïîä-
äàþùåéñÿ íèêàêîìó ðàñ÷åòó. ×åëîâåê â õðèñòèàíñêîì áîãî-
ñëîâèè ÿâëÿåòñÿ öåëîñòíîñòüþ òîëüêî â âîçìîæíîñòè. Â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè æå, â àêòóàëüíîñòè, îí íåäîñòàòî÷åí è îáðåòà-
åò îíòîëîãè÷åñêóþ öåëîñòíîñòü òîëüêî â åäèíåíèè ñ Àáñî-
ëþòíîé öåëîñòíîñòüþ â ìèñòè÷åñêîì îïûòå296. Ïðè ýòîì ìè-
ñòè÷åñêèé îïûò, êàê ïîêàçûâàåò Ãîðàçä Êîöèÿí÷è÷ â ñâîåé
êíèãå «Îïîñðåäîâàíèÿ», ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü íå êàê äàð
íåìíîãèì èçáðàííûì è ïðåäìåò èäîëîïîêëîííè÷åñêîãî âîæ-
äåëåíèÿ âñå îñòàëüíûõ, à êàê ëè÷íîå âûðàæåíèå âåðû è îá-
ùåíèÿ ñ Áîãîì. Äýíèñ Òóðíåð ñòðåìèòñÿ ïðèáëèçèòü ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î âûñîêîé ìèñòèêå ê îïûòó îáû÷íîãî õðèñòèàíè-
íà è ïîêàçûâàåò, ÷òî áîãîñëîâèå è ìèñòèêà îòíþäü íå ïðî-
òèâîïîñòàâëÿþòñÿ, à äîïîëíÿþò äðóã äðóãà297. Ïðàêòèêè â
õðèñòèàíñòâå åñòü ëèøü ñïîñîáû íàñòðàèâàíèÿ óþìá, ïðèâå-
äåíèÿ åãî ê êîíòàêòó ñ Áîæåñòâåííûì áûòèåì.

 Íåîáõîäèìîñòü ïîääåðæàíèÿ êîíòàêòà ñ âîñïîëíÿþùèì
ëþáóþ íåõâàòêó áûòèåì â õðèñòèàíñòâå îñóùåñòâëÿåò öåð-
êîâü êàê ìèñòè÷åñêîå òåëî Õðèñòà, òîãäà êàê ñàì Õðèñòîñ êàê
Èíîáûòèå Áîæèå ÿâëÿåò ñîáîé òó óíèêàëüíóþ öåëîñòíîñòü,
â êîòîðîé ãðàíèöà ìåæäó Áîãîì è ÷åëîâåêîì ÷óäåñíûì îáðà-
çîì è ñîõðàíÿåòñÿ, è îòñóòñòâóåò. Ýòó àíòèíîìèþ âûðàæàåò

295 Êîöèÿí÷è÷ Ã. Îïîñðåäîâàíèÿ. Ñ. 7.
296 Ñì.: Äîðîôååâ Ä.Þ. Ôèëîñîôñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ êàê ôåíîìåíî-

ëîãèÿ æèçíåííîãî îïûòà: àâòîðåô. äèñ. … êàíä. ôèëîñ. íàóê. ÑÏá., 2000.
Ñ. 12.

297 Ñì.: Turner D. The Darkness of God. Negativity in Christian Mysticism.
Cambridge, 1996.
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ôîðìóëèðîâêà õðèñòîëîãè÷åñêîãî äîãìàòà: «Äâà åñòåñòâà –
áîæåñòâåííîå è ÷åëîâå÷åñêîå – ïðåáûâàþò â åäèíîé èïîñòà-
ñè Èèñóñà Õðèñòà íåðàçäåëüíî è íåñëèÿííî».

Ýòàïó î÷èùåíèÿ â éîãå ñîîòâåòñòâóþò òåõíèêè ñîñðåäî-
òî÷åíèÿ, óñòàíîâëåíèÿ âíóòðåííåé òèøèíû, îñòàíîâêè óì-
ñòâåííîãî äèàëîãà*, ïîìîãàþùèå îñâîáîäèòü ñîçíàíèå îò çà-
õâà÷åííîñòè ïîâñåäíåâíûìè çàáîòàìè. Ïàòàíäæàëè ïèøåò:
«Â îñòàëüíîå âðåìÿ [âíå ñîñðåäîòî÷åíèÿ] çðÿùèé ñëèâàåòñÿ
ñî ñâîèìè âèäîèçìåíåíèÿìè»298. Ñîñðåäîòî÷åíèå äîñòèãàåò-
ñÿ, íàïðèìåð, óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà âíåøíèõ ðàçäðàæà-
þùèõ îáúåêòîâ, êàê â ìåäèòàöèÿõ øêîë Òõåðàâàäû, êîãäà
ìåòîäîì íàïðàâëåííîãî âíèìàíèÿ èññëåäóþòñÿ äûõàíèå è
âíóòðåííèå îùóùåíèÿ ïðè îäíîâðåìåííîì ñâåäåíèè ê ìè-
íèìóìó ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêæå ýòî êàñàåòñÿ ìåäè-
òàòèâíûõ éîãè÷åñêèõ ïðàêòèê âèçóàëüíîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ,
ãäå âñòóïàåò â ñèëó è ÷èñòî ôèçèîëîãè÷åñêèé àñïåêò âîçäåé-
ñòâèÿ íà øèøêîâèäíóþ æåëåçó è òåì ñàìûì ñòèìóëèðîâà-
íèÿ ñîñòîÿíèÿ áîäðñòâîâàíèÿ è äîñòèæåíèÿ áîëåå âûñîêîãî
îïûòà ñîñðåäîòî÷åíèÿ.

* Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî äàííûé ïðîöåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ òàêæå îñ-
ëàáëåíèåì ìûøå÷íûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàæèìîâ. Ñîâðåìåííûé çà-
ïàäíûé ÷åëîâåê æèâåò â ñîñòîÿíèè íàïðÿæåíèÿ; ó íåãî íåò íè «äîñóæå-
ãî» âðåìåíè, êàê ó äðåâíåãî ãðåêà, ÷òîáû çàíÿòüñÿ ôèëîñîôèåé èëè
éîãîé, íè êàðìà-éîãè, ÷òîáû óìåòü îòíîñèòüñÿ îñîáûì îáðàçîì ê ñàìî-
ìó îòñóòñòâèþ äîñóæåãî âðåìåíè. Îáèëèå êîíôëèêòîâ, íà ðàçðåøåíèå
êîòîðûõ è âîññòàíîâëåíèå âíóòðåííåãî ðàâíîâåñèÿ ó ÷åëîâåêà íåò íè
âðåìåíè, íè ñèë, «îòëèâàåòñÿ» íà òåëåñíîì óðîâíå â íåîñîçíàâàåìûå
ìûøå÷íûå çàæèìû è âïîñëåäñòâèè â çàáîëåâàíèÿ. Òåëî ïûòàåòñÿ âçÿòü
íà ñåáÿ ôóíêöèþ çàùèòû, «çàïåðåâ» â ñåáå íåæåëàòåëüíûå èëè íåóìåñò-
íûå ðåàêöèè, êîòîðûå âíîâü çàÿâÿò î ñåáå â ñõîäíîé ñ ïðîøëûì êîíô-
ëèêòîì ñèòóàöèåé. Åñëè âíóòðåííèé êîíôëèêò, íåçàâåðøåííûé ãå-
øòàëüò, âñïëûâàåò â ñîçíàíèè â ñîñòîÿíèè íàïðÿæåíèÿ, òî ÷åëîâåê ìî-
æåò ïåðåæèâàòü äèñêîìôîðò, óñèëåíèå çàæèìîâ íà òåëåñíîì óðîâíå è
äåïðåññèþ, ïîäàâëåííîñòü – íà ýìîöèîíàëüíîì. Ïðè ýòîì, ñêîðåå âñå-
ãî, íå ðàñïîçíàåòñÿ íè èñòèííàÿ ïðè÷èíà (ôèãóðà) ïîäàâëåííîñòè, íè
÷óâñòâà, åå ñîïðîâîæäàþùèå è ê ÷åìó-òî (êîìó-òî) îòíîñÿùèåñÿ, îñòà-
âàÿñü ãëóõèì ôîíîì äëèòåëüíîãî ðàçäðàæåíèÿ. Â òàêîì ñëó÷àå ïðîáëå-
ìà ïðè÷èíÿåò âðåä è îñòàåòñÿ â ãëóáèíå ñîçíàíèÿ.

298 Ïàòàíäæàëè. Éîãà-ñóòðà // Êëàññè÷åñêàÿ éîãà («Éîãà-ñóòðû» Ïà-
òàíäæàëè è «Âüÿñà-áõàøüÿ») / ïåðåâîä ñ ñàíñêðèòà, ââåäåíèå, êîììåí-
òàðèé è ðåêîíñòðóêöèÿ ñèñòåìû Å.Ï. Îñòðîâñêîé è Â.È. Ðóäîãî. Ì.:
Íàóêà; Ãëàâíàÿ ðåäàêöèÿ âîñòî÷íîé ëèòåðàòóðû, 1992. Ñ. 1, 3.
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Ïðèíöèï î÷èùåíèÿ ñîçíàíèÿ êàñàåòñÿ â öåëîì ìîíàñòûð-
ñêîé æèçíè è âñåõ àñêåòè÷åñêèõ ïðàêòèê, çàñòàâëÿþùèõ ñî-
çíàíèå îòâëå÷üñÿ îò âíåøíèõ îáúåêòîâ ïóòåì ñåíñîðíîé è
ñîöèàëüíîé äåïðèâàöèè. Ïîä î÷èùåíèåì ñîçíàíèÿ ìîæíî
ïîíèìàòü ïðèìåíèìûé êî ìíîãèì äóõîâíûì òðàäèöèÿì ïðèí-
öèï: «Íåò íóæäû íàïîëíÿòü óì – äîñòàòî÷íî åãî îñâîáî-
äèòü»299.

Ñòîÿíèå íà ïðàâîñëàâíîé ëèòóðãèè âûíóæäàåò ñîçíàíèå
îñòàòüñÿ íàåäèíå ñ ñîáîé è ñî ñâÿùåííûìè ñèìâîëàìè. Ó÷è-
òûâàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñëóæáû (2,5-4 è áîëåå ÷àñîâ), â
íåêîòîðîì ñìûñëå, ó ñîçíàíèÿ íåò âûáîðà. Ñïàòü ñòîÿ äî-
âîëüíî òðóäíî, êàê è çàíèìàòüñÿ âíóòðåííèìè êîíôëèêòàìè
íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè â íåêîìôîðòíîì ôèçè÷åñ-
êîì ïîëîæåíèè. Ïîíåâîëå ïðîèñõîäèò íåêîòîðîå ñîñðåäîòî-
÷åíèå íà ñèìâîëàõ è ñîáûòèÿõ Áîæåñòâåííîãî è îòâëå÷åíèå
îò îáúåêòîâ ïîâñåäíåâíûõ äåë.

Âàæíåéøèì ñïîñîáîì ñîñðåäîòî÷åíèÿ è î÷èùåíèÿ ñîçíà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ñ äûõàíèåì, èçâåñòíàÿ âñåì ìèðîâûì
ðåëèãèÿì, èñïîëüçóþùèì åãî êàê îáúåêò, ââèäó ñâîåé ýôå-
ìåðíîñòè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè íèâåëèðóþùèé äèõîòî-
ìèþ òåëåñíîå/äóõîâíîå.

Î÷èùåíèþ ñîçíàíèÿ ñïîñîáñòâóåò ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòà, îáÿ-
çàòåëüíàÿ, êàê èçâåñòíî, â õðèñòèàíñêîé, áóääèéñêîé, èíäó-
èñòñêîé ìîíàñòûðñêîé èëè ïîñëóøíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Èëè
æå ðàáîòà êàê òàêîâàÿ, äåëî êàê îáÿçàòåëüíûé ïðèíöèï êàð-
ìà-éîãè (áåñêîðûñòíîå äåéñòâèå), ïðåäïèñûâàþùåé îòíîñèòü-
ñÿ ê ëþáîé ðàáîòå îòñòðàíåííî îò åå ðåçóëüòàòîâ, äåëàòü
ðàáîòó ðàäè ðàáîòû, è íàèëó÷øèì îáðàçîì. Âàæíûé ïðèí-
öèï êàðìà-éîãè – çàíèìàòüñÿ â êàæäûé ìîìåíò òîëüêî îä-
íèì äåëîì – ýòî îñòàíàâëèâàåò «áëóæäàíèå» óìà â ñîáûòèÿõ
ïðîøëîãî, áóäóùåãî, æåëàåìîãî è íåæåëàåìîãî.

Âñïîìíèì òàêæå îá îñíîâàõ ïðîòåñòàíòñêîãî îòíîøåíèÿ ê
ïðîôåññèîíàëüíîìó òðóäó êàê ñëóæåíèþ Áîãó. Ëþáàÿ ðàáîòà
îäèíàêîâî öåííà â ãëàçàõ Áîãà, ïî ìíåíèþ Ì. Ëþòåðà, åñëè
÷åëîâåê ðàáîòàåò íå äëÿ ñåáÿ, à äëÿ Áîãà. Çäåñü ïðîòåñòàí-
òèçì åäèí ñ êàðìà-éîãîé â ïîñâÿùåíèè ðàáîòû Áîãó. Ñîçíà-
íèå, íàõîäÿùååñÿ íå â âîâëå÷åííîé, à â íàáëþäàòåëüñêîé è
ñâèäåòåëüñòâóþùåé ïîçèöèè îòíîñèòåëüíî ñâîåé äåÿòåëüíî-

299 Ñàòüÿíàíäà Ñâàìè Ñàðàñâàòè  Äðåâíèå òàíòðè÷åñêèå òåõíèêè éîãè
è êðèéè. Ò. 1. Ñ. 511.



186 ×åëîâåê íà ãðàíèöå íåäîñòàòî÷íîñòè

ñòè, îñâîáîæäàåòñÿ îò îáóñëîâëåííîñòè ðåçóëüòàòàìè òðóäà
êàê îáúåêòàìè è èññëåäóåò ñàì ïðîöåññ ðàáîòû – èíûìè
ñëîâàìè, ñîáñòâåííûå ñîñòîÿíèÿ. Òàê, ñîçíàíèå â éîãå îáíà-
ðóæèâàåò ñåáÿ â ðàçîòîæäåñòâëåíèè ñî âñåìè ôåíîìåíàìè
÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ; ñîçíàíèå – ýòî ñâèäåòåëüñòâóþùåå íà-
÷àëî, òî÷êà íàáëþäåíèÿ.

Ïðèâåäåì ïðèìåðû êîíêðåòíûõ ìåòîäîâ î÷èùåíèÿ. Îäèí
èç íèõ â éîãå îáîçíà÷àåòñÿ êàê èçáàâëåíèå îò îáóñëîâëèâàíèÿ.
Çäåñü ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäû ïîñòîÿííîé ðåôëåêñèè ìûñëåé
è äåéñòâèé, ñîìíåíèÿ, àñàíû ñ îñîçíàâàíèåì ýíåðãåòè÷åñ-
êèõ ïîòîêîâ â òåëå è ñîîòâåòñòâèÿ èì äåéñòâèé è íàñòðîå-
íèé. Â ãåøòàëüò-òåðàïèè ýòîìó ýòàïó ñîîòâåòñòâóåò ìåòîä
íàáëþäåíèÿ îùóùåíèé â òåëå (çàèìñòâîâàííûé, áåçóñëîâ-
íî, èç äðåâíèõ òðàäèöèé, îñíîâàííûõ íà íàáëþäåíèè îùó-
ùåíèé, – òàêèõ êàê âèïàññàíà), ÷óâñòâ è îñîçíàâàíèå òîãî,
ê ÷åìó èëè ê êîìó îòíîñÿòñÿ, íà ÷òî íàïðàâëåíû ÷óâñòâà è
îùóùåíèÿ.

Ìåäèòàòèâíûå ïðàêòèêè è éîãà êîñâåííûì îáðàçîì ñïî-
ñîáñòâóþò óñòðàíåíèþ èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì, òàê êàê îíè îçíà÷àþò äëÿ ñîçíàíèÿ âûíóæäåííîå
ïðåêðàùåíèå ïðèòîêà ÷óâñòâåííûõ âïå÷àòëåíèé èç âíåøíåãî
ìèðà è ñîñðåäîòî÷åíèå ëèøü íà îäíîì îáúåêòå (òåõíèêà «òðà-
òàêè» â éîãå). Êîãäà âíèìàíèå ïåðåñòàåò ðàññåèâàòüñÿ âî
ìíîæåñòâå íàïðàâëåíèé è ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ â îäíîé òî÷êå,
íà÷èíàåòñÿ «ðàñöåïëåíèå» ïðîøëûõ ñâÿçåé îùóùåíèå – ðå-
àêöèÿ è îñëàáëåíèå ìåõàíèçìîâ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé çàùèòû,
÷òî ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü ñèòóàöèåé ðàññëàáëåíèÿ, ãîòîâ-
íîñòè ê äâèæåíèþ çà ñâîè ãðàíèöû, à íå âðàùåíèþ â ïîâòî-
ðÿþùåìñÿ êðóãå ñîáûòèé.

Ðàáîòà ñ ìåõàíèçìàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ïðîâî-
äèìàÿ, íàïðèìåð, â ãåøòàëüòå â öåëÿõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
è âîññòàíîâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ãàðìîíèè, à â áóääèéñêîé
èëè èíäóèñòñêîé éîãå – êàê ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï î÷èùå-
íèÿ ñîçíàíèÿ äëÿ âîçìîæíîñòè ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ñî-
ñòîÿíèé, – îçíà÷àåò ðàñïîçíàíèå è ñíÿòèå îáóñëîâëåííîñòè
íà óðîâíå èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà. Ê ïðèìåðó, îñîçíàíèå
ìåõàíèçìà ðåòðîôëåêñèè ìîæåò ïðèâåñòè ê èçáàâëåíèþ îò
ïåññèìèñòè÷åñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ, âûçâàííîãî æåëàíèåì
÷åëîâåêà ïðè÷èíèòü ñåáå âðåä âñëåäñòâèå çàïðåòà íà âûðàæå-
íèå àãðåññèè è ïåðåíåñåíèÿ åå íà ñåáÿ. Ïîäîáíûå ïðîöåññû
îçíà÷àþò ÷àñòè÷íîå ñíÿòèå îáóñëîâëèâàíèÿ, «äåàâòîìàòèçà-
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öèþ» ïðèâû÷íûõ øàáëîíîâ ìûøëåíèÿ è äåéñòâèÿ, ÷òî äàåò
âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ áîëåå âûñîêèõ èëè, âî âñÿêîì ñëó-
÷àå, ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷íûõ îò îáûäåííîãî îïûòà ñîñòîÿ-
íèé ñîçíàíèÿ.

Åùå îäèí ìåòîä – ðàçîòîæäåñòâëåíèå. ×åëîâåê ñòàðàåòñÿ
êàê ìîæíî áîëüøå ðàçîòîæäåñòâëÿòüñÿ ñî ñâîèì òåëîì, ýìî-
öèÿìè èëè ìûñëÿìè. Îí îñîçíàåò ñîáûòèÿ òàê, êàê åñëè áû
îí áûë èõ ñâèäåòåëåì, íàáëþäàÿ ïðîèñõîäÿùåå èç öåíòðà
ñîçíàíèÿ. Òàêîé ïðèåì ïîìîãàåò èçáåæàòü äàëüíåéøåãî íà-
êîïëåíèÿ â ïñèõèêå ïîñëåäñòâèé ýìîöèîíàëüíûõ êîíôëèêòîâ
(êîìïëåêñîâ, èëè íåçàâåðøåííûõ ãåøòàëüòîâ – òîãî, ÷òî â
èíäóèçìå è áóääèçìå èìååò íàçâàíèå «ñàíñêàðà»300. Ðàçîòîæ-
äåñòâëåíèå ëåã÷å äàåòñÿ âî âðåìÿ àñàí è äûõàòåëüíûõ ìåäèòà-
öèé, ÷òî èìååò ìåñòî è â áóääèéñêîé, è â èíäóèñòñêîé éîãå,
îäíàêî åãî òðóäíåå äîñòèãàòü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Â èòîãå ýòèìè òåõíèêàìè éîãèí äîáèâàåòñÿ íà÷àëà äâè-
æåíèÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê ñóùíîñòè ñîçíàíèÿ – áûòü ñîâåð-
øåííûì îòðàæàòåëåì, èëè ñâèäåòåëüñòâóþùèì íà÷àëîì*. Ñî-
çíàíèå – ýòî òî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îïûòå ìûñëè, ÷óâ-
ñòâà, ïåðåæèâàíèÿ, íî íèêîãäà íå îòîæäåñòâëÿåòñÿ íè ñ êàêèì
ñâîèì ïðîÿâëåíèåì. Ôèëîñîôñêàÿ ðåôëåêñèÿ íà òåìó ðàçî-
òîæäåñòâëåíèÿ èìååò ìåñòî â «Ñèìâîëå è ñîçíàíèè» Ì. Ìà-
ìàðäàøâèëè è À. Ïÿòèãîðñêîãî, â êíèãàõ èíäèéñêèõ àâòî-
ðîâ – Íèñàðãàäàòòû Ìàõàðàäæà, Ðàìàíû Ìàõàðøè, Ïóíä-
æàäæè. ×òî êàñàåòñÿ áóääèéñêîé éîãè, îòðèöàþùåé íàëè÷èå
äóøè, ß èëè ñîçíàíèÿ êàê öåëîñòíîãî îáðàçîâàíèÿ, ìåòîä
ðàçîòîæäåñòâëåíèÿ äîëæåí ïðèâåñòè ìåäèòèðóþùåãî ê ïî-
íèìàíèþ îòñóòñòâèÿ âñÿêîãî ß è ê îòíîñèòåëüíîñòè âûáîðà
òî÷êè ñîçíàíèÿ êàê òî÷êè îòñ÷åòà.

Â ïðàêòèêàõ î÷èùåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ òàêæå ìåòîäû ðàáî-
òû ñ ñèìâîëàìè Áåññîçíàòåëüíîãî.

à) Ëè÷íûå è îáùåêóëüòóðíûå ñèìâîëû.
Ê ýòîìó ýòàïó ïðàêòèê, êîãäà ñîçíàíèå ñòàíîâèòñÿ äîñòà-

300 Äóõîâíîå çíàíèå è ðàäæà-éîãà. ÑÏá.: ÏÎ «Òèïîãðàôèÿ èìåíè
Èâàíà Ôåäîðîâà» Ìèíèñòåðñòâà ïå÷àòè è èíôîðìàöèè Ðîññèè, 1992.
Ñ. 9, 10.

* Ñõîäíóþ èäåþ ìû íàõîäèì â íàïðàâëåíèè áóääèçìà äçîã÷ýí: ñî-
âåðøåííîå ñîçíàíèå ïîäîáíî çåðêàëó, â êîòîðîì îòðàæàþòñÿ ïðèÿòíûå
è íåïðèÿòíûå ñîáûòèÿ, íå çàòðàãèâàþùèå ñàìîãî çåðêàëà.
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òî÷íî ñâîáîäíûì îò çàíÿòîñòè âíåøíèìè îáúåêòàìè, ðàñ-
ñëàáëåííûì è ñïîñîáíûì ê ñîñðåäîòî÷åíèþ, îòíîñèòñÿ ìå-
òîä ñòîëêíîâåíèÿ ÷åëîâåêà ñ ñèìâîëàìè íåïåðåæèòûõ ïðåæ-
äå êîíôëèêòîâ. Â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ýòîò ïðîöåññ ìû
çàìå÷àåì â òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè (õîëîòðîïíîå äû-
õàíèå Ñ. Ãðîôà), ãåøòàëüò-òåðàïèè, à èç ðåëèãèîçíûõ òðàäè-
öèé ÿð÷å âñåãî – â Òàíòðà-éîãå. Éîãà ñòðåìèòñÿ ñäåëàòü
îáðàçû Áåññîçíàòåëüíîãî îáúåêòîì ñîçíàòåëüíîãî âîñïðèÿ-
òèÿ. Òàíòðà ïðåäïîëàãàåò ìåòîä âñòðå÷è ñ âíóòðåííèìè ïðî-
áëåìàìè â ñîñòîÿíèè ðàññëàáëåííîãî è óñïîêîåííîãî ñîçíà-
íèÿ. Ïðè ýòîì íå óñòðàíÿþòñÿ ñàìè ðàçäðàæàþùèå äàííûå
ñîçíàíèÿ, íî íèâåëèðóåòñÿ ðåàêöèÿ íà íèõ. Ïðîèñõîäèò (êàê
â áîëåå ïîâåðõíîñòíîì âàðèàíòå è â ãåøòàëüò-òåðàïèè) íåé-
òðàëèçàöèÿ ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè ïóòåì åå îñîçíàíèÿ è
îòðåàãèðîâàíèÿ, â îòëè÷èå îò àñêåòè÷åñêèõ ïðàêòèê, ïðåîäî-
ëåâàþùèõ óðîâåíü êîíôëèêòîâ èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ
ïóòåì îòêàçà, «îòðå÷åíèÿ» îò îáúåêòîâ æåëàíèÿ è ïîäàâëåíèÿ
ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè (õðèñòèàíñòâî, õèíàÿíà).

Ýòîò ýòàï çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçðóøåíèè êîíòàêòà ñèìâîë –
ðåàêöèÿ. Âåäü ïîâòîðÿþùàÿñÿ ôèãóðà, îáóñëîâëèâàþùàÿ îï-
ðåäåëåííóþ íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ ñîçíàíèÿ, ñòàíîâèòñÿ äëÿ
ñîçíàíèÿ ñèìâîëîì, òî åñòü çíàêîì, îòñûëàþùèì íå ê êîíê-
ðåòíûì îáúåêòàì, à ê ñàìîìó ñèìâîëó (íàïðèìåð, ñèìâîë
ñîáàêè, ñ êîòîðûì ñâÿçàíà ðåàêöèÿ ñòðàõà).

Îäíè è òå æå îáúåêòû, îñòàâàÿñü â ïîëå âçàèìîäåéñòâèÿ
÷åëîâåêà ñî ñðåäîé, òåðÿþò ïðåæíåå çíà÷åíèå ïîñëå òîãî, êàê
ýìîöèè îòðåàãèðîâàíû è îñîçíàíû (íàïðèìåð, ñîáàêà ïåðå-
ñòàåò áûòü ñèìâîëîì ñòðàõà, íåñìîòðÿ íà íåãàòèâíûé äåò-
ñêèé îïûò). Òàêæå ïðîèñõîäèò ðàáîòà ñ ñèìâîëàìè îáùå-
êóëüòóðíîãî õàðàêòåðà, èìåþùèìè èíòðîåêòèâíóþ ïðèðîäó.
Ðàçëè÷íûå óðîâíè ñèìâîëè÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ, îò ëè÷íîãî
äî òðàíñïåðñîíàëüíîãî îïûòà, ïîäðîáíî ðàññìîòðåíû ó
Å.À. Òîð÷èíîâà301.

á) Òðàíñïåðñîíàëüíûå ñèìâîëû.
Ïðèìåð òàêèõ ñèìâîëîâ – àðõåòèïû êîëëåêòèâíîãî áåñ-

ñîçíàòåëüíîãî, ñòîëêíîâåíèå ñ êîòîðûìè îïèñûâàåò Ñ. Ãðîô.

301 Ñì.: Òîð÷èíîâ Å.À. Ðåëèãèè ìèðà: îïûò çàïðåäåëüíîãî. Òðàíñ-
ïåðñîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ è ïñèõîòåõíèêà. ÑÏá.: Ïåòåðáóðãñêîå âîñòîêî-
âåäåíèå, 1997.
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Ìåòîäû ðàáîòû ñ ïîäîáíûìè ñèìâîëàìè ïðåäëàãàþò ìè-
ðîâûå ðåëèãèè, ââîäÿ ïèùåâûå îãðàíè÷åíèÿ. Áèáëèÿ çàïðå-
ùàåò åñòü âîäîïëàâàþùèõ, ó êîòîðûõ íåò ïåðüåâ è ÷åøóè è
ò. ä. (ñì.: Ëåâèò, ãëàâà 11), ÷òî, î÷åâèäíî, ñâÿçàíî ñ æåëàíè-
åì èçáåæàòü êîíòàêòà ñîçíàíèÿ ñ èõ ñèìâîëè÷åñêèì çíà÷å-
íèåì è îáóñëîâëåííîé ýìîöèîíàëüíîé (ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ,
íàñòðîåíèå) è ôèçè÷åñêîé ðåàêöèåé (ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ïðî-
öåññû, âîçíèêàþùèå ïîä âëèÿíèåì ýòîé ïèùè302. Î òîì, ÷òî
ïðè÷èíà çàïðåòà íå â æèâîòíûõ ñàìèõ ïî ñåáå, à â ðåàêöèè
íà íèõ, ñâèäåòåëüñòâóþò ïîâòîðÿþùèåñÿ ñëîâà Áîãà: «Íå÷è-
ñòû îíè äëÿ âàñ». Ïî òåì æå ïðè÷èíàì ñâÿçè ïèòàíèÿ ñ
ïñèõîôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì éîãà ðåêîìåíäóåò óâåëè÷èòü
óïîòðåáëåíèå ðàñòèòåëüíîé ïèùè, êîòîðàÿ ñ÷èòàåòñÿ ñàòòâè-
÷åñêîé, îäóõîòâîðÿþùåé, óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ìÿñà – ðàä-
æàñè÷åñêîé, òåëåñíî àêòèâèðóþùåé ïèùè è èçáåãàòü òàìà-
ñè÷åñêèõ, ïðèòóïëÿþùèõ, ñíèæàþùèõ ñîçíàíèå ïðîäóêòîâ,
ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ íåñâåæàÿ ïèùà, ïîäãíèâøèå îâîùè è
ôðóêòû, à òàêæå ëóê, ÷åñíîê303.

Âî âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ïðèìåðàõ, ââèäó ñíèæåíèÿ èí-
òåíñèâíîñòè àíãàæèðîâàííîñòè ñîçíàíèÿ âíåøíèìè îáúåê-
òàìè, ïðîèñõîäèò ïåðåíàïðàâëåíèå âíèìàíèÿ ñ îáúåêòîâ íà
ñîñòîÿíèÿ, èëè, êàê ãîâîðèòñÿ â éîãå, ñ âíåøíåãî íà âíóò-
ðåííåå. Òàêèì îáðàçîì, ïðàêòèêà íàðóøàåò î÷åâèäíîñòü ñâÿ-
çè ìåæäó ñîñòîÿíèÿìè ñîçíàíèÿ è îáúåêòàìè, êîòîðûå äëÿ
ñîçíàíèÿ â îáû÷íîé æèçíè íåîòòîðæèìû îò ñîñòîÿíèé, è
ìåæäó ñîñòîÿíèÿìè ñîçíàíèÿ è ïñèõè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè,
âîçíèêàþùèìè ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ ýòèìè îáúåêòàìè.

 Èíûìè ñëîâàìè, ïðàêòèêè î÷èùåíèÿ îñâîáîæäàþò ÷åëî-
âåêà îò çàõâà÷åííîñòè îíòè÷åñêèì âçàèìîäåéñòâèåì ñî ñðå-
äîé è îáðàùàþò ê ïîíèìàíèþ íåõâàòêè îíòîëîãè÷åñêîé êàê
ïðèíöèïèàëüíî íåóñòðàíèìîé íà îíòè÷åñêîé ãðàíèöå. Ïî-

302 Ñì.: Äæàãäèø ×àíäåð Á.Ê. Ðàäæà-éîãà: ìåòîä è öåëü. Ì.: Áðàõìà
Êóìàðèñ, 1994. Ñ. 30–31. Áèáëèÿ òàêæå çàïðåùàåò óïîòðåáëåíèå ÷åñíî-
êà, êàê ïèùè, êîòîðàÿ «íå÷èñòà ñàìà ïî ñåáå».

303 Ñì.: Êðèÿíàíäà Ñâàìè (Äæ. Äîíàëä Óîëòåðñ) Èñêóññòâî è íàóêà
ðàäæà-éîãè. ×åòûðíàäöàòü ñòóïåíåé ê âûñøåé îñîçíàííîñòè. Îñíîâàíî
íà ó÷åíèÿõ Ïàðàìõàíñû Éîãàíàíäû / ïåð. ñ àíãë. Ì.: ÎÎÎ Èçäàòåëüñ-
êèé äîì «Ñîôèÿ», 2005. Ñ. 300-303; ïîäðîáíî îá ýòîì ñì.: Øèâàíàíäà
Ñâàìè Ñàðàñâàòè. Íîâûé âçãëÿä íà òðàäèöèîííóþ éîãà-òåðàïèþ / ïåð.
ñ àíãë. Ì.: ÎÎÎ Èçäàòåëüñòâî «Ñîôèÿ», 2007.
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íèìàíèå êóëüòèâèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ òùàòåëüíîãî ðåãóëèðî-
âàíèÿ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ êàê ôîðì ïîíèìàíèÿ (ïîäðîáíóþ
èåðàðõèþ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ ñîäåðæèò, íàïðèìåð, «Àáõèä-
õàðìàêîøà»).

2-é ýòàï: îò î÷èùåíèÿ – ê èñöåëåíèþ.
Ýòà ñòàäèÿ ñîñòàâëÿåò, ïî âûðàæåíèþ Ñ. Õîðóæåãî, «ÿäðî

ïðàêòèêè» è ÿâëÿåò ñèíåðãèéíûé ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ
âíóòðåííèõ èíòåíöèé ÷åëîâåêà è âíåøíåé ýíåðãèè Âíåïî-
ëîæíîãî Èñòîêà, âîñïîëíÿþùåãî ÷åëîâå÷åñêóþ íåõâàòêó. Ýòîò
ïðîöåññ ïðîèñõîäèò íà îíòîëîãè÷åñêîé ãðàíèöå è ïðåäïîëà-
ãàåò ãîòîâíîñòü ê ïðèíöèïèàëüíîìó èçìåíåíèþ ïðèðîäû
ïðàêòèêóþùåãî. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàïðèìåð, íåîáõîäèìûì
ñîïóòñòâèåì ïðîáóæäåíèÿ ñîçíàíèÿ â áóääèçìå ÿâëÿåòñÿ èäåÿ
èëëþçèè ëè÷íîñòè (ß).

Êàíîíè÷åñêèå òðàäèöèè íå ðàññìàòðèâàþò ÷åëîâåêà îò-
äåëüíî îò Áîãà, íî êàê åãî ÷àñòü (â õðèñòèàíñòâå: ëþäè –
÷ëåíû Õðèñòîâà òåëà; ïðè÷àùåíèå òåëó Õðèñòà). ×åëîâåê êàê
÷àñòü âíóòðè ñåáÿ òåì áîëåå íå äîëæåí ðàçäåëÿòüñÿ è äðî-
áèòüñÿ, íî áûòü ïðèâîäèìûì ê åäèíñòâó (íå äëÿ ñåáÿ – íî
äëÿ Áîãà). Â õðèñòèàíñòâå òåëî, â ñìûñëå ïëîòè, ÿâëÿåòñÿ íå
ñàìîñòîÿòåëüíîé ñóáñòàíöèåé, à ëèøü ìàòåðèàëîì ïðåîáðà-
æåíèÿ, ðàññìàòðèâàÿñü íå ñàìî ïî ñåáå, íî òîëüêî â îòíîøå-
íèè ê Áîãó (è òîãäà ýòî ñîìà) èëè ê ñàìîâîëüíîìó áûòèþ (è
òîãäà ýòî íè÷òî).

Òàêæå èíäóèñòñêàÿ éîãà íå ñòàâèò çàäà÷ó ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ òåëà èëè óìà. Òåëåñíûå ïðàêòèêè ïîçâîëÿþò «ïðèâåñ-
òè òåëî â ñîñòîÿíèå ãàðìîíèè, ÷òîáû åãî ìîæíî áûëî ïðå-
âçîéòè è çàáûòü»304. ×òî êàñàåòñÿ ðàöèîíàëüíîãî óìà, ãëàâ-
íîãî èíñòðóìåíòà ôèëîñîôèè, – îí ðàññìàòðèâàåòñÿ ëèøü
êàê îäíà èç ôîðì êîíñòðóèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòè. Ñâîåé îñ-
íîâíîé çàäà÷åé äæíÿíà-éîãà ñ÷èòàåò ïðåîäîëåíèå îãðàíè÷å-
íèé ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Ìèðîâîççðåíèå è åãî ôèëîñîô-
ñêàÿ ðåôëåêñèÿ – ëèøü ñëåäñòâèå ëîãè÷åñêîãî êîíñòðóèðî-
âàíèÿ è ñïîñîá ñîçäàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé îíòîëîãèè.

Ïðèâåäåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà ê öåëîñòíîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ ãëàâíîé öåëüþ éîãè (îò ñëîâà «éóäæ» – ñâÿçûâàòü; çäåñü:
âîññòàíàâëèâàòü ñâÿçü) – ó÷åíèÿ, êîòîðîìó áîëüøèíñòâî ðå-
ëèãèîçíûõ ñèñòåì óñòóïàåò ïî ñèëå âëèÿíèÿ íà ïîâñåäíåâ-

304 Ñàòüÿíàíäà Ñâàìè Ñàðàñâàòè Äðåâíèå òàíòðè÷åñêèå òåõíèêè éîãè
è êðèéè. Ñ. 317.
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íîñòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì ÿ ïðèâëåêàþ äëÿ àíàëèçà íåêîòîðûå
ìàòåðèàëû Áèõàðñêîé øêîëû éîãè, ó÷èòûâàÿ åå ñîâðåìåí-
íóþ èçâåñòíîñòü è èñïîëüçîâàíèå åþ ðàçíûõ íàïðàâëåíèé
éîãè – õàòõà-éîãè, áõàêòè-éîãè, äæíÿíà-éîãè, êðèéÿ-éîãè,
êàðìà-éîãè.

Õàòõà-éîãà ðàññìàòðèâàåò òåëî êàê èíñòðóìåíò, êîòîðûé
íóæíî ïîääåðæèâàòü â íàèëó÷øåì ñîñòîÿíèè, ÷òî ïîçâîëèò
ñòàáèëèçèðîâàòü áëàãîïðèÿòíûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, ñîïðî-
âîæäàþùèå åãî ïðåîáðàæåíèå, è â èòîãå âîññòàíîâèòü ñâÿçü
ìåæäó íåñêîëüêèìè ïëàñòàìè ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ: ïðàíè-
÷åñêèì (ýíåðãåòè÷åñêèì) òåëîì, ôèçè÷åñêèì òåëîì è óìîì.

 Êàêèå ìåòîäû äóõîâíûå òðàäèöèè èñïîëüçóþò äëÿ àêòó-
àëèçàöèè îíòîëîãè÷åñêîé ãðàíèöû ÷åëîâåêà? Åñëè ìåòîäû
ïðåäøåñòâóþùåãî ýòàïà èìåëè õàðàêòåð î÷èùåíèÿ è, â íåêî-
òîðîì ñìûñëå, îòâëå÷åíèÿ îò îíòè÷åñêîé ãðàíèöû, òî äðóãîé
òèï ðàáîòû ñ ñîçíàíèåì, êîòîðûé ìîæíî íàçâàòü êîíñòðóê-
òèâíûì, çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè ñèìâîëè÷åñêîé ïðè-
ðîäû ñîçíàíèÿ äëÿ åãî «âîñïîëíåíèÿ» çà ñ÷åò Èíîáûòèÿ.

Òåìà ñîçíàíèÿ â äóõîâíûõ è ñâåòñêèõ òðàäèöèÿõ ÷àñòî
ñâÿçàíà ñ ÷åëîâåêîì êàê ñ ñóùåñòâîì ñèìâîëè÷åñêèì. Äóõîâ-
íûå ïðàêòèêè èñïîëüçóþò ñèìâîëû Áåññîçíàòåëüíîãî – îá-
ëàñòè, êîíòàêòèðóþùåé ñ ß, – äëÿ óäåðæàíèÿ ñîñòîÿíèé
íàñòðîåííîñòè, íàïðàâëåííîñòè ñîçíàíèÿ íà Èíîå.

Îñîáåííûé ïðîñòîð äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ñîçíàíèå, êîòî-
ðûé ïðåäîñòàâëÿåò ñèìâîë, îáóñëîâëåí òåì, ÷òî ñèìâîë íå
èñ÷åðïûâàåòñÿ ðàöèîíàëüíîé ôîðìóëîé, è îí òåì ñîäåðæà-
òåëüíåå, ÷åì áîëåå îí ìíîãîçíà÷åí. Ñèìâîë ÿ ïîíèìàþ êàê
çíàê, çíà÷åíèå êîòîðîãî îáíàðóæèâàåòñÿ òîëüêî ïîñðåäñòâîì
èíòåðïðåòàöèè ñàìîãî ýòîãî çíàêà, à íå ïðåäìåòà, íà êîòî-
ðûé îí óêàçûâàåò. Ïîýòîìó ñìûñë ñèìâîëà íå äàí, à çàäàí,
íå êàê îáúåêòèâíî íàëè÷åñòâóþùåå, à êàê äèíàìè÷åñêàÿ òåí-
äåíöèÿ îòêðûòèÿ ÷åðåç êàæäîå ÷àñòíîå ÿâëåíèå öåëîñòíîãî
îáðàçà ìèðà. Ñèìâîë – ýòî çíàê, íàäåëåííûé ìíîãîçíà÷íîñ-
òüþ îáðàçà. Ïðè ýòîì ñàìî çíà÷åíèå íå îáëàäàåò îäíîçíà÷-
íîñòüþ, íî êîíñòðóèðóåòñÿ ïðîöåññîì èíòåðïðåòàöèè. Ïî-
íèìàíèå ñèìâîëà ñâÿçàíî òîëüêî ñ ñàìèì ñèìâîëîì è ñ ñèòó-
àöèåé åãî ïîðîæäåíèÿ, à íå ñ åãî äåíîòàòîì. Åñëè çíàê îòñû-
ëàåò ê äåíîòàòó è åãî îïðåäåëåííîìó èçâåñòíîìó çíà÷åíèþ,
òî ñèìâîë îòñûëàåò ê çàðàíåå íå çàäàííîìó ñìûñëó, ê äèíà-
ìèêå ïåðåõîäà îò ñìûñëà ê ñìûñëó, ê äàëüíåéøèì ñèìâîëè-
÷åñêèì ñöåïëåíèÿì. Ïî ñëîâàì À. Ëîñåâà, ñèìâîë «â ñêðû-
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òîé ôîðìå ñîäåðæèò â ñåáå âñå âîîáùå <…> âîçìîæíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ âåùè»305. Íà ñèìâîëè÷åñêóþ ðàáîòó ñ ñîçíàíèåì îïè-
ðàþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ìåòîäèêè ðåëèãèîçíûõ ïðàêòèê è
ïñèõîòåðàïèè ïîòîìó, ÷òî ñèìâîë íå òîëüêî ÿâëÿåòñÿ âûðà-
æåíèåì äåéñòâèòåëüíîñòè, íî è «ñòàíîâèòñÿ îñòðåéøèì îðó-
äèåì ïåðåäåëûâàíèÿ ñàìîé äåéñòâèòåëüíîñòè»306, â ÷àñòíîñòè
äåéñòâèòåëüíîñòè ñàìîãî ñîçíàíèÿ.

Ìàìàðäàøâèëè è Ïÿòèãîðñêèé, îáñóæäàÿ ñïîñîáû èñïîëü-
çîâàíèÿ ñèìâîëîâ ñîçíàíèÿ â ðåëèãèîçíûõ ïðàêòèêàõ, îòìå-
÷àþò íåïðèóðî÷åííîñòü ïîíèìàíèÿ ñèìâîëèêè ê êîíêðåòíî-
ìó ðåëèãèîçíîìó êîíòåêñòó. Âî ìíîãèõ ïðàêòèêàõ èñïîëüçó-
þòñÿ ñèìâîëû íå êàê ñèìâîëû «÷åãî-ëèáî», à êàê ñèìâîëû
«äëÿ ÷åãî»: «Òî åñòü îíè ñëóæàò êàê ñèìâîëè÷åñêèå îáîçíà-
÷åíèÿ äèñêðåòíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïðè èõ îïðåäå-
ëåííîé îðèåíòèðîâàííîñòè íà òå èëè èíûå ñòðóêòóðû ñîçíà-
íèÿ, êîòîðûå, åñòåñòâåííî, øàìàíîì áûòü îïèñàíû íå ìîãóò,
à ó÷åíûìè îïèñûâàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, â ïëàíå ïðèóðî÷èâà-
íèÿ èõ ê êîíêðåòíûì ðåëèãèîçíûì êîíòåêñòàì»307. Ðàçíûå
ðåëèãèîçíûå êîíòåêñòû íå ïðîñòî èíòåðïðåòèðóþò ïîëó÷àå-
ìûå ñîñòîÿíèÿ, íî ðóêîâîäÿò ñèìâîëè÷åñêîé ðàáîòîé ñ åå
äîñòèæåíèåì òîãî óðîâíÿ, íà êîòîðîì ñïåöèôèêà ðåëèãèîç-
íîãî êîíòåêñòà ñòàíîâèòñÿ íåçíà÷èìà.

 Ðàáîòà ñ ñèìâîëàìè èìååò öåëüþ íå ïîëó÷åíèå ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñàìîãî ïî ñåáå, íî, èñïîëüçóÿ ïîíÿòèÿ
Ìàìàðäàøâèëè, ïîïàäàíèå ñîçíàíèÿ â îïðåäåëåííûå ñòðóê-
òóðû ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è äîñòè-
æåíèå âûñøèõ ôîðì ïîíèìàíèÿ ìèðà. Ê ïðèìåðó, â òèáåò-
ñêîì áóääèçìå ïîñòðîåíèå ìàíäàëû, ñèìâîëèçèðóþùåé ïñè-
õîêîñì îïðåäåëåííîãî ñâÿòîãî, ïðèçâàíî ïîäíÿòü ñîçíàíèå
ìåäèòèðóþùåãî äî óðîâíÿ ïîíèìàíèÿ ýòîãî ñâÿòîãî.

Â ñèìâîëå îçíà÷àþùåå è îçíà÷àåìîå íåîòäåëèìû â îòëè-
÷èå îò çíàêà, â êîòîðîì îçíà÷àþùåå ëèíãâèñòè÷åñêè ïðîèç-
âîëüíî ïî îòíîøåíèþ ê îçíà÷àåìîìó. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî
ñèìâîë ñóùåñòâóåò òîëüêî â êîíòåêñòå îïðåäåëåííîãî ÿçûêà
è íåïåðåâîäèì íà äðóãîé. Ñèìâîë – ýòî íå «äîðîæíûé çíàê»,

305 Ëîñåâ À.Ô. Ïðîáëåìà ñèìâîëà è ðåàëèñòè÷åñêîå èñêóññòâî.
2-å èçä., èñïð. Ì.: Èñêóññòâî, 1995. Ñ. 3–14.

306 Òàì æå. Ñ. 15.
307 Ìàìàðäàøâèëè Ì.Ê., Ïÿòèãîðñêèé À.Ì. Ñèìâîë è ñîçíàíèå.

Ñ. 212.



193Ãëàâà II. Îíòîëîãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü: ÷òî äåëàòü?

à ñàìà äîðîãà, ïóòü. Îáîçíà÷åíèå ïóòè è ïåðåâîä ýòîãî îáî-
çíà÷åíèÿ íà äðóãîé ÿçûê âîçìîæíû, íî íåäîñòàòî÷íû. Â ðàñ-
êðûòèè ñèìâîëîâ ìû îòõîäèì îò ïðèâû÷íîãî, îáúåêòíî-ëî-
ãè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ÿçûêà, êîòîðîå îïåðèðóåò çíàêàìè
è îçíà÷èâàåò, î-ïðåäåë-ÿåò ðåàëüíîñòü.

Ïîïûòêà ïðåîäîëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè èíèöèèðóåòñÿ ñòðà-
äàíèåì. ×åëîâåê âêëþ÷åí â ñòàáèëüíûé êðóã ñîñòîÿíèé ñî-
çíàíèÿ, ñîïðîâîæäàåìûõ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïñèõè÷åñêèìè
ñîñòîÿíèÿìè. Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè «áûòèå â íåõâàòêå» ñâî-
äèòñÿ ÷àùå âñåãî ê ïîïûòêàì ïðåîäîëåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ñòðàäàþùåå ñîçíàíèå ÷àñòî íå ïûòà-
åòñÿ äàæå âûéòè íà óðîâåíü ïîíèìàíèÿ òîãî, êàêèìè èìåííî
ïîòðåáíîñòÿìè îíè îáóñëîâëåíû. Äëÿ ñòàáèëüíîé æèçíè äî-
ñòàòî÷íî èçáåãàíèÿ íåïðèÿòíûõ ñîñòîÿíèé è ôèêñèðîâàíèå
ïðèÿòíûõ. ×åëîâåê, êàê è æèâîòíîå, õî÷åò äëèòü ýòè ñîñòîÿ-
íèÿ, «èíäóëüãèðîâàòü» (Ê. Êàñòàíåäà) íà íèõ, è èùåò îáúåê-
òû, ñïîñîáíûå èõ âûçâàòü. Â òî æå âðåìÿ èìåííî ñîñòîÿíèÿ
ãåíåðèðóþò ïîëå ñîîòâåòñòâóþùèõ îáúåêòîâ. Ê ïðèìåðó, ñòðàõ
æåðòâû ïåðâè÷åí ïî îòíîøåíèþ ê ìó÷èòåëÿì, âñòðåòèâøèì-
ñÿ åé. Íî âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîäíèìàòüñÿ îò ïñèõè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé ê ôîðìàì ïîíèìàíèÿ, â êîòîðûå îíè âêëþ÷åíû,
äâèæåíèå ïî ïóòè íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ íàîáîðîò îïóñêàíèåì íà óðîâåíü îáúåêòîâ – òåõ, ê êîòî-
ðûì âëåêóò ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ.

Äâèæåíèå îò çàõâà÷åííîñòè ïñèõè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè ê
èçìåíåíèþ ôîðì ïîíèìàíèÿ ìèðà, òî åñòü ñîñòîÿíèé ñîçíà-
íèÿ, è äîñòèæåíèþ ïîíèìàíèÿ íåçàâèñèìîñòè ñîñòîÿíèé ñî-
çíàíèÿ îò ïñèõèêè òðåáóåò áîëüøèõ óñèëèé è ÷àùå âñåãî íå
îáóñëîâëåíî íåîáõîäèìîñòüþ âûæèâàíèÿ. Ïîýòîìó åñëè òà-
êàÿ ïîòðåáíîñòü è âîçíèêàåò, òî ñàìûé æåëàííûé ñïîñîá åå
óäîâëåòâîðåíèÿ – ÷óäî, âíåçàïíîå äóõîâíîå ïðåîáðàæåíèå.
Åâàíãåëüñêèé ñþæåò ãîâîðèò î òîì, ÷òî Õðèñòîñ îòêàçûâàåò-
ñÿ òâîðèòü ÷óäåñà èìåííî ïîòîìó, ÷òî ÷óäî àññîöèèðóåòñÿ ñ
îáúåêòîì, ïðåäìåòîì. Äóõîâíûå ïðàêòèêè ïðåäïî÷èòàþò âîç-
äåéñòâèå íà ñîçíàíèå ïðè ïîìîùè ñèìâîëîâ, â âèäå êîòîðûõ
ïåðåä ß ïðåäñòàåò Áåññîçíàòåëüíîå. Ìíîãèå òðàäèöèè, òàêèå
êàê èíäóèçì èëè áóääèçì, ñîäåðæàò òåõíèêè, âûçûâàþùèå
îïðåäåëåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ïóòåì ñîñðåäîòî÷åíèÿ íà
ñèìâîëå.

«Ïîñêîëüêó ïåðâè÷íûé ñèìâîë ñîçíàíèÿ â íàøåé ñèìâî-
ëîëîãèè åñòü “âåùü” (èìåííî âåùü, à íå ôåíîìåí), òî ìîæ-
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íî ïðåäñòàâèòü ñåáå òàêóþ ñèòóàöèþ, êîãäà èñïîëüçîâàíèå
ýòîé âåùè, ñàìî ïî ñåáå âíå êàêèõ-ëèáî èíòåðïðåòèðóþùèõ
óñëîâèé, ñïîíòàííî ââîäèò èíäèâèäóàëüíûé ïñèõè÷åñêèé ìå-
õàíèçì â ñòðóêòóðó ñîçíàíèÿ»308, – ïðåäïîëàãàåò Ì. Ìàìàð-
äàøâèëè. Òàêèìè «âåùàìè» (èëè «ñèìâîëè÷åñêèìè ïðåäìå-
òàìè», êàê îíè èìåíóþòñÿ â ðåëèãèîâåäåíèè) ÿâëÿþòñÿ ÷ó-
äîòâîðíûå èêîíû, ìîùè, ìàíäàëû è ò. ä. Ïñèõîòåõíèêà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñïîñîáîì «çàöåïèòü» ñèìâîë è îñòàòüñÿ íà óðîâíå
êàêîãî-òî íîâîãî ïîíèìàíèÿ ðåàëüíîñòè, â íåêîåì íîâîì
ñîñòîÿíèè. Ñîãëàñíî ðåëèãèîçíûì è ýçîòåðè÷åñêèì òðàäè-
öèÿì, ñèìâîëû Áåññîçíàòåëüíîãî åñòü òî÷êè ñîïðèêîñíîâå-
íèÿ ñ òðàíñöåíäåíòíîé ðåàëüíîñòüþ, â êîòîðûõ ãðàíèöà ñ
íåé ìîæåò áûòü îòêðûòà è ÷åëîâåê ìîæåò áûòü âîñïîëíÿåì â
ñâîåé îíòîëîãè÷åñêîé íåõâàòêå. Ýòà ãðàíèöà è «îòêðûâàåòñÿ»
â îïðåäåëåííûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ. Ïðèâåäåì ïðèìåðû.

Åñòü ñèìâîëû ëè÷íîñòíûå (íàïðèìåð, ÿáëîêî Íüþòîíà,
âàííà Àðõèìåäà), íàäëè÷íîñòíûå (êóëüòóðíûå), òðàíñêóëü-
òóðíûå. Ê òðàíñêóëüòóðíûì ìîæíî îòíåñòè àðõåòèïû, îò-
êðûòûå Ê. Þíãîì. Îí óñòàíîâèë, ÷òî â ñíàõ ìîæíî ïåðåæè-
âàòü ìèôû, îòíîñÿùèåñÿ ê äðóãèì êóëüòóðàì è ðàíåå íàì
íåèçâåñòíûå. Îïûòû Ñ. Ãðîôà ïîêàçàëè, ÷òî â êîíòåêñòå
ïðîõîæäåíèÿ áàçîâûõ ïåðèíàòàëüíûõ ìàòðèö íà òåðàïåâòè-
÷åñêèõ ñåàíñàõ ëþäè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ìèôè÷åñêèìè îáðàçàìè,
ñ àðõåòèïè÷åñêèìè áîæåñòâàìè. Íî ñóòü àðõåòèïîâ íå â òîì,
÷òî ýòî ÿðêèå âèäåíèÿ èç äàëåêîãî ïðîøëîãî, êàê ñëåä èñòî-
ðè÷åñêèõ âîñïîìèíàíèé. Ññûëàÿñü íà ñâîè èññëåäîâàíèÿ è
èññëåäîâàíèÿ Þíãà, Ñ. Ãðîô ïèøåò, ÷òî «â íåîáû÷íûõ ñî-
ñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ ìû ìîæåì íå òîëüêî íàáëþäàòü ìèôè-
÷åñêèå è àðõåòèïè÷åñêèå ðåàëèè, íî è áóêâàëüíî ñòàíîâèòü-
ñÿ ýòèìè àðõåòèïàìè»309 [êóðñèâ àâòîðà. – Å.Ç.]. Òàêèì îáðà-
çîì, ãëàâíîå â ìèôå – íå òî, ÷òî îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñàìîî÷åâèäíóþ, íåðåôëåêñèâíóþ ðåàëüíîñòü «êàê îíà åñòü»,
íî â òîì, ÷òî ìèôàìè ìîæíî áûòü.

Ê ïðèìåðó, äðåâíèé ñèìâîë ëèíãàìà Øèâû ðàñêðûâàåò
ñìûñë ïðè òùàòåëüíîì ñîáëþäåíèè ðèòóàëîâ. Ñîãëàñíî èí-
äóèñòñêèì èñòî÷íèêàì, ëèíãàì ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ â òåëå
ïðîñâåòëåííîãî ÷åëîâåêà è çàòåì èçâåðãàòüñÿ èç íåãî. ×åëî-

308 Ìàìàðäàøâèëè Ì.Ê., Ïÿòèãîðñêèé À.Ì. Ñèìâîë è ñîçíàíèå.
Ñ. 175.

309 Ãðîô Ñ. Õîëîòðîïíîå ñîçíàíèå. Ñ. 191.
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âåê íå ïðîñòî ñ÷èòûâàåò èíôîðìàöèþ è ñìûñë ìèôà î áîæå-
ñòâåííîì ëèíãàìå – îí â áóêâàëüíîì ñìûñëå æèâåò ìèôîì,
ñëèâàÿñü ñ åãî ñèìâîëîì, ñòàíîâÿñü èì. Ïðèìåðîì òîãî æå
ïîðÿäêà ìîæåò áûòü ôåíîìåí ñòèãìàòîâ ó õðèñòèàí. ×òåíèå
æå ìàõàìàíòðû ïðèâîäèò âåðóþùèõ â Êðèøíó â îñîáîå ñî-
ñòîÿíèå ñîçíàíèÿ – áõàêòè (îáîæàíèÿ), ÷åðåç êîòîðîå Áîã
îòêðûâàåò ÷åëîâåêó ñâîþ ëþáîâü è ñìûñë. Çäåñü âàæíû íå
ñòîëüêî ôèçè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñëèÿíèÿ ñ ñèìâîëîì (ýòà
âíåøíÿÿ, ïðåäìåòíàÿ ñòîðîíà è ïðåäñòàâëÿåòñÿ äëÿ íàáëþäà-
òåëÿ ÷óäîì), ñêîëüêî ñàìà ñâÿçü: ñîñòîÿíèå – ñèìâîë – ñî-
çíàíèå.

Èñïîëüçóÿ ÿçûê õðèñòèàíñòâà, áëàãîäàòü – ýòî äàð áû-
òèÿ, êîòîðûé Áîã ñîîáùàåò âåðóþùåìó ÷åðåç åãî ïðèîáùå-
íèå ê ïðàâèëüíîìó ñèìâîëó. Áîã òàêæå ìîæåò ëèøèòü âåðó-
þùåãî áëàãîäàòè èç-çà åãî ïðèñòðàñòèÿ ê ïñåâäîñèìâîëàì.
Ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðè÷èíà áîæåñòâåííîãî ãíåâà â Âåò-
õîì Çàâåòå – ïîêëîíåíèå èñòóêàíàì. Èñòóêàí êàê ñèìâîëè-
÷åñêèé ïðåäìåò âûçûâàåò ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, íå ñîâìåñòè-
ìîå ñ ñîñòîÿíèÿìè åäèíñòâà ñ Áîãîì, ïîýòîìó «ãíåâ» ïîñëå-
äíåãî – ýòî îòñòóïëåíèå îò âåðóþùåãî, ëèøåíèå åãî òðàíñ-
öåíäåíöèè, ïðåäîñòàâëåíèå ñàìîìó ñåáå.

 Åñëè ãîâîðèòü î õðèñòèàíñòâå, Õðèñòîñ ÿâëÿåòñÿ òàêèì
ñèìâîëîì ïðåîáðàçîâàíèÿ ñîçíàíèÿ, íåêèì «êîäîì áûòèÿ»,
÷åðåç êîòîðûé (÷åðåç ïîñòîÿííîå ñîñðåäîòî÷åíèå íà êîòîðîì)
ìèð ìîæåò áûòü ïðî÷òåí ñîâåðøåííî èíûì îáðàçîì. Ñèìâîë
Õðèñòà ïîäðàçóìåâàåò ôîðìó ïîíèìàíèÿ ìèðà, êîòîðóþ äîëæíî
ïðèíÿòü ñîçíàíèå: ñóòü â òîì, ÷òîáû ñòàòü Õðèñòîì, à íå
ïðîñòî ñ÷èòàòü åãî ïðèìåðîì ïðàâåäíîé æèçíè. Õðèñòèàí-
ñòâî íå èìåëî áû íèêàêîé ñèëû, áóäü Èèñóñ äëÿ õðèñòèàí
òîëüêî òàêèì ïðèìåðîì, áåç ìèñòè÷åñêîãî òàèíñòâà ïðåîñó-
ùåñòâëåíèÿ: áóêâàëüíî ïîíèìàåìîãî ïðåâðàùåíèÿ õëåáà è
âèíà â êðîâü è òåëî (ïðåîáðàæåííîå òåëî) Õðèñòîâî. Òåëî
Õðèñòîâî – öåëîñòíîñòü, ñîïðè÷àñòíûì êîòîðîé ñòàíîâèòñÿ
õðèñòèàíèí. Â èòîãå îí äîëæåí ïîíèìàòü ñåáÿ êàê ÷àñòü Õðè-
ñòà, â êîòîðîì óïðàçäíÿåòñÿ ñàìîâîëüíîå ñóùåñòâîâàíèå. Ãðà-
íèöà, êîòîðóþ ñîçíàíèå ïîëàãàåò ìåæäó ß è íå-ß, â îïðåäå-
ëåííûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ ñëèâàåòñÿ ñ îíòîëîãè÷åñêîé ãðà-
íèöåé, «ïðî÷èòûâàåòñÿ» â ñâåòå òðàíñöåíäåíöèè. Ýòî ñîñòîÿ-
íèå Êüåðêåãîð îáîçíà÷èë êàê æèçíü â ïðèñóòñòâèè Áîãà.

Ïî âûðàæåíèþ Ñâàìè Ñàòüÿíàíäû Ñàðàñâàòè, «Ìû ìî-
æåì ïðèäàâàòü ñâîåìó óìó ëþáóþ ôîðìó. Ìû ñïîñîáíû ïðè-
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äàòü åìó ôîðìó æåíùèíû, ìóæ÷èíû, ãîðøêà, ÷àñîâ èëè òåëà.
Êîãäà ìû ñîñðåäîòà÷èâàåìñÿ íà Êðèøíå, íàø óì ïðèíèìàåò
ôîðìó Êðèøíû, êîòîðàÿ ïîñòåïåííî óñâàèâàåòñÿ ñàìîñîçíà-
íèåì, ïðèâîäÿ ê íèðâèêàëüïà ñàìàäõè»310. Âîçìîæíîñòü ñî-
çíàíèÿ ïðèíèìàòü ëþáóþ ôîðìó çäåñü ìîæåò áûòü ïîíÿòà
êàê âîçìîæíîñòü áûòü ëèáî îïðåäåëÿåìûì îíòè÷åñêîé ñôå-
ðîé, ëèáî âîñïîëíÿåìûì òðàíñöåíäåíòíîé ðåàëüíîñòüþ è
ñòàíîâèòüñÿ ñ íåé åäèíûì öåëûì.

Îäíàêî íèêàêèå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, íèêàêîå íîâîå ïî-
íèìàíèå ðåàëüíîñòè â ðåçóëüòàòå ïðàêòèêè íå ÿâëÿþòñÿ â
äóõîâíûõ äâèæåíèÿõ ñàìîöåëüþ. Íîâûå ñîñòîÿíèÿ äîëæíû
èçìåíÿòü îáùèé õàðàêòåð ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, óñ-
òîé÷èâóþ êàðòèíó ïîâñåäíåâíîñòè, áåç ïðåîáðàçîâàíèÿ è áåç
ãëóáîêîãî âëèÿíèÿ íà êîòîðóþ âñå äóõîâíûå ïðàêòèêè îñòà-
þòñÿ ëèøü ïñèõîôèçè÷åñêèìè ýêñïåðèìåíòàìè.

3-é ýòàï: ïðåîáðàæåíèå ïîâñåäíåâíîñòè.
Êîððåêöèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè äîëæíà îòðàæàòüñÿ â èçìåíå-

íèè ïîâñåäíåâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ êàê ñîïðîâîæäàþùåãî ýòà-
ïà âñåõ äóõîâíûõ ïóòåé – ýòàïà, êîòîðûé íå ñðàçó ìîæåò
èìåòü ôåíîìåíàëüíîå ïðîÿâëåíèå: «ïðîöåññ î÷èùåíèÿ óìà
ïðîèñõîäèò íåîïðåäåëåííûì îáðàçîì è â ñàìûå íåîæèäàí-
íûå ìîìåíòû ïîâñåäíåâíîé æèçíè»311.

Ïîâñåäíåâíîñòü ïðåäñòàåò «êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ» íà ëþ-
áîì ïóòè äóõîâíîãî ðîñòà, òàê êàê â íåé çà÷àñòóþ ãàñíóò âñå
ýêñòàçû è îòêðîâåíèÿ. Íàïðèìåð, Ñ. Êüåðêåãîð õîòåë íå ïðî-
ñòî èçìåíèòü, íî îòáðîñèòü ïîâñåäíåâíîñòü, èçáàâèòüñÿ îò
íåå óñèëèåì âåðû. Äëÿ ôèëîñîôà ñëèÿíèå èñòèííîé âåðû ñ
ïîâñåäíåâíîñòüþ áûëî âàæíåå ñàìîé æèçíè. Îäíàêî òðóä-
íîñòü îñóùåñòâëåíèÿ ïðîåêòà «ðûöàðü âåðû» â òîì, ÷òî äëÿ
ïîñëåäíåãî âîîáùå íå ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîâñåäíåâíîñòü. Äëÿ
íåãî ñóùåñòâóåò òîëüêî «èëè-èëè»: ðàçîìêíóòîñòü âíóòðåí-
íåãî ìèðà ê Áîãó èëè àáñîëþòíàÿ çàêðûòîñòü. Íî íè îäèí
ñïîñîá ðàñêðûòèÿ Êüåðêåãîð íå ïðèçíàë äîñòàòî÷íî äåéñòâåí-
íûì è íè îäíî ñâîå ñîñòîÿíèå – äîñòàòî÷íî îòêðûòûì. Äëÿ
íåãî ñóùåñòâîâàë òîëüêî îäèí ïëàñò ðåëèãèîçíîñòè – äóõîâ-
íîå óñèëèå âåðû, âûñøåå íàïðÿæåíèå, íî îí ïðåçèðàë òîò
ïëàñò, êîòîðûé îòíîñèòñÿ ê ïðèðîäå æèâîãî îðãàíèçìà è

310 Ñàòüÿíàíäà Ñâàìè Ñàðàñâàòè Äðåâíèå òàíòðè÷åñêèå òåõíèêè éîãè
è êðèéè. C. 647.

311 Òàì æå. Ñ. 564.



197Ãëàâà II. Îíòîëîãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü: ÷òî äåëàòü?

òðåáóåò óïîðÿäî÷åííîñòè, ïðàêòèêè, òðåíèðîâêè. Êüåðêåãîð
îòâåðãàë äàæå ìîíàøåñêóþ æèçíü, òåì ñàìûì îòðèöàÿ âîç-
ìîæíîñòü ÷åðåç îñîçíàâàíèå, ÷åðåç ïñèõîôèçè÷åñêèå òåõíè-
êè, êîòîðûå ìîãóò ñîâåðøàòüñÿ òîëüêî äåíü çà äíåì, ñòàòü
ñïîñîáíûì ïðîäóöèðîâàòü, âûäåðæèâàòü è óâåëè÷èâàòü ñòîëü
âûñîêèå ñîñòîÿíèÿ äóõîâíîãî íàïðÿæåíèÿ. Êüåðêåãîð ðàñ-
ñìàòðèâàë ïîâñåäíåâíîñòü òîëüêî êàê òî, â ÷åì ìîæíî çà-
áûòüñÿ íà «ýñòåòè÷åñêîì» óðîâíå ñóùåñòâîâàíèÿ, îäíàêî äó-
õîâíûé ðîñò – ýòî íå òîëüêî ïîðûâ, óñèëèå, íî è òåðïåíèå.

Âàæíîñòü ïðåîáðàæåíèÿ ïîâñåäíåâíîñòè âûðàçèë Áóääà
ñâîèì îòêàçîì îò ó÷åíè÷åñòâà ó Ðàìàïóòðû, êîãäà, ïîñòèã-
íóâ ñ åãî ïîìîùüþ âûñî÷àéøèå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, îí çà-
òåì âñå æå âûíóæäåí áûë âåðíóòüñÿ â îáû÷íîå ñîñòîÿíèå è
ðàçî÷àðîâàííî ïðîèçíåñ: «Ðàçâå ýòî âñå, ÷åìó òû ìîæåøü
íàó÷èòü ìåíÿ? Ðàçâå òû íå ìîæåøü íàó÷èòü, êàê èçáàâèòüñÿ
îò ðîæäåíèÿ, ñòàðîñòè, áîëåçíè è ñìåðòè?» È Ðàìàïóòðà îò-
âåòèë: «Íåò».

Ïîâñåäíåâíîñòü, êàê çåðêàëî, îòðàæàåò êîððåêöèþ íà âñåõ
óðîâíÿõ ñîçíàíèÿ îäíîâðåìåííî*, òîãäà êàê òðàíñöåíäåíöèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñàìèì óñëîâèåì êîððåêöèè. Íà óðîâíå ïîâñåäíåâ-
íîñòè ïðåîäîëåíèå íåäîñòàòî÷íîñòè ïðîÿñíÿåò òó ãëóáèííóþ
ãðàíèöó ñ Èíîáûòèåì, êîòîðàÿ íåçàâèñèìà îò íàëè÷íûõ ôàê-
òîðîâ è âûõîä íà êîòîðóþ çíàìåíóåò ñîáîé ãëàâíîå ñîáûòèå
äóõîâíîãî ïóòè.

Íàñòðàèâàíèå íà îíòîëîãè÷åñêóþ ãðàíèöó, îñóùåñòâëÿå-
ìîå äóõîâíûìè ïðàêòèêàìè, ñîâìåùàåò åå ñ îíòè÷åñêîé ãðà-
íèöåé. Âñëåäñòâèå ýòîãî îíòè÷åñêîå Èíîå, âî âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ êîòîðûì ÷åëîâåê ïîñòîÿííî âîñïîëíÿåò ñâîþ áèîëî-
ãè÷åñêóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ è èíûå âèäû íåõâàòêè, ñòàíî-
âèòñÿ ÷àñòüþ òðàíñöåíäåíöèè. Îáðàùåíèå ê îíòè÷åñêîìó â
ýòîì ñëó÷àå èñõîäèò èç ñòðåìëåíèÿ ïðèîáùèòüñÿ ê Èíîáû-
òèþ è òðàíñôîðìèðóåò ïîâñåäíåâíîñòü.

Ïîâñåäíåâíîñòü ìîæåò áûòü ïðîèíòåðïðåòèðîâàíà êàê âçà-
èìîäåéñòâèå ñ îíòè÷åñêèì Èíûì íà äâóõ óðîâíÿõ ñîçíàíèÿ:

* Îíòîëîãèÿ èçìåíåíèÿ ïîâñåäíåâíîñòè äîëæíà ñòàòü ïðåäìåòîì
ñïåöèàëüíîãî èçó÷åíèÿ, ïðåäïîëàãàþùåãî îäíîâðåìåííî ëè÷íóþ ïî-
ãðóæåííîñòü â òàêóþ ôîðìó êîððåêöèè íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðàÿ íåîò-
äåëèìà îò îáðàçà æèçíè è èìååò â ïîâñåäíåâíîñòè íåïîñðåäñòâåííîå
âûðàæåíèå. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ â ñîâðåìåííîì ìèðå ñîõðàíèëàñü è ìîæåò
áûòü èññëåäîâàíà â Èíäèè.
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ñóáúåêòèâíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïðåîäîëåâàþùåé áèîëîãè-
÷åñêóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ÷åðåç ôèçè÷åñêóþ ãðàíèöó ñî ñðå-
äîé, è íà óðîâíå ß, ïîä âëèÿíèåì Áåññîçíàòåëüíîãî è â
îñîçíàííîì âçàèìîäåéñòâèè ñ ñîöèàëüíîé ñðåäîé óòâåðæäà-
þùåãî ãðàíèöó ñàìîèäåíòèôèêàöèè. Öåëüþ æå ïðàêòèê ÿâ-
ëÿåòñÿ òàêîå ïîíèìàíèå îíòîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êî-
òîðîå ïðèâîäèò ê ñîîòíåñåíèþ âñåõ îáëàñòåé îíòè÷åñêîãî ñ
Èíîáûòèåì. Ïðàêòèêè ïðèçâàíû ïîäâåñòè ïîä ðàçðîçíåí-
íûå ÷åëîâå÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ïî-
âñåäíåâíîñòü, îñíîâàíèå áûòèÿ, íàäåëÿþùåå èõ ñìûñëîì, íî
íå òàêîå, êîòîðîå áû áûëî ïðîèçâîäíîé ñàìèõ ýòèõ ïîòðåá-
íîñòåé è òâîðèìî ÷åëîâåêîì êàê èõ íîñèòåëåì.

 Ñâàìè Ñàòüÿíàíäà Ñàðàñâàòè òàê îïèñûâàåò ïîâñåäíåâ-
íîñòü íà âåðøèíå éîãè: «Áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî âíåøíèå âïå-
÷àòëåíèÿ âëèâàþòñÿ â óì, ãäå îíè ïëàâíî óñâàèâàþòñÿ è
ïåðåðàáàòûâàþòñÿ, è ñïîíòàííî âîçíèêàþùèå îòâåòû âûòå-
êàþò èç óìà. Íå áóäåò íèêàêèõ êîíôëèêòîâ, ïðåïÿòñòâèé
èëè óñèëèé, íèêàêîãî óìñòâåííîãî çàñòîÿ. Âñå áóäåò ïðîñòî
ñëó÷àòüñÿ… Ðàáîòà è èãðà ñòàíîâÿòñÿ îäíèì è òåì æå; ðàçëè-
÷èå ìåæäó íèìè èñ÷åçàåò»312.

 Èçìåíåíèÿ â ïëàñòå ïîâñåäíåâíîñòè ïîäðàçóìåâàþò ïðè-
ëîæåíèå óñèëèé. Ïðàâîñëàâíûå, éîãè÷åñêèå èëè äàæå ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðàêòèêè òðåáóþò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
âðåìåíè, êîòîðîãî çà÷àñòóþ íåò ó «ìèðÿí», ïîãëîùåííûõ
ïîâñåäíåâíûìè îáÿçàííîñòÿìè. Ïîýòîìó êîððåêöèÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòè â óñëîâèÿõ îáû÷íîé, íå ìîíàñòûðñêîé è íå îò-
øåëüíè÷åñêîé, æèçíè îñòàåòñÿ êîìïðîìèññîì ìåæäó ïîâñå-
äíåâíîñòüþ è äóõîâíûì äâèæåíèåì ê åäèíñòâó ñ òðàíñöåí-
äåíöèåé.

Êîððåêöèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðàÿ ñîñòîèò â ïðèâåäå-
íèè ÷åëîâåêà ê öåëîñòíîñòè ïîñðåäñòâîì àêòóàëèçàöèè îíòî-
ëîãè÷åñêîé ãðàíèöû, íå ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîëíîìó ñëèÿíèþ
ñîçíàíèÿ ñ Èíûì, òî åñòü ê ñíÿòèþ âñåõ ãðàíèö è ïðåîäîëå-
íèþ íåäîñòàòî÷íîñòè, â ïðåäåëàõ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Îä-
íàêî âîñïîëíåíèå áûòèÿ ÷åëîâåêà âîçìîæíî, êàê âîçìîæíî
îòêðûòèå âñå íîâûõ òî÷åê ñîïðèêîñíîâåíèÿ îíòè÷åñêîãî ñ
Èíîáûòèåì, êîòîðîå òðàíñôîðìèðóåò ïîâñåäíåâíîñòü.

312 Ñàòüÿíàíäà Ñâàìè Ñàðàñâàòè Äðåâíèå òàíòðè÷åñêèå òåõíèêè éîãè
è êðèéè. Ñ. 613.
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 Êîððåêöèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè – ýòî óñèëèå âîñõîæäåíèÿ ê
îíòîëîãè÷åñêîé ãðàíèöå, è îíî òðåáóåò íåïðåðûâíîé ïðàê-
òèêè ñåáÿ, ñâîåãî ñîçíàíèÿ. Êëàññè÷åñêèå òðàäèöèîííûå ïóòè
äóõîâíîé ïðàêòèêè ïðåäñòàâëåíû â ðåëèãèÿõ, îäíàêî ðåëè-
ãèîçíûå äîêòðèíû ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ãîòîâûå óñòîé-
÷èâûå ôîðìû, êîòîðûìè ïðàêòèêè íå èñ÷åðïûâàþòñÿ. Ýçî-
òåðè÷åñêèå è ôèëîñîôñêèå òå÷åíèÿ ïðåäëàãàþò ðàçíîîáðàç-
íûå ïðàêòèêè, íî, îïóñêàÿ âîïðîñ èõ îöåíêè, ïîä÷åðêíåì,
÷òî êîððåêöèÿ îíòîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè – ýòî âñåãäà
ëè÷íàÿ ïðàêòèêà, è, íàïðèìåð, íà Âîñòîêå îíà òðåáóåò îáÿçà-
òåëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè ê îïðåäåëåííîé ìåòàôèçè÷åñêîé
ôèëîñîôñêîé òðàäèöèè, ê êîòîðîé ýòà ïðàêòèêà îòíîñèòñÿ.
Ïðè ýòîì íå ñòîëü âàæíà êîíå÷íàÿ èñòèííîñòü ìåòàôèçè÷åñ-
êîé îñíîâû, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü îòáðîøåíà ïî ìåðå ïðèáëè-
æåíèÿ ê èñòèíå ïóòåì îïûòà. Ôèëîñîôèÿ – íå ïóòü êîððåê-
öèè íåäîñòàòî÷íîñòè â ñìûñëå òàêîé ïðàêòèêè, íå ïóòü «äó-
õîâíîãî äåëàíèÿ», íî îíà ìîæåò áûòü åãî ÷àñòüþ, åñëè îáðà-
ùåíèå ê òðàíñöåíäåíòíîé ðåàëüíîñòè ïðîíèçûâàåò íå òîëüêî
ôèëîñîôñêèé òåêñò, íî è «òåêñò» âñåé æèçíè òîãî, êòî ôèëî-
ñîôñòâóåò.
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Îíòîëîãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü çà÷àñòóþ ïðåäñòàâëåíà â
èñòîðèè ôèëîñîôèè íå êàê ïðîáëåìà, òðåáóþùàÿ ðàçðåøå-
íèÿ, à êàê íîðìà ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, êàê ñàìî ýòî áûòèå
(Ñàðòð) ëèáî êàê íîðìàëèçîâàííûé íåâðîç (Ôðåéä). Òàêîé
«îíòîëîãèè íåäîñòàòî÷íîñòè» ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü ñàìà ïî-
ñòàíîâêà âîïðîñà î âîçìîæíîñòè åå ïðåîäîëåíèÿ: êàê íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, òàê è «íåäîñòàòî÷íîé» îíòîëîãèè.

Íåäîñòàòî÷íîñòü – ýòî õðîíè÷åñêàÿ íåõâàòêà íå÷òî âíóòðè
ãðàíèö ñàìîèäåíòèôèêàöèè. Îíà ñîïðîâîæäàåòñÿ áàçîâûì
÷óâñòâîì íåóäîâëåòâîðåííîñòè è áåñïîêîéñòâà, êîòîðîå ïî-
áóæäàåò æèâîå ñóùåñòâî òðàíñöåíäèðîâàòü ãðàíèöó, ðàçäå-
ëÿþùóþ åãî áûòèå íà ß è íå-ß. Íåäîñòàòî÷íîñòü â åå áèî-
ëîãè÷åñêîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì àñïåêòå ìîæåò áûòü íàçâàíà
ôóíêöèîíàëüíîé, îíà ïðèñóùà âñåì ïðåäñòàâèòåëÿì æèâîé
ïðèðîäû è îðèåíòèðóåò èõ íà êîíêðåòíóþ îáëàñòü, óñëîâíî
íàçûâàåìóþ íå-ß, ïîñðåäñòâîì ýêñïàíñèè â êîòîðóþ ìîæåò
áûòü âðåìåííî çàïîëíåíà íåõâàòêà.

×åëîâåêó ïîìèìî ôóíêöèîíàëüíîé ïðèñóùà îíòîëîãè÷åñêàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü êàê íåäîîïðåäåëåííîñòü áûòèÿ äî öåëîñòíî-
ñòè, è îíà íå ìîæåò áûòü èñ÷åðïàíà â îïèñàíèè íèêàêîé
íåõâàòêîé íàëè÷íîãî è íå óêàçûâàåò íà êàêóþ-ëèáî êîíêðåò-
íóþ ñðåäó íå-ß.

Íåäîñòàòî÷íîñòü îáóñëîâëåíà íàëè÷èåì ãðàíèöû, çà êîòî-
ðóþ ïðèõîäèòñÿ âûõîäèòü äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè. Ïî Ôðåéäó, ãðàíèöà ìåæäó ß è íå-ß âïåðâûå ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ó ìëàäåíöà, îòäåëèâøåãîñÿ îò ìàòåðè. Ãðàíèöà ìàð-
êèðóåò âñòðå÷ó ß, òî åñòü îáëàñòè ñàìîèäåíòèôèêàöèè, è
Èíîãî, èëè íå-ß. Îáëàñòåé ñàìîèäåíòèôèêàöèè ìîæåò áûòü
ìíîæåñòâî, è êàæäàÿ èç íèõ ãðàíè÷èò ñ ñîîòâåòñòâóþùåé
îáëàñòüþ Èíîãî. Íàïðèìåð, áèîëîãè÷åñêèé îðãàíèçì ãðàíè-
÷èò ñ ôèçè÷åñêîé ñðåäîé, óäîâëåòâîðÿÿ çà ñ÷åò íåå ñâîè ïî-
òðåáíîñòè.

Ïðèìåíèòåëüíî ê ÷åëîâåêó ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ îíòè÷åñêîé ãðàíèöåé êîíòàêòà ß ñ
íå-ß íàëè÷íîé ñðåäû. Â ñâîþ î÷åðåäü, îíòîëîãè÷åñêàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü åñòü ýïèôåíîìåí îíòîëîãè÷åñêîé ãðàíèöû, ÷åðåç
êîòîðóþ ïðîèñõîäèò ïðåòâîðåíèå ÷åëîâåêà â Èíîáûòèå òðàíñ-
öåíäåíòíîé ðåàëüíîñòè. Îáëàñòü îíòè÷åñêîãî îõâàòûâàåò âñå
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ïðîÿâëåíèÿ íàëè÷íîãî áûòèÿ ñàìîãî ïî ñåáå, âçÿòîãî áåçîò-
íîñèòåëüíî ê Èíîáûòèþ è â ýòîì ñëó÷àå êâàëèôèöèðóåìîãî
êàê ïîâñåäíåâíîñòü. Îíòîëîãè÷åñêàÿ ãðàíèöà åñòü îðèåíòà-
öèÿ íà Èíîáûòèå, êîòîðîå îáúåìëåò è ÷åëîâåêà, è ìèð, áóäó-
÷è òðàíñöåíäåíöèåé.

Èññëåäîâàíèå ðåëèãèîçíûõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òðà-
äèöèé äàåò îñíîâàíèÿ ãîâîðèòü î êîððåêöèè (öåëåíèè, äî-
ñòðàèâàíèè áûòèÿ äî öåëîãî), à íå îá óñòðàíåíèè îíòîëîãè-
÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ýêñïëèöèðîâàòü ñòðóêòóðó êîððåê-
öèè ìîæíî â êîíòåêñòå òåîðèè ñîçíàíèÿ.

Ñîçíàíèå – ýòî èíòåíöèîíàëüíîñòü áûòèÿ, îïðåäåëÿþ-
ùàÿ ãðàíèöó ìåæäó âíåøíèì è âíóòðåííèì êàê ìåæäó îáëà-
ñòüþ ñàìîèäåíòèôèêàöèè è ñðåäîé. Ïîñðåäñòâîì ýòîé ãðà-
íèöû ÷åëîâåê îñóùåñòâëÿåò «äîñòðàèâàíèå» ñåáÿ äî öåëîñò-
íîñòè «ß – Ãðàíèöà – Èíîå (íå-ß)». Â ñîçíàíèè åñòü óðîâ-
íè, íà êîòîðûõ îïðåäåëåííûé ñèíòåç ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
îáóñëîâëèâàåò õàðàêòåð ãðàíèöû.

1. Ñîçíàíèå êàê ñóáúåêòèâíîñòü, íåïîñðåäñòâåííàÿ ñóáúåê-
òèâíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü: ñîçíàíèå «îò ïåðâîãî ëèöà».

2. Ñîçíàíèå êàê ß – îáëàñòü ñàìîèäåíòèôèêàöèè, âêëþ-
÷àþùàÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ñóáúåêòà î ñåáå, ãðàíèöàõ ñâîåãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ.

3. Ïîíèìàíèå èëè ýêçèñòåíöèÿ – ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü
ñîçíàíèå (ñâèäåòåëÿ) è ñîçíàòåëüíîå.

4. Âñòðå÷à ýêçèñòåíöèè ñ òðàíñöåíäåíöèåé (ðåëèãèîçíûé
îïûò, Îòêðîâåíèå).

Êàæäîìó óðîâíþ ñîîòâåòñòâóåò òà èëè èíàÿ ôîðìà íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, â êîòîðîé àêòèâèçèðóåòñÿ ãðàíèöà ñ êîíêðåòíîé
îáëàñòüþ Èíîãî. Ïåðâîìó óðîâíþ ñâîéñòâåííà áèîëîãè÷åñ-
êàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé îðãàíèçì îðèåí-
òèðóåòñÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå. Îíà ñëóæèò ïðåäìåòîì ñàìî-
ðåãóëÿöèè çäîðîâîãî îðãàíèçìà, à åå ïàòîëîãè÷åñêèå ôîðìû
êîððåêòèðóþòñÿ ìåäèöèíîé è äðóãèìè íàóêàìè î æèâîì ìèðå.
Ñ ïåðâûì è âòîðûì óðîâíåì ñîçíàíèÿ ñâÿçàíà ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü êàê ðàçëàä ìåæäó ñóáúåêòèâíûì ïðåä-
ñòàâëåíèåì î ñîäåðæàíèè îáëàñòè ñàìîèäåíòèôèêàöèè è
îáúåêòèâíîé (âíåøíåé) ñèòóàöèåé. Ê êîððåêöèè ðàçíîîáðàç-
íûõ ôîðì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçëàäà ïðèâëå÷åíà ïñèõîòåðà-
ïèÿ. Òðè ïîñëåäíèõ óðîâíÿ ñîçíàíèÿ îõâà÷åíû îíòîëîãè÷åñ-
êîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, êîððåêöèÿ êîòîðîé âîñõîäèò ê îòíî-
øåíèÿì ÷åëîâåêà ñ òðàíñöåíäåíöèåé è ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì
ôèëîñîôèè è äóõîâíîé ïðàêòèêè. Åñëè áèîëîãè÷åñêàÿ è ïñè-
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õîëîãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ðåãóëèðóþòñÿ ïîñðåäñòâîì îí-
òè÷åñêîé ãðàíèöû, òî îíòîëîãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íå
ìîæåò áûòü âîñïîëíÿåìà íèêàêèìè îíòè÷åñêèìè âîçìîæíî-
ñòÿìè.

Òðàíñöåíäåíöèÿ, èìåþùàÿ àñïåêò îáúåìëþùåé öåëîñòíî-
ñòè è àñïåêò çàïðåäåëüíîãî Èíîãî áûòèÿ ïî îòíîøåíèþ ê
÷åëîâåêó (Äóõà), âîñïîëíÿåò îíòîëîãè÷åñêóþ íåõâàòêó. Îðè-
åíòàöèÿ íà ëþáîå äðóãîå íå-ß òîëüêî ñîçäàåò èëëþçèþ âðå-
ìåííîãî çàìåùåíèÿ îíòîëîãè÷åñêîãî îíòè÷åñêèì.

Êîððåêöèÿ îíòîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè – ýòî ñïîñîá
öåëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ ÷åðåç àêòóàëèçàöèþ îíòîëîãè-
÷åñêîé ãðàíèöû è ïðèâåäåíèå ÷åëîâåêà â ñîïðèêîñíîâåíèå ñ
Èíîáûòèåì. Îíà òðåáóåò îò ÷åëîâåêà óñèëèÿ â îòðå÷åíèè îò
îíòè÷åñêîé ãðàíèöû è äîñòèãàåòñÿ «ïðàêòèêàìè ñåáÿ». Îíòî-
ëîãè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèåé íàçûâàåòñÿ òàêîé âûõîä ÷åëîâå-
êà ê ñâîèì ïðåäåëüíûì âîçìîæíîñòÿì, êîòîðûé ñîâìåùàåò
îíòè÷åñêóþ ãðàíèöó ñ îíòîëîãè÷åñêîé. Äóõîâíàÿ ïðàêòèêà
åñòü ãëàâíàÿ ôîðìà êîððåêöèè, çàäåéñòâóþùàÿ âñå óðîâíè
ñîçíàíèÿ ïðèâåäåíèåì èõ êî âçàèìîäåéñòâèþ ñ òðàíñöåí-
äåíòíûì Èíûì – Èíîáûòèåì.

 Èíîáûòèå âîñïîëíÿåò ëþáóþ íåõâàòêó ÷åðåç âîññîçäà-
íèå öåëîñòíîñòè «ß – Ãðàíèöà – Èíîå (íå-ß)», ïîñêîëüêó
òðàíñöåíäåíöèÿ îáúåìëåò âñå âîçìîæíûå îíòè÷åñêèå íå-ß.
Ïðè ýòîì ïîâñåäíåâíûå, «ìèðñêèå» è ñâåòñêèå ïðàêòèêè íå
óïðàçäíÿþòñÿ, à îñìûñëèâàþòñÿ è îñâåùàþòñÿ ïðèêîñíîâå-
íèåì ê Íåïîñòèæèìîìó (ïîíÿòèå Ñ. Ôðàíêà). Äóõîâíàÿ ïðàê-
òèêà, ðàáîòàÿ ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè ñîçíàíèÿ, îáåñïå÷èâàåò
ñàìîèçìåíåíèå ÷åëîâåêà, ñàìîâîñïèòàíèå, äåëàþùåå åãî ïðè÷à-
ñòíûì áûòèþ íå òîëüêî íà òåîðåòè÷åñêî-ôèëîñîôñêîì óðîâíå,
íî è â ïåðåæèâàíèè è ïîíèìàíèè ñâîåé ïðè÷àñòíîñòè â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Òàêîå ïîíèìàíèå âûðàáàòûâàåòñÿ â òîì
÷èñëå ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåííîé ïñèõîòåõíè÷åñêîé ðàáîòû.

Ïðàêòèêà «öåëåíèÿ» ñîïðîâîæäàåòñÿ âàæíîé óñòàíîâêîé
íà ïðåîäîëåíèå íåäîñòàòî÷íîñòè, ñîîòíîñèìîé ñ «ôèëîñîô-
ñêîé âåðîé» ßñïåðñà. Ýòî öåëåíèå âñåãäà áóäåò îòíîñèòåëü-
íûì, íåïîëíûì, îòêðûâàþùèì áûòèå ÷åëîâåêà äëÿ åãî äàëü-
íåéøåãî äîîïðåäåëåíèÿ. Íî òîëüêî îò ïðèíÿòèÿ èëè îòâåð-
æåíèÿ äîâåðèÿ òðàíñöåíäåíöèè êàê îò ôèëîñîôñêî-ìèðî-
âîççðåí÷åñêîãî ïðåäïî÷òåíèÿ çàâèñèò ñóäüáà ÷åëîâåêà: ðà-
çîáùåííîå è îäèíîêîå áûòèå â íåõâàòêå èëè äóõîâíîå âîñ-
õîæäåíèå ê ãàðìîíèè öåëîãî.
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